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東
京
都
医
師
会
は
８
月
24
日
に

東
京
都
福
祉
保
健
局
を
通
じ
て

東
京
都
知
事
に
予
算
要
望
を
行
っ

た
。
以
下
は
要
望
書
の
冒
頭
に
記

載
し
た
も
の
で
あ
る
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
中
国
で
確
認
さ
れ
て
か
ら
２
年

半
、
い
ま
だ
に
終
息
の
兆
し
は
見

え
て
い
な
い
。
季
節
性
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
よ
う
な
形
に
な
っ
て
い

く
の
か
と
も
思
わ
れ
る
が
、
ま
だ

ま
だ
闘
い
は
続
き
そ
う
で
あ
る
。

一
方
で
、
団
塊
の
世
代
の
方
が

す
べ
て
後
期
高
齢
者
と
な
る
少
子

超
高
齢
社
会
の
入
り
口
と
い
わ
れ

る
２
０
２
５
年
は
あ
と
２
年
半
に

迫
っ
て
き
た
。
少
子
超
高
齢
社
会

に
い
か
に
立
ち
向
か
っ
て
い
く

か
、
課
題
解
決
に
向
け
た
序
章
が

す
で
に
始
ま
っ
て
い
る
。
し
っ
か

り
と
準
備
態
勢
が
整
え
ら
れ
る
よ

う
、
一
つ
一
つ
の
要
望
に
し
っ
か

り
目
を
通
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

東
京
都
の
病
院
は
、
９
割
が
民

間
病
院
で
７
割
が
２
０
０
床
未
満

の
中
小
病
院
で
あ
る
。
公
的
病
院

の
充
実
も
必
要
だ
が
、
続
く
コ
ロ

ナ
禍
で
も
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
が
円
滑
に
動
い
て
い
く
た
め

に
も
、
民
間
病
院
の
経
営
基
盤
の

安
定
確
保
は
不
可
欠
で
あ
る
。
全

国
一
律
の
診
療
報
酬
の
中
で
、
人

件
費
や
土
地
代
、
賃
借
料
な
ど
が

全
国
一
高
い
東
京
都
で
は
、
多
く

の
民
間
病
院
が
経
営
難
に
喘
い
で

い
る
。
地
域
医
療
に
欠
か
せ
な
い

民
間
病
院
が
経
営
破
綻
に
陥
ら

な
い
よ
う
な
支
援
シ
ス
テ
ム
を
、

今
こ
そ
東
京
都
に
創
る
必
要
が

あ
る
。

地
球
温
暖
化
と
自
然
破
壊
が
進

む
中
、
次
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
や
予

想
を
超
え
た
自
然
災
害
が
襲
っ
て

く
る
可
能
性
は
飛
躍
的
に
高
ま
っ

て
い
る
。
早
急
に
見

直
す
べ
き
課
題
も
多

く
出
て
き
た
。

東
京
の
医
療
Ｄ
Ｘ

を
考
え
る
に
あ
た

り
、
東
京
総
合
医
療

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
更

な
る
充
実
は
極
め
て

重
要
で
あ
る
。
着
実

に
連
携
医
療
機
関
は

拡
が
っ
て
い
る
が
、

更
な
る
迅
速
な
機
能

拡
張
も
必
要
だ
。

ウ
ク
ラ
イ
ナ
問
題

を
は
じ
め
、
イ
ン
バ

ウ
ン
ド
再
開
も
あ

り
、
外
国
人
医
療
へ

の
対
応
も
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
対
応
と
は
別

の
意
味
で
重
要
課
題

と
な
っ
て
い
る
。

限
ら
れ
た
財
源
と

医
療
資
源
の
中
で
、

我
々
が
取
り
組
む
べ
き
課
題
は
ど

ん
ど
ん
増
え
て
い
く
。
こ
う
し
た

苦
し
い
状
況
の
中
、
都
民
を
守
る

医
療
を
ど
う
や
っ
て
提
供
し
て
い

く
の
か
、
医
師
会
と
し
て
熟
考

し
、
要
望
書
を
作
成
し
た
。

単
年
度
で
は
解
決
で
き
な
い
多

く
の
要
望
を
引
き
続
き
挙
げ
て
い

る
が
、
こ
の
１
年
で
見
え
て
き
た

課
題
解
決
に
向
け
た
新
し
い
要
望

も
加
え
た
。
東
京
都
お
よ
び
都
議

会
の
皆
様
に
は
、
コ
ロ
ナ
禍
そ
し

て
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
の
東
京
の
守
る

べ
き
医
療
は
ど
う
あ
る
べ
き
か
、

我
々
の
主
張
に
細
か
く
目
を
通
し

て
い
た
だ
き
、
必
要
な
医
療
を
維

持
・
継
続
で
き
る
よ
う
ご
高
配
を

い
た
だ
き
た
い
。
東
京
都
医
師
会

が
考
え
る
重
点
医
療
政
策
は
次
の

と
お
り
で
あ
る
。

周
産
期
か
ら
高
齢
者
に
至
る
切
れ

目
の
な
い
予
防
医
療
︑
健
︵
検
︶

診
体
制
の
更
な
る
充
実

少
子
超
高
齢
化
が
進
む
中
で
、

安
心
し
て
産
み
育
て
、
健
康
に
学

び
、
家
族
を
支
え
る
た
め
に
安
心

し
て
働
き
、
そ
し
て
高
齢
に
な
っ

て
も
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
、
従
来
の
各
ラ
イ

フ
ス
テ
ー
ジ
に
お
け
る
予
防
医

療
、
健
（
検
）
診
体
制
の
充
実
を

要
望
す
る
。
ま
た
、
各
ス
テ
ー
ジ

に
お
け
る
こ
れ
ら
の
健
康
情
報
の

効
果
的
、
有
機
的
な
継
続
が
保
た

れ
る
よ
う
要
望
す
る
。

国
と
の
連
携
を
更
に
密
接
に
し
た

う
え
で
︑
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
を
は
じ
め
新
興
・
再
興
感

染
症
対
策
の
更
な
る
充
実

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

で
は
、
検
査
体
制
、
入
院
受
け
入

れ
の
た
め
の
シ
ス
テ
ム
な
ど
課
題

が
指
摘
さ
れ
て
い
る
。
過
去
２
年

で
の
経
験
を
も
と
に
、
今
後
の
新

型
コ
ロ
ナ
対
策
、
ま
た
今
後
の
新

興
・
再
興
感
染
症
に
備
え
て
医
療

体
制
の
整
備
・
拡
充
を
要
望
す
る
。

コ
ロ
ナ
禍
で
予
想
以
上
に
進
行
し

た
フ
レ
イ
ル
・
認
知
症
に
対
す
る

積
極
的
な
予
防
施
策
の
展
開

コ
ロ
ナ
禍
の
長
期
自
粛
生
活

は
、
高
齢
者
の
身
体
的
、
社
会
的
、

心
理
・
認
知
的
フ
レ
イ
ル
の
進
行

を
助
長
し
て
い
る
。
フ
レ
イ
ル
の

増
加
は
要
介
護
者
の
増
加
に
直
結

す
る
た
め
、
地
域
ご
と
に
医
療
介

護
福
祉
全
体
を
カ
バ
ー
す
る
た
め

に
フ
ォ
ー
マ
ル
、
イ
ン
フ
ォ
ー
マ

ル
を
含
め
た
総
合
的
な
支
援
体
制

の
構
築
が
求
め
ら
れ
る
。
東
京
都

医
師
会
は
「
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
ト

医
」
研
修
事
業
を
通
し
て
総
合
的

な
支
援
体
制
の
中
核
と
な
る
人
材

を
育
成
す
る
。
本
事
業
へ
の
支
援

を
要
望
す
る
。

２
０
２
５
年
以
降
の
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
基
盤
と
す
る
た

め
︑
コ
ロ
ナ
禍
で
発
展
し
た
自
宅

療
養
︑
自
宅
待
機
者
へ
の
健
康
観

察
を
含
む
支
援
事
業
や
往
診
体
制

の
更
な
る
充
実

多
死
社
会
に
向
け
て
、
ま
た
地

域
共
生
社
会
を
目
指
し
て
、
我
が

国
の
医
療
は
転
換
点
を
迎
え
て
い

る
。
そ
の
中
で
、
生
活
の
場
で
良

質
な
医
療
を
確
保
で
き
る
体
制
構

築
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。
コ
ロ
ナ

禍
で
緊
急
課
題
と
し
て
取
り
組
ん

だ
さ
ま
ざ
ま
な
自
宅
療
養
者
等
へ

の
医
療
支
援
体
制
が
今
後
の
地
域

医
療
に
生
か
さ
れ
る
よ
う
、
さ
ま

ざ
ま
な
地
域
資
源
の
統
合
を
目
指

し
た
更
な
る
躍
進
が
必
要
だ
。
24

時
間
安
心
で
き
る
医
療
体
制
確
保

に
向
け
た
支
援
を
要
望
す
る
。

令和５年度  東京都予算に対する要望事項

東京都福祉保健局への予算要望の様子
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新
規
開
業
す
る
医
師
が
保
険
診

療
の
仕
組
み
や
ル
ー
ル
を
習
得
し

て
日
常
診
療
で
活
用
す
る
こ
と
を

目
的
に
、
東
京
都
医
師
会
医
療
保

険
委
員
会
の
編
集
で
『
新
規
開
業

医
の
た
め
の
保
険
診
療
の
要
点
』

（
総
論
・
各
論
）
が
発
行
さ
れ
た
。

８
月
２
日
（
火
）
に
東
京
都
医

師
会
館
に
お
い
て
尾
㟢
治
夫
会

長
へ
の
贈
呈
式
が
行
わ
れ
、
完
成

し
た
冊
子
が
手
渡
さ

れ
た
。

贈
呈
式
に
は
、
本

委
員
会
か
ら
子
田
純

夫
委
員
長
、
魚
住
葵

委
員
（
編
集
小
委
員

会
委
員
長
）、
清
水

惠
一
郎
委
員
（
東
京

都
各
科
医
会
協
議
会

会
長
）、
高
橋
俊
雅
委
員
（
編
集

担
当
副
責
任
者
）
の
４
名
が
出
席

し
、
黒
瀨
巌
医
療
保
険
担
当
理
事

の
進
行
で
式
が
行
わ
れ
た
。

出
席
者
の
紹
介
の
後
、
子
田
委

員
長
と
魚
住
委
員
か
ら
冊
子
が
贈

呈
さ
れ
、
尾
㟢
会
長
が
「
委
員
の

先
生
方
の
ご
尽
力
で
と
て
も
良
い

冊
子
が
完
成
し
た
。
東
京
都
医
師

会
の
会
員
だ
け
で
な
く
、
広
く
全

国
の
医
師
会
や
都
内
の
病
院
等
に

配
布
し
て
ほ
し
い
」
と
コ
メ
ン
ト

し
た
。

ま
た
、
編
集
に
携
わ
っ
た
委
員

か
ら
は
、
完
成
ま
で
に
東
京
都
各

科
医
会
な
ど
各
方
面
か
ら
の
協
力

が
あ
っ
た
こ
と
が
語
ら
れ
た
。
贈

呈
式
の
終
わ
り
に
は
記
念
撮
影
を

行
い
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
う
ち

に
閉
会
し
た
。

本
冊
子
は
地
区
医
師
会
を
通
じ

て
会
員
等
に
配
布
さ
れ
る
予
定
で

あ
る
。
東
京
都
医
師
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（https://www.tokyo.

med.or.jp/27040

）
に
も
掲
載

さ
れ
て
い
る
の

で
、
併
せ
て
活

用
い
た
だ
き

た
い
。

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
や
地
球
温
暖
化
に

伴
い
更
に
ひ
っ
迫
す
る
と
思
わ
れ

る
救
急
災
害
医
療
の
更
な
る
充
実

感
染
症
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
に
は
災

害
医
療
対
応
が
必
要
で
あ
る
。
ま

た
、
地
球
温
暖
化
等
の
気
候
変
動

に
よ
り
、自
然
災
害
が
大
規
模
化
・

激
甚
化
し
て
い
る
。
今
ま
で
の
対

策
ス
ケ
ー
ル
で
は
対
応
で
き
な
い

こ
れ
ら
の
災
害
に
対
し
て
、
サ
ー

ジ
キ
ャ
パ
シ
テ
ィ
を
確
保
し
た
、

地
域
の
面
と
し
て
の
災
害
医
療 

Ｂ
Ｃ
Ｐ
を
考
慮
し
た
災
害
医
療
体

制
の
強
化
を
要
望
す
る
。

在
留
お
よ
び
訪
日
外
国
人
に
対
す

る
医
療
提
供
体
制
整
備
の
推
進

在
留
お
よ
び
訪
日
外
国
人
数

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
や
世
界
情
勢
な
ど
に
よ
り
大
き

く
変
動
す
る
が
、
平
時
・
災
害
時

と
も
に
都
民
と
同
様
に
医
療
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
、
ダ
イ
バ
ー
シ

テ
ィ
東
京
と
し
て
の
医
療
提
供
体

制
の
な
お
一
層
の
推
進
と
充
実
を

要
望
す
る
。

含
め
た
す
べ
て
の
病
院
を
支
援
す

る
部
門
が
必
要
で
あ
る
。
東
京
都

福
祉
保
健
局
に
新
設
さ
れ
た
病
院

支
援
部
に
、
民
間
病
院
支
援
部
門

の
創
設
を
要
望
す
る
。

東
京
都
医
師
会
は
８
月
16
日

（
火
）
に
記
者
会
見
を
開
催
し
た
。

尾
㟢
治
夫
会
長
は
改
め
て
若
い

世
代
へ
の
３
回
目
ワ
ク
チ
ン
接
種

の
重
要
性
に
触
れ
、「
今
後
、
主

流
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
オ
ミ
ク

ロ
ン
株
Ｂ
Ａ·

２·

75
に
も
Ｂ

Ａ·
５
同
様
の
中
和
抗
体
価
が
得

ら
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。
３
回

接
種
し
て
も
感
染
す
る
こ
と
は
あ

る
が
、
感
染
し
た
際
に
排
出
す
る

ウ
イ
ル
ス
の
量
は
減
少
す
る
と
も

言
わ
れ
て
お
り
、
周
囲
に
感
染
さ

せ
に
く
い
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

第
７
波
収
束
の
た
め
に
、
で
き
る

だ
け
８
月
中
の
接
種
を
お
願
い
し

た
い
」
と
呼
び
掛
け
た
。

猪
口
正
孝
副
会
長
は
、
第
６
波

と
第
７
波
を
比
較
し
て
「
第
７
波

の
方
が
感
染
者
数
・
療
養
者
数
と

も
に
２
倍
近
く
増
え
、
高
齢
感
染

者
の
重
症
者
数
も
多
く
な
っ
て
い

る
。
医
療
従
事
者
の
陽
性
者
・
濃

厚
接
触
者
数
の
増
加
に
伴
う
就
労

制
限
で
医
療
規
模
が
縮
小
し
て
い

る
が
、
そ
れ
で
も
第
６
波
以
上
に

入
院
患
者
を
受
け
入
れ
て
い
る
状

態
だ
。
こ
れ
以
上
に
入
院
病
床
を

増
や
す
の
は
難
し
く
、
高
齢
者
等

医
療
支
援
型
施
設
や
臨
時
医
療
施

設
等
で
受
け
入
れ
る
体
制
が
必
要

だ
」
と
訴
え
た
。

鳥
居
明
理
事
は
「
行
動
制
限
は

行
わ
れ
て
い
な
い
が
、
屋
内
で
は

感
染
予
防
効
果
の
高
い
不
織
布
マ

ス
ク
を
正
し
く
着
用
し
、
十
分
な

換
気
を
行
う
な
ど
の
感
染
対
策
を

心
掛
け
て
ほ
し
い
。
ま
た
、
も
し

感
染
を
疑
う
症
状
が
出
た
ら
、
20

～
40
代
の
方
は
診
療
・
検
査
医
療

機
関
を
す
ぐ
に
受
診
せ
ず
、
自
分

で
抗
原
検
査
を
し
た
う
え
で
陽
性

の
場
合
は
東
京
都
陽
性
者
登
録
セ

ン
タ
ー（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
）へ
登
録
し
、自

宅
で
の
療
養
を
お
願
い
す
る
。
診

療
・
検
査
医
療
機
関
へ
は
、
重
症

化
リ
ス
ク
の
高
い
60
代
以
上
の
高

齢
者
や
基
礎
疾
患
の
あ
る
方
が
受

診
す
る
こ
と
で
、
早
期
診
断
・
早

期
治
療
に
つ
な
が
る
」と
述
べ
た
。

平
川
博
之
副
会
長
は
「
第
７
波

で
は
高
齢
者
施
設
の
利
用
者
お
よ

び
職
員
の
感
染
が
増
加
し
、
感
染

者
・
濃
厚
接
触
者
対
策
が
重
要
課

題
と
な
っ
て
い
る
。
重
症
者
数
も

増
加
傾
向
が
見
ら
れ
る
た
め
、
今

後
の
対
応
に
つ
い
て
検
討
が
必
要

だ
。
都
民
の
皆
様
に
は
、
通
常
医

療
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
高
齢

者
へ
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
、
よ
り

一
層
の
感
染
対
策
に
ご
協
力
い
た

だ
き
た
い
」
と
語
っ
た
。

目
々
澤
肇
理
事
は
、
今
夏
海
外

で
自
身
が
新
型
コ
ロ
ナ
に
感
染
し

た
経
験
を
踏
ま
え
「
各
国
の
検
査

方
法
の
違
い
で
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
陽

性
に
よ
り
帰
国
で
き
な
い
方
が
増

え
て
い
る
。
今
後
、
日
本
入
国
時

に
提
出
す
る
陰
性
証
明
の
見
直
し

や
帰
国
時
検
疫
ア
プ
リ
『
Ｍ
ｙ 

Ｓ
Ｏ
Ｓ
』
の
質
問
項
目
修
正
な
ど

に
つ
い
て
検
討
が
必
要
で
は
な
い

か
。
ま
た
、
海
外
に
行
く
際
に
は

検
査
を
し
て
日
本
か
ら
コ
ロ
ナ
を

持
ち
出
さ
な
い
よ
う
に
気
を
つ

け
、
現
地
の
開
放
的
な
雰
囲
気
に

流
さ
れ
ず
に
感
染
対
策
を
し
て
過

ご
し
て
ほ
し
い
」
と
提
案
し
た
。

時
代
の
要
請
に
応
え
る
東
京
総

合
医
療
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
更
な
る

充
実電

子
カ
ル
テ
の
標
準
化
は
す
で

に
必
須
の
課
題
で
あ
り
、
東
京
総

合
医
療
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
そ
の
目

標
に
最
も
近
い
存
在
で
あ
る
。
今

後
、
国
の
求
め
る
Ｆ
Ｈ
Ｉ
Ｒ
規
格

へ
の
対
応
を
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
全
体

で
実
現
す
る
こ
と
お
よ
び
Ｐ
Ｈ
Ｒ

（Personal Health Record

）
へ

の
サ
ー
ビ
ス
提
供
に
つ
い
て
、
な

お
一
層
の
推
進
と
充
実
を
要
望

す
る
。

都
立
病
院
機
構
の
発
足
に
伴
い 

東
京
都
福
祉
保
健
局
に
新
設
さ
れ

た
病
院
支
援
部
の
中
に
民
間
病
院

を
支
援
す
る
部
門
を
創
設

東
京
都
の
入
院
医
療
提
供
体
制

は
約
６
４
０
病
院
の
機
能
分
担
と

連
携
に
よ
っ
て
な
さ
れ
て
い
る
。

中
核
的
機
能
を
有
す
る
都
立
病
院

機
構
の
病
院
の
み
を
支
援
し
て
も

円
滑
な
東
京
の
体
制
を
構
築
す
る

こ
と
は
不
可
能
で
、
民
間
病
院
を

左から魚住委員、子田委員長、尾﨑会長、清水委員、高橋委員、黒瀨理事

完成した冊子を尾﨑会長に手渡す
子田委員長と魚住委員

「
新
規
開
業
医
の
た
め
の

�

保
険
診
療
の
要
点
」の
発
行

尾﨑会長

若
い
世
代
へ
の

３
回
目
接
種
を
推
進

第
６
波
と

第
７
波
の
違
い

コ
ロ
ナ
禍
の

健
康
危
機
管
理

第
７
波
に
お
け
る

高
齢
者
施
設
の
現
状

海
外
の

新
型
コ
ロ
ナ
対
策

東
京
都
医
師
会 

記
者
会
見

現
在
の
日
本
人
の
死
因
は
昭
和

56
年
以
降
、
脳
血
管
疾
患
に
変
わ

り
、が
ん
が
１
位
を
占
め
て
い
る
。

近
年
で
は
約
３
人
に
１
人
が
、
が

ん
で
死
亡
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て

い
る
。
更
に
、
日
本
人
の
２
人
に

１
人
が
一
生
の
間
に
何
ら
か
の

が
ん
に
か
か
る
と
推
計
さ
れ
て

い
る
。

そ
れ
に
も
関
わ
ら
ず
、
が
ん
検

診
の
受
診
率
は
上
が
っ
て
い
な

い
。
特
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
が
流
行
し
て
か
ら
、
受
診

率
の
低
下
が
目
立
っ
て
い
る
。
ま

た
、
が
ん
に
対
す
る
誤
っ
た
認
識

か
ら
必
要
以
上
に
不
安
が
っ
た
り

恐
れ
た
り
す
る
こ
と
が
、
が
ん
患

者
や
そ
の
家
族
へ
の
偏
見
に
も
つ

な
が
っ
て
い
る
。

文
部
科
学
省
で
は
、
子
ど
も
達

が
健
康
と
命
の
大
切
さ
に
つ
い
て

学
び
、
自
ら
の
健
康
を
適
切
に
管

理
し
、
が
ん
に
対
す
る
正
し
い
知

識
と
が
ん
患
者
に
対
す
る
正
し
い

認
識
を
持
つ
よ
う
に
教
育
す
る
こ

と
を
目
標
と
し
て
い
る
。

東
京
都
教
育
委
員
会
で
は
、
平

成
29
年
度
に
「
東
京
都
が
ん
教
育

推
進
協
議
会
」
を
設
置
し
、
平
成

30
年
５
月
に
提
言
が
ま
と
め
ら
れ

た
。
こ
れ
に
基
づ
き
、
学
校
に
お

け
る
が
ん
教
育
の
充
実
と
と
も

に
、
令
和
４
年
度
ま
で
に
学
校
医

や
が
ん
専
門
医
、
が
ん
経
験
者
等

の
外
部
講
師
を
活
用
し
、
が
ん
教

育
を
都
内
の
全
公
立
中
・
高
等
学

校
、
特
別
支
援
学
校
等
で
実
施
す

る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
る
。

令
和
３
年
度
に
お
け
る
が
ん
教

育
の
実
施
状
況
の
調
査
結
果
で

は
、
が
ん
教
育
を
実
施
し
た
学
校

は
約
90
％
で
、
が
ん
教
育
を
行
っ

た
学
年
は
小
学
校
で
は
６
年
生
、

中
学
校
で
は
２
年
生
、
高
等
学
校

で
は
１
年
生
が
多
か
っ
た
。
多
く

の
学
校
で
、
が
ん
と
は
ど
の
よ
う

な
病
気
か
、ど
う
予
防
す
る
の
か
、

更
に
我
が
国
に
お
け
る
が
ん
の
現

状
や
、
が
ん
の
早
期
発
見
と
が
ん

検
診
な
ど
の
内
容
を
取
り
上
げ
て

い
た
。
な
お
、
外
部
講
師
を
活
用

し
た
と
こ
ろ
は
ま
だ
２
〜
３
割
ほ

ど
に
と
ど
ま
っ
て
い
た
。

東
京
都
医
師
会
と
し
て
は
、
今

後
も
学
校
医
が
校
長
や
養
護
教
諭

と
連
携
を
取
り
な
が
ら
、
積
極
的

に
学
校
に
赴
い
て
教
育
活
動
を
行

え
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
、
充
実

し
た
資
料
を
提
供
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
る
。

�

（
弘
瀨
知
江
子
）

児
童
、生
徒
に
対
す
る
が
ん
教
育
の
充
実
と
将
来
の
が
ん
検
診
の

受
診
率
向
上
の
た
め
に
は
、外
部
講
師
の
積
極
的
な
介
入
が
必
要

で
あ
る
。

学
校
に
お
け
る
が
ん
教
育
の
現
状
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江
戸
三
大
祭
り
を
ご
存
じ
で

す
か
？
神
田
明
神
の
神
田
祭
、

日
枝
神
社
の
山
王
祭
、
富
岡
八

幡
宮
の
深
川
八
幡
祭
で
す
。「
神

輿
深
川
、
山
車
神
田
、
だ
だ
っ

広
い
が
山
王
様
」
と
言
わ
れ
、

い
ず
れ
も
江
戸
時
代
か
ら
続
く

東
京
都
内
で
行
わ
れ
る
大
き
な

お
祭
り
で
す
。

江
戸
の
頃
よ
り
神
田
祭
と
山

王
祭
は
交
互
に
行
わ
れ
、
２
年

に
１
度
斎
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

神
田
祭
で
は
鯰
と
要
石
の
山
車

の
ほ
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
山
車
と

武
者
行
列
、
鳳
輦
が
巡
行
し
、

神
輿
連
合
渡
御
で
は
２
０
０
基

を
超
え
る
御
神
輿
が
宮
入
り
を

し
ま
す
。
山
王
祭
で
は
王
朝
装

束
の
人
々
に
よ
る
祭
礼
行
列
が

練
り
歩
き
、
神
輿
連
合
渡
御
で

は
下
町
連
合
は
日
本
橋
で
御
神

輿
を
高
く
上
げ
る
差
し
で
、
麹

町
連
合
は
男
坂
を
担
ぎ
上
げ
宮

入
り
で
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
を
迎

え
ま
す
。
深
川
八
幡
祭
は
３
年

に
１
度
本
祭
り
が
斎
行
さ
れ
ま

す
。
50
数
基
の
神
輿
連
合
渡
御

へ
の
水
掛
け
は
お
清
め
と
し
て

始
ま
り
ま
し
た
が
、
今
は
暑
さ

対
策
を
兼
ね
て
盛
大
に
掛
け
ら

れ
「
水
掛
け
祭
り
」
と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。

私
の
所
属
す
る
日
本
橋
医
師

会
は
、
こ
の
３
つ
の
神
社
の
氏

子
町
会
が
重
な
る
地
域
に
あ
り

ま
す
。
医
師
会
事
務
局
は
神
田

明
神
の
氏
子
町
会
に
あ
り
地
域

在
住
の
医
師
も
多
く
、
私
も
神

田
祭
で
は
町
会
活
動
と
し
て
御

神
輿
を
担
い
で
い
ま
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

の
た
め
、
こ
こ
数
年
は
お
祭
り

も
中
止
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

今
年
は
山
王
祭
と
深
川
八
幡
祭

が
規
模
を
縮
小
し
て
斎
行
さ

れ
、
来
年
は
神
田
祭
が
斎
行
さ

れ
る
予
定
で
す
。
地
元
で
御
神

輿
を
担
い
で
い
る
方
々
も
い
る

と
思
い
ま
す
が
、
江
戸
三
大
祭

り
を
ぜ
ひ
体
験
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

 

（
日
本
橋
医
師
会
・
伊
東
宗
毅
）

174「
デ
ジ
タ
ル
ネ
イ
テ
ィ
ブ
」
と

い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
既
に
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
普
及
し
、
デ
ジ

タ
ル
機
器
に
囲
ま
れ
た
世
界
に
生

ま
れ
た
世
代
を
指
す
言
葉
で
す
。

私
自
身
、
３
歳
か
ら
パ
ソ
コ
ン
が

遊
び
道
具
、
小
学
１
年
生
で
ガ
ラ

ケ
ー
を
手
に
し
、
中
学
２
年
生
の

時
に
ス
マ
ホ
に
買
い
替
え
て
も

ら
っ
た
、
根
っ
か
ら
の
デ
ジ
タ
ル

ネ
イ
テ
ィ
ブ
で
す
。

幼
い
頃
か
ら
デ
ジ
タ
ル
が
当
た

り
前
だ
っ
た
環
境
の
せ
い
か
、
数

年
前
に
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
に
も
興

味
を
持
ち
、
エ
ン
ジ
ニ
ア
業
務
の

イ
ン
タ
ー
ン
も
経
験
し
ま
し
た
。

ま
た
、
情
報
処
理
に
関
す
る
国
家

資
格
も
取
得
し
、
同
世
代
の
デ
ジ

タ
ル
ネ
イ
テ
ィ
ブ
よ
り
も
ち
ょ
っ

ぴ
り
デ
ジ
タ
ル
に
は
詳
し
め
で
あ

る
と
自
負
し
て
い
ま
す
。

も
う
少
し
だ
け
私
の
バ
ッ
ク
グ

ラ
ウ
ン
ド
を
書
か
せ
て
い
た
だ
く

と
、医
学
部
の
学
生
で
あ
る
傍
ら
、

カ
メ
ラ
マ
ン
と
し
て
ベ
ン
チ
ャ
ー

企
業
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
ベ
ン

チ
ャ
ー
企
業
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
２
０
１
９
年
以
前
か
ら
リ

モ
ー
ト
ワ
ー
ク
は
当
た
り
前
、
内

部
で
の
や
り
取
り
や
業
務
で
使
用

す
る
ツ
ー
ル
は
一
般
企
業
で
も
流

行
り
の
も
の
で
す
。

そ
ん
な
医
療
界
の
外
に
も
身
を

置
く
、
デ
ジ
タ
ル
好
き
な
デ
ジ
タ

ル
ネ
イ
テ
ィ
ブ
が
医
学
部
の
４
年

生
に
な
り
、
病
院
実
習
で
現
場
を

見
た
と
き
に
最
初
に
感
じ
た
こ
と

は
、医
療
現
場
の
強
烈
な
Ｄ
Ｘ（
デ

ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー

シ
ョ
ン
）
の
遅
れ
で
し
た
。

も
ち
ろ
ん
何
で
も
か
ん
で
も
デ

ジ
タ
ル
に
す
れ
ば
い
い
と
い
う
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
要
は
適
材

適
所
で
あ
り
、
昔
な
が
ら
の
方
法

の
方
が
簡
便
で
あ
っ
た
り
す
る
こ

と
は
多
々
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

デ
ジ
タ
ル
の
方
が
ア
ナ
ロ
グ
よ
り

も
適
し
て
い
る
場
面
が
あ
る
の
も

ま
た
事
実
で
す
。
実
習
中
、
ク
リ

ニ
ッ
ク
か
ら
の
紹
介
状
の
中
に
、

達
筆
す
ぎ
て
全
く
読
め
な
い
も
の

が
あ
っ
た
の
を
よ
く
覚
え
て
い
ま

す
。「
他
人
に
正
確
に
情
報
を
伝

え
る
」
と
い
う
紹
介
状
が
持
つ
役

割
を
考
え
る
と
、
活
字
の
方
が
手

書
き
よ
り
も
適
し
て
い
る
の
は
明

ら
か
で
し
ょ
う
。

読
む
こ
と
の
で
き
な
い
紹
介
状

の
よ
う
に
、
世
代
を
問
わ
ず
「
こ

れ
は
デ
ジ
タ
ル
に
す
べ
き
」
と
思

う
こ
と
に
現
場
で
多
く
出
会
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
恐
ら
く
我
々
デ

ジ
タ
ル
ネ
イ
テ
ィ
ブ
世
代
で
な
け

れ
ば
気
に
も
留
め
な
い
ケ
ー
ス
に

も
多
々
遭
遇
し
ま
し
た
。
指
導
し

て
く
だ
さ
っ
て
い
る
先
生
方
に

と
っ
て
は
当
た
り
前
の
こ
と
も
、

我
々
デ
ジ
タ
ル
ネ
イ
テ
ィ
ブ
、
端

的
に
言
え
ば
「
若
者
」
か
ら
見
る

と
強
烈
な
違
和
感
を
抱
か
ざ
る
を

得
な
い
場
面
も
少
な
く
な
か
っ
た

の
で
す
。

受
賞
論
文
に
は
こ
の
よ
う
な
場

面
に
対
し
て
の
、
現
状
や
今
後
の

展
望
等
を
ま
と
め
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
医
療
現
場
全
体
と
し

て
取
り
組
ま
な
く
て
は
な
ら
な
い

課
題
で
は
あ
り
ま
す
が
、
私
個
人

と
し
て
も
、
臨
床
医
と
し
て
の

キ
ャ
リ
ア
と
同
時
に
、
医
療
に
お

け
る
デ
ジ
タ
ル
領
域
で
活
躍
で

き
る
人
材
と
な
れ
る
よ
う
、
研
鑽

を
積
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

医
療
に
お
け
る
Ｄ
Ｘ

│
デ
ジ
タ
ル
ネ
イ
テ
ィ
ブ
の
視
点
か
ら
│

東
京
都
医
師
会「
医
学
生
懸
賞
論
文 Student D

octor

プ
ラ
タ
ナ
ス
大
賞*

」受
賞
者

 

杏
林
大
学 

医
学
部
医
学
科
６
年 

栗
林
史
也

趣 味 の 散 歩

江戸三大祭りを
ご存じですか？

神田祭・山王祭・深川八幡祭

＊ 

東
京
都
医
師
会
で
は
、
医
学
生
が
考

え
る
「
医
師
像
、
医
療
の
あ
り
方
」

を
創
出
し
、
将
来
医
師
と
な
る
医
学

生
を
支
援
す
る
と
と
も
に
、
医
学
生

と
医
師
会
が
意
識
を
共
有
し
、
新
た

な
医
師
会
活
動
に
つ
な
げ
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
令
和
３
年
度
よ
り
本

懸
賞
論
文
を
創
設
し
ま
し
た
。

　

 

受
賞
論
文
の
全
文
は
、
東
京
都
医
師

会
雑
誌
４
・
５
月
合
併
号
（
通
巻
７

２
４
号
）
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

神田祭の御神輿

詳しい内容、申請方法等はホームページをご覧ください
www.tokyo-ishikokuho.or.jp

新型コロナウイルス感染症に対する
本組合の対応について

医師国保からのお知らせ

東京都医師国民健康保険組合 ☎03-3270-6434（業務課）

○  新型コロナウイルスに感染した、または感染が疑われる被用者
の方に、傷病手当金を支給します。
被用者に該当しない第1種組合員の方には、傷病見舞金を支給
します。

○  令和2年1月1日以降、療養のため労務に服することができない
期間のうち、就労を予定していた日が対象となります。

～傷病手当金・見舞金を支給いたします～

INFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATION
都医からのお知らせ

問
合
先

慶應義塾大学信濃町キャンパス総務課内
生涯教育研修セミナー事務局　　
TEL：03-5363-3611　E-mail：med-somu-3@adst.keio.ac.jp 

日時▶10月22日（土）15時～18時40分　会場▶京王プラザホテル 南館4階「錦」
講演会▶「腸内細菌と糖尿病・肥満症」
モデレーター▶伊藤 裕（慶應義塾大学医学部内科学（腎臓・内分泌・代謝） 教授）
対象▶慶應義塾大学医学部、三四会、慶應医師会、慶應義塾大学関連・紹介病院、
東京都地区医師会に所属する医師
取得単位▶日医生涯教育制度3単位（CC:23、76）
参加費▶無料・事前登録制（お申込多数の場合は先着順となります）
※ 詳細は慶應義塾大学医学部のWEBサイト（http://www.med.keio.ac.jp/）の『ニュース』にて後
日お知らせします。また、定員に達した場合は、申込受付を締め切りますので、ご了承ください。
次回セミナー開催予定▶2023年2月25日（土）

第128回慶應義塾大学医学部生涯教育研修セミナー

ニッポン放送（AM1242kHz／FM93 .0MHz）朝の番組「飯田浩司のOK！
Cozy up！」内で6時15分頃から5分程度、東京都医師会の役員等が出演して生
活に役立つ健康情報をお届けしています。
過去の放送はすべて番組ホームページまたはポッドキャストから
聴くことができます。
■番組ホームページ
　http://www.1242.com/cozy/
■ポッドキャスト
　https://omny.fm/shows/cozy-up/playlists/doctor

『モーニングライフアップ 今日の早起きドクター』

放送中!月曜から金曜 
あさ6時15分頃から

都医HP・Eメール ■ ホームページアドレス https://www.tokyo.med.or.jp
 ■ Eメールアドレス jimu@tokyo.med.or.jp
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こ
の
雑
誌
の
モ
ッ
ト
ー
は「
庭
の
あ
る
豊
か
な
暮
ら
し
」。
園

芸
の
プ
ロ
が
手
が
け
た
庭
だ
け
で
な
く
、
全
国
の
一
般
実
例
を
数

多
く
取
り
上
げ
て
い
る
の
が
特
徴
で
あ
る
。
一
般
ガ
ー
デ
ナ
ー
に

よ
る
真
似
し
や
す
い
植
栽
テ
ク
ニ
ッ
ク
や
庭
空
間
の
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
ア
イ
デ
ア
、
庭
を
彩
る
新
品
種
情
報
な
ど
、
初
心
者
〜
中
・

上
級
者
ま
で
の
幅
広
い
読
者
が
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
よ
り
楽
し
む
た

め
の
情
報
を
毎
号
掲
載
し
て
い
る
。

　

ま
た
、
最
近
は「Garden

＆Garden People

」と
題
し
た
、
庭

に
携
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
方
々
の
庭
に
対
す
る
想
い
を
綴
っ
た
ガ
ー

デ
ン
ス
ト
ー
リ
ー
企
画
が
好
評
で
、
東
京
都
医
師
会
で
編
集
委
員

を
務
め
て
い
る
澁
井
展
子
氏
の
連
載
エ
ッ
セ
イ「
お
し
ゃ
べ
り
な

花
た
ち
」も
そ
の
ひ
と
つ
だ
。

　

季
節
の
植
物
と
暮
ら
す
愉
し
み
を
豊
か
な
感
性
で
綴
っ
た
文
章

は
、
植
物
か
ら
得
た
歓
び
や
気
づ
き
が
感
じ
取
れ
る
と
い
う
声
が

寄
せ
ら
れ
て
い
る
と
の
こ
と
。
ぜ
ひ
一
度
、
澁
井
展
子
氏
の
エ
ッ

セ
イ
を
ご
一
読
い
た
だ
き
た
い
。

発
行
▼
株
式
会
社
エ
フ
ジ
ー
武
蔵　

価
格
▼
１
２
１
０
円（
税
込
）

Garden＆Garden

知ってますか？

質管理と聞くと、無機質・容赦ない
指標管理・マニュアル化などを思い
浮かべ、医療には馴染まないと考え
る方がほとんどではないだろうか。
質管理は目的を効率良く達成するた
めの手段である。医療の質管理は無
駄や事故を減らし、血が通う温かい
医療を安全に効率良く患者に提供す
ることにつながる。

医療の質管理

野口悦正中野区医師会

　「外部から不正アクセス、○○万件の個人情報が流出…」

　こんなニュースを聞くと怖くはなるものの、このサイトには登録した

覚えがないし、まあ大丈夫だろう。そう思って聞き過ごしてきましたが、

いつかは自分の身に降ってくるものです。

　キャッシュレス化社会において大切な役割を持つクレジットカード。

インターネットで買い物をする時に情報を入力しますよね。あまりに簡

単なので、入力するのを以前より躊躇しなくなっていたかもしれません。

もちろん信用できるサイトだけのはずですが。

　ある時、クレジットカードの明細書を眺めていると、この自粛期間中

ろくに出かけてもいないのに請求額が…に、にひゃくごじゅうまん⁉ 一

つ一つ確認してみると、まず最初にスポーツ用品店で靴9万円、そこか

ら毎日のように別のnike.comというところで10万円の靴を買ったこと

になっています。これはやられた、すぐに気づきました。調べてみると

他にも似たような被害者がいるようです。人気の靴は転売しやすく、文

字通り足がつきにくいということでしょうか。クレジットカード会社に

交渉して支払いは免れたものの、カードを無効化したため光熱費などの

登録は全てやり直し、大変な手間がかかってしまいました。
� （中野区医師会新聞 2021年3月 No.645より抜粋）

こんな私も被害者に
ふれあいポスト 各地区会報から

鎌田康太郎北多摩医師会

　スマホ・パソコンなど便利な物が多数普及し、我々の生活は快適になっ

た。スマホは元来の電話機能のみならず、写真や動画撮影・メール・検

索などもできてポケットに入るパソコンだ。もちろん本物のパソコンは、

それ以上に書類・パワーポイント作成などに大活躍だ。また自動車だっ

てただ走るだけでなく、快適便利に目的地に到着するための補助具

が多数備わり、便利この上ない。エアコン・ナビ・ETCはもはや当

然で、その他にも音楽・ガソリン残量での走行可能距離・側面接近

注意・自動ブレーキ・衝突エアバッグなど驚くほどの備品の数々だ。

　生産側はこれだけの機能を装備してくれているが、使う我々は果

たしてその全機能の何％を活用しているのだろうか？きっと数％に

も満たない利用なのだ。私たち医師の能力はどうであろう。国試合

格時には教科書レベルではあるが、他科の知識もそれなりにはあっ

た。その後、専門分野の知識・技術・経験は研鑽しているつもりだが、

大学時代の他科の知識は、すでに時代遅れかつ記憶が曖昧で、活用

できないのが現状だ。機械とは比較できないが、持てる能力をいか

に有効活用して社会生活に貢献できるか。そのことを考えると、日々

の勉強と奉仕の精神の重要性を改めて痛感する。

　さて、人間の能力はどうだろう。「おぎゃ〜」と産まれた時は何もで

きないが、無限大の可能性を持っており、発育・成長・教育・勉強・

努力・経験などによって無限の能力を獲得する。人生の終焉に、その無

限大の能力を獲得・発揮したと満足して幕を閉じたいと切に願う。
� （北多摩医師会報 2022年4月 第601号より抜粋）

全能力の何％使ってる？

彼岸花� 府中市医師会  松尾龍一
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起
き
て
は
な
ら
な
い
事
件
に
よ
っ

て
仲
間
の
医
師
を
亡
く
し
た
。
そ
の

事
件
で
は
、
加
害
者
自
ら
も
大
切
な

命
を
失
っ
て
い
る
。
ま
た
そ
れ
と
は

別
に
、
看
取
っ
た
患
者
さ
ん
の
家
族

に
不
可
能
な
要
求
を
さ
れ
、
説
明
し

て
い
る
最
中
に
激
昂
さ
れ
て
起
き
た

事
件
も
あ
る
。

　
こ
の
よ
う
な
事
例
に
関
連
し
て
、

み
な
と
保
健
所
と
港
区
の
三
師
会
、

東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
附
属
病
院
が

共
催
し
、
大
学
講
堂
を
お
借
り
し
て

講
演
会
を
開
催
し
た
。
ま
ず
、
世
田

谷
保
健
所
長
に
「
患
者
さ
ん
と
の
対

応
が
困
難
な
時
や
、
そ
の
家
族
と
の

応
対
」
に
つ
い
て
実
例
を
交
え
お
話

し
い
た
だ
い
た
。
続
い
て
「
そ
の
応

対
の
実
際
」
に
つ
い
て
、
警
視
庁
Ｏ

Ｂ
で
あ
る
慈
恵
大
学
渉
外
室
次
長
に

お
話
し
い
た
だ
い
た
。
こ
の
講
演
会

の
対
象
者
は
港
区
の
在
宅
医
療
関
係

者
や
介
護
・
福
祉
に
関
わ
る
人
達
か

ら
な
る
多
職
種
連
携
の
会
で
、
２
０

０
名
を
超
え
る
申
し
込
み
が
あ
り
、

そ
の
人
数
か
ら
関
心
の
大
き
さ
が
分

か
る
。

　
世
界
に
目
を
向
け
て
み
る
と
、
理

不
尽
な
理
由
を
大
義
に
掲
げ
、
強
大

な
軍
事
力
を
持
っ
て
侵
略
行
為
が
行

わ
れ
て
い
る
地
域
が
あ
る
。
軍
事
に

よ
る
侵
攻
を
志
し
た
独
裁
者
は
、
そ

の
後
繁
栄
を
得
ら
れ
た
歴
史
を
知
ら

な
い
が
、
何
故
そ
の
道
を
選
択
し
た

の
か
、
せ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
か
は
、

到
底
知
る
由
も
な
い
。

　
と
こ
ろ
で
、
コ
ロ
ナ
禍
で
は
医
療

機
関
は
大
き
く
疲
弊
し
て
い
る
。
患

者
に
接
す
る
医
師
や
看
護
師
の
み
な

ら
ず
、
事
務
方
の
医
療
関
係
者
に
も

大
き
な
負
担
が
あ
る
。
患
者
さ
ん
の
、

大
丈
夫
だ
と
信
じ
て
い
た
病
に
侵
さ

れ
た
か
も
し
れ
な
い
不
安
や
受
診
で

き
な
い
不
満
は
理
解
で
き
る
が
、
電

話
口
等
で
も
そ
の
言
葉
の
矢
を
放
た

れ
る
と
理
不
尽
さ
を
感
じ
る
時
も
あ

り
、
医
療
機
関
も
対
応
に
つ
い
て
考

え
ざ
る
を
得
な
く
な
る
。

　
小
職
の
こ
と
を
か
か
り
つ
け
と
信

じ
て
く
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
に
迷
惑

は
か
け
ら
れ
な
い
と
思
い
、
始
め
た

こ
と
で
段
々
と
追
い
詰
め
ら
れ
て
い

く
現
状
。
ど
う
し
て
こ
う
な
っ
た
の

か
。
明
日
は
我
が
身
、
医
師
も
患
え

ば
患
者
だ
し
敵
対
関
係
な
ど
存
在
す

る
は
ず
は
な
く
、
ま
し
て
や
主
従
関

係
な
ど
あ
ろ
う
は
ず
は
な
い
。
先
の

医
療
の
あ
り
方
に
及
ぼ
す
か
も
知
れ

な
い
影
響
が
、
も
し
あ
る
と
し
た
ら

と
て
も
悩
ま
し
い
。
考
え
な
け
れ
ば
。

�

（
坪
田 

淳
）

無 声 拝 聴 人間は考える葦である。

東
京
都
医
師
会

感
染
症
予
防
検
討
委
員
会

（

）

感
染
症
豆
知
識

　遠近両用コンタクトレンズの普及もあり、コンタクトレン
ズユーザーは幅広い年齢層に広がっている。素顔でいられる、
視野が広い、眼鏡のように汗でずれることがないなどメリッ
トは種々あるが、コンタクトレンズは目にとって異物である
ことや、レンズ着脱時に手指を介して眼感染症が発生するリ
スクについて、日頃ユーザーが認識することはほとんどない。
　コンタクトレンズのトラブルのなかでも、角膜感染症は眼
痛・充血・視力低下などを引き起こすだけでなく治癒後も角
膜に瘢痕を残し、恒久的な視機能の低下を招くことがある。
現在はケア不要な1日使い捨てのソフトコンタクトレンズが
主流であるが、2週間使い捨てレンズの使用者も多く、その
場合保存ケースの汚染が問題となる。細菌性角膜炎の原因菌
は、グラム陰性桿菌の緑膿菌やセラチア、表皮ブドウ球菌な
どのグラム陽性菌が多く、保存ケース内の液を培養すると非
常に高い頻度でグラム陰性桿菌が分離されるといわれる。細
菌によって作られた糖蛋白の膜（バイオフィルム）は細菌自
体を消毒薬などから守る働きを持ち、特に保存ケースのよう
なプラスチック製品内にはバイオフィルムに包まれた細菌巣
ができやすい。これは、MPS（マルチパーパス・ソリューショ
ン）という最も汎用されている市販のコンタクトレンズ消毒
液では死滅しないため、MPSを過信せずに保存ケースを定期
的に交換することが大切である。
　ドライアイやアトピー性皮膚炎もコンタクトレンズによる
眼感染症を発症する割合が高く、ユーザーには眼科での定期
検査を必ず受けていただくことと、その使い方に改めて警鐘
を鳴らしたい。� （文責：倉本慶子）

コンタクトレンズと角膜感染症
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　今もなおCOVID-19が猛威を振るっておりますので、本来なら
ば新型コロナ関連の話題を提供すべきところではありますが、今回
は少し違ったトピックをご紹介させていただきたいと思います。と申
しますのも、私自身が現在臨床の現場にいるわけではなく基礎研
究室に所属しておりますため、臨床を少し離れ、研究や近未来の
医療に関する話をと考えた次第です。誠に勝手ながら、上記をご
容赦いただけますと幸いです。
　DX（デジタルトランスフォーメーション）は、医学・医療へも多大
な影響を与えつつあります。電子カルテから始まりMRIなどの画像
解析におけるAIの活用まで、その例は枚挙にいとまがありません。
その中で今回は、最近注目を集め始めているデジタルバイオマー
カーの紹介をさせていただきます。
　従来のバイオマーカーは、健診や診察時に検尿や採血を行い、
疾患に対応した分子の濃度を測定し、基準値との比較で診断の補
助的な情報として用いられてきました。一方、デジタルバイオマー
カーは、広義ではデジタルデバイスで得られる客観的・経時的な
測定データを意味します。例えば、心電図や脳波を一日中測定す
ることや日々の睡眠状態などが挙げられます。デジタルデバイスに
よって、これまで収集困難だったバイオデータが得やすくなり、こ
れまでは得ることができなかったバイオマーカーも得られるように
なります。更に、それらのバイオデータと疾患やその予兆との相関
関係を見いだし、解析アルゴリズムを開発できたら、疾患予防や早
期発見に応用することができます（狭義のデジタルバイオマーカー：
臨床的デジタルバイオマーカー）。従来のアンケート等をベースとし

た主観的評価ではなく、デジタルバイオマーカーという客観的評価
を用いることで、治験や臨床試験で活用されることも期待されてい
ます。更に、日々得られる測定データをクラウド等の遠隔データベー
スに転送することで、時空間的な制約を受けずにデータを収集で
きるので、患者さんの来院や記録などに伴う負担が著しく軽減され
ることも期待されます。また、オンライン診療でも重要な役割を担っ
ていくことでしょう。例えば、在宅睡眠深度モニタリングにより、
睡眠時無呼吸症候群の予備診断や治療効果のモニタリングへの応
用も検討され始めています。
　デジタルデバイス、すなわち非接触センサーや腕時計などのウェ
アラブルセンサーの開発も著しいものがあります。一方、これらの
センサーから取得できるデータの質は千差万別で、医療現場での
信頼性を勝ち得るには、ノイズ除去技術の向上やより信頼性の高
いアルゴリズムの開発が必須となることでしょう。また、クラウド
などのプラットフォームを用いる場合、個人情報保護の観点からの
慎重な議論や新たなルールづくりも必要になってくると考えられ
ます。
　デジタルバイオマーカーは、まだ多くの課題を残してはいるもの
の、人々の健康増進や医療のデジタル化を進めていくうえでますま
す重要な役割を担っていくことでしょう。糖尿病などの慢性疾患の
予防や症状改善はもちろんのこと、急性感染症に対してもその潜
伏期や症状発現初期に特徴的なパターンを見いだし、デジタルバイ
オマーカーを開発、適応することで、今後のパンデミックの発生を
抑えることができるかもしれません。

地区医師会長からの一言
デジタルバイオマーカーによる
医療変革の可能性
慶應医師会会長　安井正人
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