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東
京
都
医
師
会
会
員
の
皆
様
、

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
年
の
始
ま
り
に
あ
た

り
、
所
感
を
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

昨
年
６
月
に
都
議
会
で
可
決
・

成
立
し
た
東
京
都
の
受
動
喫
煙
防

止
条
例
は
、「
従
業
員
と
子
ど
も

を
守
る
」
と
い
う
新
た
な
考
え
の

も
と
、
受
動
喫
煙
を
最
も
受
け
る

場
所
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
た
飲

食
店
に
お
い
て
、
国
の
法
律
よ
り

も
厳
し
く
、
都
内
の
飲
食
店
の

84
％
が
原
則
屋
内
禁
煙
と
な
る
も

の
で
、
た
ば
こ
対
策
の
遅
れ
が
目

立
っ
て
い
た
わ
が
国
に
お
い
て

は
、
大
き
な
一
歩
を
踏
み
出
し
た

条
例
と
い
え
ま
す
。

疾
病
予
防
の
大
き
な
柱
と
し
て

た
ば
こ
対
策
を
掲
げ
る
東
京
都
医

師
会
と
し
て
は
、
今
後
の
具
体
的

な
施
行
に
あ
た
っ
て
東
京
都
に
全

面
的
に
協
力
す
る
と
と
も
に
、
条

例
施
行
後
に
増
加
す
る
で
あ
ろ
う

禁
煙
希
望
者
に
対
応
で
き
る
禁
煙

外
来
の
充
実
と
、
診
療
費
の
補
助

を
自
治
体
な
ら
び
に
健
保
組
合
に

求
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
禁
煙
を
推
進
す
る
企

業
と
も
手
を
携
え
、
多
く
の
社
員

が
タ
バ
コ
を
や
め
る
方
向
に
導
け

る
よ
う
協
力
を
し
て
い
く
つ
も
り

で
す
。

一
方
、
介
護
予
防
の
柱
と
し
て

掲
げ
て
き
た
フ
レ
イ
ル
対
策
も
、

日
本
老
年
医
学
会
の
先
生
方
を
は

じ
め
多
く
の
方
々
の
ご
尽
力
に
よ

り
、
フ
レ
イ
ル
と
い
う
言
葉
が
地

域
住
民
の
間
に
浸
透
し
つ
つ
あ
り

ま
す
。

昨
年
本
会
が
主
催
し
た
都
民
公

開
講
座
で
も
、
定
員
２
５
０
名
の

と
こ
ろ
１
５
０
０
名
以
上
の
応
募

が
あ
り
、
都
民
の
関
心
の
高
さ
が

う
か
が
え
ま
す
。
国
も
保
健
事
業

と
介
護
予
防
の
一
体
化
を
打
ち
出

し
て
い
ま
す
。

特
定
健
診
に
つ
い
て
も
、
社
会

人
に
な
っ
て
か
ら
40
歳
代
ま
で
は

徹
底
し
た
メ
タ
ボ
対
策
、
65
歳
を

超
え
て
か
ら
は
フ
レ
イ
ル
対
策
を

意
識
し
た
健
診
と
い
う
よ
う
に
、

メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
た
も
の
に
変
え

て
い
く
べ
き
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

そ
れ
と
と
も
に
、
東
京
大
学
の

飯
島
勝
矢
教
授
が
進
め
て
い
る
地

域
住
民
自
ら
が
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
活
躍
す
る
よ
う
な
、

地
域
に
根
づ
い
た
フ
レ
イ
ル
対
策

を
都
内
の
各
区
市
町
村
で
展
開
し

て
い
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

虐
待
を
受
け
て
死
亡
し
た
と
さ

れ
る
昨
年
３
月
の
結
愛
ち
ゃ
ん
の

痛
ま
し
い
事
件
は
、
い
ま
だ
に
忘

れ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
止
ま

ら
ぬ
少
子
化
の
中
、
子
ど
も
に
着

目
し
た
新
た
な
事
業
に
取
り
組
む

こ
と
と
し
ま
し
た
。

ま
ず
児
童
虐
待
防
止
策
に
お
い

て
私
た
ち
医
師
が
で
き
る
こ
と
と

し
て
、
妊
娠
・
出
産
、
育
児
の
中

で
産
婦
人
科
医
、
小
児
科
医
の
先

生
方
に
、
健
診
時
に
き
め
細
や
か

に
対
処
し
て
も
ら
う
こ
と
に
よ
っ

て
、
望
ま
な
い
妊
娠
出
産
事
例
に

対
す
る
フ
ォ
ロ
ー
や
虐
待
の
可
能

性
の
あ
る
乳
幼
児
の
早
期
発
見
に

努
め
て
も
ら
う
よ
う
協
力
要
請
を

す
る
と
と
も
に
、
東
京
都
の
児
童

相
談
所
や
警
視
庁
に
対
し
て
も
よ

り
密
接
な
連
携
を
お
願
い
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
し
て
時
間
は
か
か
る
と
思
い

ま
す
が
、何
よ
り
も
大
切
な
の
は
、

将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
対
す

る
し
っ
か
り
と
し
た
健
康
教
育
を

施
す
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
と
い
う
言
葉

が
あ
り
ま
す
が
、
リ
テ
ラ
シ
ー
が

し
っ
か
り
と
身
に
つ
い
た
都
民
に

育
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
の
が
私
た

ち
の
願
い
で
す
。

来
年
の
本
格
的
実
施
に
向
け
て

準
備
が
進
ん
で
い
る
が
ん
教
育
、

そ
し
て
昨
年
末
よ
り
モ
デ
ル
事
業

が
始
ま
っ
た
性
教
育
、
従
来
か
ら

行
わ
れ
て
い
る
禁
煙
、
ア
ル
コ
ー

ル
、
薬
物
乱
用
防
止
な
ど
と
併
せ

て
、
ぜ
ひ
学
校
医
の
先
生
方
に
直

接
学
校
に
出
向
い
て
講
義
を
行
っ

て
も
ら
い
た
い
と
い
う
の
が
私
た

ち
の
願
い
で
あ
り
、
そ
の
た
め
の

テ
キ
ス
ト
も
作
成
中
で
す
。

大
都
市
東
京
に
お
け
る
医
療
提

供
体
制
と
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
の
実
現
に
は
、「
時
々
入
院
、

ほ
ぼ
在
宅
」
の
考
え
の
中
で
、
病

院
救
急
車
を
利
用
し
た
高
齢
者
搬

送
シ
ス
テ
ム
の
構
築
と
、
入
院
し

た
患
者
さ
ん
が
最
終
的
に
地
元
に

戻
っ
て
こ
ら
れ
る
よ
う
な
連
携
シ

ス
テ
ム
の
構
築
が
必
要
で
す
。
発

達
し
た
交
通
網
の
も
と
、
自
由
に

移
動
が
で
き
る
患
者
さ
ん
の
流
れ

を
東
京
の
ど
こ
か
ら
で
も
把
握
で

き
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く

り
が
必
要
で
す
。

病
院
間
を
結
ぶ
も
の
と
し
て
東

京
総
合
医
療
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が

目
々
澤
肇
理
事
の
主
導
の
も
と
ス

タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
ま
た
各
地

域
で
は
多
職
種
連
携
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
が
す
で
に
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
Ｍ
Ｃ
Ｓ
や
カ
ナ
ミ
ッ
ク
な
ど

い
ろ
い
ろ
な
連
携
シ
ス
テ
ム
が
混

在
し
て
お
り
、
こ
れ
ら
を
横
に
結

ぶ
新
た
な
仕
組
み
を
つ
く
る
こ
と

も
必
要
で
す
。
東
京
都
と
も
連
携

し
な
が
ら
こ
れ
ら
の
課
題
解
決
に

向
け
て
取
り
組
ん
で
い
こ
う
と
考

え
て
い
ま
す
。

元
号
が
変
わ
る
新
た
な
節
目
の

年
を
迎
え
ま
し
た
。
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
開

催
ま
で
５
７
０
日
あ
ま
り
、
こ
ち

ら
の
諸
課
題
解
決
も
含
め
、
東
京

都
医
師
会
は
会
員
の
皆
様
の
協
力

の
も
と
、
さ
ら
に
前
進
し
て
ま

い
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
本

年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

ま
た
、
亥
年
は
季
節
に
例
え
れ
ば
冬
。
翌
年
か

ら
始
ま
る
成
長
に
備
え
て
、
知
識
や
精
神
な
ど

の
内
面
、
組
織
基
盤
の
充
実
を
心
掛
け
る
と
良

い
と
も
。

２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
成
功
に
導
く
べ
く
、
準
備
を
万
全
に

整
え
る
年
と
し
た
い
も
の
。

平
成
31
年
、
己
亥
（
つ
ち
の
と
い
）。

平
成
最
後
の
年
は
、
く
し
く
も
十
二
支
の
最
後

で
あ
る
亥
年
。

「
猪
突
猛
進
」
と
い
う
言
葉
の
と
お
り
、
亥
年
の

人
は
意
志
が
強
く
熱
心
で
、
思
っ
た
こ
と
を
や

り
遂
げ
る
反
面
、
人
の
忠
告
を
聞
か
な
い
頑
固

な
部
分
も
あ
る
と
い
う
。

謹賀新年

公益社団法人東京都医師会
会長 尾﨑 治夫

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
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は
じ
め
に

新
た
な
医
療
事
故
調
査
制
度
が

施
行
さ
れ
３
年
が
経
過
し
た
。
本

制
度
の
支
援
セ
ン
タ
ー
で
あ
る
日

本
医
療
安
全
調
査
機
構
（
以
下
、

セ
ン
タ
ー
と
い
う
）
へ
の
事
故
報

告
件
数
は
引
き
続
き
概
ね
月
30
件

前
後
で
推
移
し
て
お
り
、
事
故
発

生
か
ら
調
査
終
了
ま
で
の
流
れ
も

よ
り
整
っ
て
き
て
い
る
よ
う
に
思

わ
れ
る
。
し
か
し
一
方
で
、
以
下

の
よ
う
に
３
年
を
経
過
し
て
改
め

て
見
直
す
べ
き
課
題
等
も
あ
る
。

制
度
に
関
す
る
浸
透
度
が
ま
だ
不

足
し
て
い
る
点

日
本
医
師
会
や
東
京
都
医
師
会

で
も
定
期
的
に
研
修
会
等
を
実
施

し
て
い
る
が
、
い
ま
だ
に
本
制
度

の
存
在
す
ら
知
ら
な
い
医
師
も
少

な
く
な
い
。セ
ン
タ
ー
の
統
計（
平

成
29
年
の
年
報
）
で
は
外
科
系
の

事
故
報
告
が
最
も
多
く
、
東
京
都

医
師
会
の
統
計
（
平
成
27
年
10
月

～
平
成
30
年
９
月
）
で
も
支
援
件

数
は
外
科
系
や
産
婦
人
科
が
多

い
。
こ
の
た
め
、
こ
れ
ら
の
診
療

科
に
重
点
を
置
き
つ
つ
、
引
き
続

き
本
制
度
の
周
知
徹
底
に
取
り
組

む
必
要
が
あ
る
。

◦
解
剖
の
実
施

セ
ン
タ
ー
の
統
計
で
は
解
剖
を

実
施
し
て
い
る
の
は
全
体
の
41
・

５
％
（
Ａ
ｉ
を
含
め
る
と
59
・

６
％
）
で
あ
り
、
約
６
割
は
解
剖

を
実
施
し
て
い
な
い
。
東
京
都
医

師
会
の
支
援
状
況
で
も
、
解
剖

の
支
援
要
請
は
依
然
と
し
て
少

な
い
。

死
因
究
明
の
た
め
に
は
解
剖
が

重
要
で
あ
る
こ
と
に
異
論
は
な
い

と
思
わ
れ
る
た
め
、
さ
ら
に
積
極

的
に
解
剖
を
実
施
し
て
い
く
環
境

が
必
要
で
あ
る
と
考
え
る
。

◦
調
査
に
お
け
る
当
事
者

　

ス
タ
ッ
フ
と
の
関
係
に
つ
い
て

本
制
度
で
は
、
当
事
者
ス
タ
ッ

フ
の
非
懲
罰
は
担
保
さ
れ
て
い
な

い
こ
と
か
ら
、
医
療
機
関
側
か
ら

当
事
者
ス
タ
ッ
フ
に
対
し
、
調
査

目
的
が
法
的
責
任
追
及
で
は
な
い

こ
と
を
十
分
に
説
明
し
て
信
頼
関

係
を
構
築
し
、
当
事
者
ス
タ
ッ
フ

の
言
い
分
に
も
傾
聴
し
配
慮
す
る

こ
と
が
必
要
で
あ
る
。
医
療
機
関

側
と
当
事
者
ス
タ
ッ
フ
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
十
分
で
は
な

か
っ
た
り
、
当
事
者
ス
タ
ッ
フ
の

認
識
と
齟
齬
の
あ
る
報
告
書
が
作

成
さ
れ
て
い
る
と
い
う
ケ
ー
ス
も

耳
に
す
る
。十
分
に
注
意
し
た
い
。

◦�

報
告
書
の
内
容
・
形
式
・

　

表
現
等
に
つ
い
て

本
制
度
の
目
的
は
法
的
責
任
の

追
及
で
は
な
い
が
、
遺
族
に
交
付

さ
れ
た
報
告
書
が
実
際
に
医
事
紛

争
に
利
用
さ
れ
て
い
る
ケ
ー
ス
が

出
て
き
て
い
る
と
も
聞
く
。

過
失
の
有
無
等
を
誤
解
さ
れ
な

い
適
切
な
報
告
書
作
成
が
必
要
で

あ
る
た
め
、
相
談
が
あ
れ
ば
東
京

都
医
師
会
を
は
じ
め
と
す
る
支
援

団
体
が
よ
り
積
極
的
に
支
援
し
、

報
告
書
作
成
の
助
言
を
行
い
、
参

考
例
等
を
示
し
て
い
く
こ
と
が
改

め
て
必
要
で
あ
る
と
考
え
る
。
東

京
都
で
発
生
し
た
事
案
の
う
ち
、

半
数
弱
は
ま
だ
東
京
都
医
師
会

が
関
与
で
き
て
い
な
い
こ
と
も

あ
り
、
支
援
内
容
・
支
援
件
数
と

も
に
改
善
の
余
地
が
あ
る
と
考

え
る
。
本
制
度
の
対
象
事
例
か
そ

の
可
能
性
が
あ
る
場
合
に
は
、
ぜ

ひ
東
京
都
医
師
会
へ
ご
連
絡
願
い

た
い
。
24
時
間
３
６
５
日
対
応
を

し
て
い
る
。�

（
小
林
弘
幸
）

調
査
の
流
れ
は
整
っ
て
き
た
が
、い
ま
だ
本
制
度
の
存
在
を
知
ら
な
い

医
師
も
い
る
。引
き
続
き
周
知
徹
底
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
る
。

医
療
事
故
調
査
制
度
施
行
か
ら

３
年
を
経
過
し
て

地区医師会長
連絡協議会報告
平成 30年12月21日（金）

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

競
技
大
会
担
当
大
臣
お
よ
び
大
会

組
織
委
員
会
に
要
望
し
て
い
る
。

標
記
冊
子
を
も
と
に
、
マ
ラ
ソ
ン

競
技
に
お
い
て
考
慮
す
べ
き
「
暑

さ
指
数
」
に
つ
い
て
説
明
し
た
。

（
４
）
平
成
30
年
度
東
京
都
医
師

会
地
域
包
括
診
療
加
算
・
地
域
包

括
診
療
料
に
係
る
か
か
り
つ
け
医

研
修
会
に
つ
い
て

　

２
月
３
日
（
日
）
午
前
10
時
か

ら
東
京
都
医
師
会
館
に
お
い
て
標

記
研
修
会
を
開
催
す
る
。

（
５
）
平
成
31
年
度
実
施
予
定
事

業
（
認
知
症
検
診
推
進
事
業
）
に

つ
い
て

　

東
京
都
で
は
、
認
知
症
に
関
す

る
正
し
い
知
識
の
普
及
啓
発
を
進

め
る
と
と
も
に
、
認
知
機
能
検
査

を
推
進
し
、
都
民
が
認
知
症
の
早

期
対
応
や
治
療
を
行
え
る
よ
う
、

来
年
度
か
ら
認
知
症
検
診
推
進
事

業
を
実
施
す
る
予
定
で
あ
る
。

　

対
象
は
原
則
70
歳
以
上
の
都
民

で
、
単
年
度
の
対
象
期
間
（
２
０

１
９
～
２
０
２
３
年
度
）
の
間
に

１
回
受
診
す
る
。
対
象
者
は
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
「
知
っ
て
安
心
認
知
症

（
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
）」
で
セ
ル
フ

チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
し
、
20
点
以
上

で
検
診
を
希
望
す
る
場
合
、医
師
・

看
護
師
に
よ
る
個
別
検
診
を
受
診

す
る
。

（
６
）
平
成
30
年
度
在
宅
医
療
参

入
促
進
セ
ミ
ナ
ー
の
実
施
に
つ

い
て

　

東
京
都
と
本
会
の
共
催
で
訪
問

診
療
を
実
施
し
て
い
な
い
医
師

（
診
療
所
医
師
だ
け
で
な
く
病
院

医
師
も
含
む
）
を
対
象
に
、
標
記

セ
ミ
ナ
ー
を
１
月
26
日
（
土
）
午

後
３
時
か
ら
東
京
都
医
師
会
館
に

お
い
て
開
催
す
る
。

（
７
）
在
宅
で
の
看
取
り
の
代
行

に
関
す
る
法
的
解
釈
と
診
療
報
酬

算
定
に
お
け
る
諸
問
題
に
関
す
る

調
査
に
つ
い
て

　

地
区
医
師
会
が
24
時
間
体
制
の

地
域
内
連
携
を
構
築
で
き
る
よ

う
、
医
療
現
場
の
課
題
を
明
確
に

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、「
東

京
都
地
域
医
療
構
想
在
宅
療
養

ワ
ー
キ
ン
グ
」
の
在
宅
医
を
対
象

に
、
標
記
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実

施
す
る
。
調
査
結
果
は
、
無
記
名

デ
ー
タ
で
厚
労
省
に
提
供
す
る
予

定
で
あ
り
、協
力
を
お
願
い
す
る
。

（
８
）
東
京
都
医
師
会
乳
幼
児
保

健
委
員
会
作
成
「
保
育
施
設
に
お

け
る
医
療
的
ケ
ア
に
関
す
る
医
師

（
２
）
研
修
申
込
シ
ス
テ
ム
の
本

番
運
用
開
始
に
つ
い
て

　

会
員
の
利
便
性
向
上
と
地
区
医

師
会
事
務
局
の
作
業
効
率
化
を
図

る
た
め
、
本
会
が
主
催
す
る
研
修

会
や
講
習
会
の
申
込
み
を
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
受
け
付
け
る
シ
ス

テ
ム
を
構
築
し
た
（
下
記
参
照
）。

本
シ
ス
テ
ム
は
、
12
月
か
ら
運
用

を
開
始
し
て
い
る
。

（
３
）「
夏
季
の
イ
ベ
ン
ト
に
お
け

る
熱
中
症
対
策
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２

０
１
８
」
お
よ
び
「
熱
中
症
環
境

保
健
マ
ニ
ュ
ア
ル
２
０
１
８
」
に

つ
い
て

　

本
会
で
は
日
本
医
師
会
の
協
力

を
得
て
、
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
マ
ラ
ソ
ン
競
技
開
始

時
刻
を
早
め
る
な
ど
熱
中
症
対
策

の
強
化
を
東
京
都
知
事
、
東
京
オ

◎
都
医
か
ら
の
伝
達
事
項

（
１
）
医
療
機
関
対
象
「
平
成
30

年
度
医
療
廃
棄
物
適
正
処
理
研
修

会
」
の
開
催
に
つ
い
て

　

医
療
廃
棄
物
の
適
正
処
理
に
つ

い
て
周
知
徹
底
を
図
る
た
め
、
標

記
研
修
会
を
２
月
23
日
（
土
）
午

後
２
時
よ
り
東
京
都
庁
都
民
ホ
ー

ル
に
お
い
て
開
催
す
る
。

の
意
見
書
・
指
示
書
」
に
つ
い
て

　

医
療
的
ケ
ア
が
必
要
な
児
が
入

園
を
申
し
込
む
場
合
や
、
園
側
が

入
園
さ
せ
て
も
よ
い
か
検
討
す
る

際
な
ど
に
、主
治
医
か
ら
の
意
見
・

指
示
を
伝
え
る
た
め
の
参
考
と
し

て
、
本
会
乳
幼
児
保
健
委
員
会
で

様
式
を
作
成
し
た
。
使
用
す
る
際

に
は
、
園
や
地
域
の
実
情
を
踏
ま

え
、
必
要
に
応
じ
て
変
更
を
加
え

て
の
使
用
を
お
願
い
す
る
。
本
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い

る
の
で
活
用
願
い
た
い
。

（
９
）特
定
健
康
診
査（
特
定
健
診
）

に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
実

施
に
つ
い
て

　

隣
接
す
る
区
市
町
村
と
の
相
互

乗
り
入
れ
の
実
現
に
向
け
た
参
考

資
料
と
な
る
よ
う
、
相
互
乗
り
入

れ
の
実
施
状
況
に
つ
い
て
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
す
る
の
で
、

協
力
を
お
願
い
す
る
。

（
10
）
陸
上
競
技
選
手
等
へ
の
鉄

剤
注
射
使
用
に
つ
い
て

　

静
脈
注
射
用
鉄
剤
は
、
ス
ポ
ー

ツ
に
お
け
る
禁
止
薬
物
に
指
定
は

さ
れ
て
い
な
い
も
の
の
、
内
服
薬

に
よ
る
治
療
が
困
難
な
重
度
の
鉄

欠
乏
性
貧
血
治
療
に
用
い
ら
れ
る

べ
き
で
あ
り
、
短
期
的
に
は
ア
ナ

フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
の
危

険
、
長
期
的
に
は
過
剰
投
与
に
よ

り
内
臓
に
鉄
分
が
蓄
積
し
、
肝
硬

変
な
ど
を
引
き
起
こ
す
恐
れ
も

あ
る
。

　

健
全
な
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
運

営
・
選
手
育
成
の
た
め
に
、
鉄
剤

注
射
の
不
適
切
な
使
用
は
避
け
、

競
技
指
導
者
へ
の
指
導
・
啓
発
等

に
協
力
を
お
願
い
す
る
。

（
11
）
東
京
都
受
動
喫
煙
防
止
条

例
キ
ッ
ク
オ
フ
イ
ベ
ン
ト
の
周
知

に
つ
い
て

　

東
京
都
は
、
１
月
に
受
動
喫
煙

防
止
条
例
が
一
部
施
行
さ
れ
る
こ

と
に
伴
い
、
受
動
喫
煙
防
止
対
策

に
取
り
組
む
機
運
を
醸
成
す
る
た

め
、
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
と
公
式
シ
ン

ボ
ル
マ
ー
ク
を
決
定
し
た
。
併
せ

て
、
12
月
27
日
（
木
）
午
前
11
時

か
ら
池
袋
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
シ
テ
ィ

に
お
い
て
キ
ッ
ク
オ
フ
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
す
る
。

◎
地
区
医
師
会
か
ら
の
報
告

（
１
）
中
央
ブ
ロ
ッ
ク

①
第
６
回
中
央
区
医
師
会
市
民
健

康
相
談
「
が
ん
何
で
も
相
談
」
開

催
報
告
に
つ
い
て

�

（
中
央
区
医
師
会
）

②
東
京
都
相
互
理
解
の
た
め
の
対

話
促
進
支
援
事
業
・
中
央
区
医
師

会
区
民
公
開
講
座
開
催
報
告
に
つ

い
て�

（
中
央
区
医
師
会
）

③
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
悪
質
な

書
き
込
み
に
つ
い
て
の
追
加
報
告

に
つ
い
て�

（
港
区
医
師
会
）

（
２
）
城
西
ブ
ロ
ッ
ク

①
新
宿
区
医
師
会 

第
43
回
医
学

懇
話
会
に
つ
い
て

�

（
新
宿
区
医
師
会
）

②
第
11
回
新
宿
区
民
医
療
公
開
講

座
に
つ
い
て�

（
新
宿
区
医
師
会
）

（
３
）
多
摩
ブ
ロ
ッ
ク

①
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
勉
強

会
に
つ
い
て（
武
蔵
野
市
医
師
会
）

②
南
多
摩
地
区
医
師
会
合
同
企
画

「
武
見
敬
三
参
議
院
議
員
と
語
る

会
」
に
つ
い
て
（
町
田
市
医
師
会
）

③
地
域
医
療
を
考
え
る
勉
強
会
と

意
見
交
換
会
に
つ
い
て

�

（
西
東
京
市
医
師
会
）

④
地
域
医
療
を
考
え
る
講
演
と
意

見
交
換
会
に
つ
い
て

�

（
小
金
井
市
医
師
会
）

⑤
地
域
医
療
を
考
え
る
会
に
つ
い

て�

（
小
平
市
医
師
会
）
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尾
㟢
治
夫
会
長
は
12
月
７
日

（
金
）、
横
倉
義
武
日
医
会
長
、
長

島
公
之
日
医
常
任
理
事
、
松
本
孝

朗
中
京
大
ス
ポ
ー
ツ
科
学
部
教
授

と
と
も
に
小
池
百
合
子
知
事
を
訪

問
し
、
２
０
２
０
年
の
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
お
い
て
マ
ラ
ソ
ン
競

技
や
競
歩
の
開
始
時
刻
を
繰
り
上

げ
る
な
ど
熱
中
症
対
策
の
強
化
を

要
望
し
た
。

要
望
に
あ
た
っ
て
は
松
本
教
授

の
研
究
デ
ー
タ
を
示
し
、
マ
ラ
ソ

ン
競
技
を
現
在
予
定
し
て
い
る
午

前
７
時
に
開
始
す
る
と
コ
ー
ス
の

ほ
と
ん
ど
の
区
間
で
暑
さ
指
数
が

「
厳
重
警
戒
」
レ
ベ
ル
を
超
え
る

こ
と
を
説
明
し
た
。

ま
た
、
競
歩
に
お
い
て
も
日
差

し
を
遮
る
建
物
や
樹
木
が
ほ
と
ん

ど
な
く
、
選
手
、
関
係
者
や
観
客

の
熱
中
症
の
危
険
性
が
高
く
な
る

こ
と
を
指
摘
し
、
コ
ー
ス
上
に
天

幕
を
設
置
す
る
な
ど
の
取
り
組
み

を
求
め
た
。

さ
ら
に
、
熱
中
症
に
よ
る
救
急

出
動
の
要
請
が
増
加
す
る
こ
と
で

医
療
機
関
や
一
般
患
者
に
も
影
響

が
及
ぶ
こ
と
が
危
惧
さ
れ
る
と
し

て
、
熱
中
症
対
策
の
重
要
性
を
訴

え
る
と
と
も
に
、
今
回
の
要
望
に

対
す
る
理
解
を
求
め
た
。

こ
れ
に
対
し
小
池
知
事
は
、
暑

さ
対
策
に
つ
い
て
は
全
庁
を
挙
げ

て
検
討
を
重
ね
て
お
り
、
選
手
や

観
客
の
た
め
に
何
を
す
る
べ
き
か

解
決
策
を
考
え
た
い
と
述
べ
た
。

な
お
、
こ
れ
ま
で
も
日
医
と
都

医
は
、
森
喜
朗
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会

組
織
委
員
会
会
長
、
櫻
田
義
孝
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
・
東

京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会

日
頃
は
静
か
な
東
京
都
医
師
会

館
に
子
ど
も
達
の
大
き
な
声
が
こ

だ
ま
し
、
ど
の
子
も
生
き
生
き
と

し
た
目
で
興
味
深
そ
う
に
そ
れ
ぞ

れ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
て
い

る
、
そ
ん
な
光
景
が
見
ら
れ
た
の

は
11
月
３
日
（
土
）
の
キ
ッ
ズ
ホ

ス
ピ
タ
ル
ラ
ン
ド
で
あ
っ
た
。
今

年
度
は
「
カ
ラ
ダ
を
知
っ
て
う
ん

ど
う
し
よ
う
」
を
テ
ー
マ
に
、
子

ど
も
達
が
自
分
の
体
に
つ
い
て

学
び
、
楽
し
く
体
を
動
か
す
姿

が
見
受
け
ら
れ
た
。

救
急
車
を
間
近
に
見
た
の
は
子

ど
も
達
に
は
初
め
て
の
体
験
で
あ

ろ
う
し
、
医
師
の
問
診
や
看
護
学

生
の
指
導
に
よ
る
血
圧
測
定
も
長

蛇
の
列
で
あ
っ
た
。
ま
た
プ
ロ
の

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に

よ
る
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
教

室
で
は
、
ど
の
子
も
初

め
て
と
は
思
え
な
い
ほ

ど
難
し
い
動
き
を
楽
々

と
こ
な
し
て
い
た
。
日

本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
監
修

の
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
チ
ャ

イ
ル
ド
・
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
は
、
会
場
を
所
狭
し

と
走
り
回
り
、
子
ど
も

達
に
と
っ
て
は
日
頃
友

担
当
大
臣
に

同
様
の
要
望

を
行
っ
て
き

た
。
マ
ラ
ソ

ン
競
技
に
つ

い
て
は
開
始

時
刻
を
早
め

る
方
向
で
調

整
が
進
め
ら

れ
て
お
り
、

屋
外
で
行
う

７
人
制
ラ
グ

ビ
ー
と
マ
ウ

ン
テ
ン
バ
イ

ク
に
つ
い
て

は
す
で
に
開

始
時
刻
を
変

更
す
る
こ
と

が
決
定
し
て

い
る
。

達
同
士
で
や
っ
て
い
る
遊

び
に
過
ぎ
な
い
か
も
し
れ

な
い
が
、
大
人
は
５
分
で

息
を
切
ら
す
よ
う
な
大
変

負
荷
の
高
い
運
動
に
、
ど

の
子
も
歓
声
を
上
げ
て
参

加
し
て
い
た
。

会
場
の
混
雑
解
消
の
た

め
に
今
年
度
よ
り
事
前
申

込
制
と
し
た
が
、
応
募
者

多
数
の
た
め
抽
選
と
な

り
、
す
べ
て
の
子
ど
も
達

を
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
の

が
残
念
で
あ
っ
た
。
子
ど

も
達
に
聞
い
て
み
る
と
、

た
だ
興
昧
だ
け
で
参
加
し
た
子
だ

け
で
な
く
医
療
職
を
志
す
子
も
い

て
、
医
療
が
人
気
の
あ
る
職
業

で
あ
る
こ
と
が
改
め
て
感
じ
ら

れ
た
。

そ
ん
な
子
ど
も
達
の
健
康
被
害

の
最
た
る
も
の
で
あ
る
受
動
喫
煙

に
つ
い
て
、
尾
㟢
治
夫
会
長
が
講

演
し
た
。
受
動
喫
煙
は
呼
出
煙
・

副
流
煙
の
害
に
と
ど
ま
ら
ず
、
付

着
し
た
家
具
や
部
屋
に
付
い
た
匂

い
を
嗅
ぐ
だ
け
で
も
起
こ
る
こ
と

が
紹
介
さ
れ
、
公
共
施
設
を
完
全

禁
煙
に
す
る
こ
と
の
意
義
を
分
か

り
や
す
く
解
説
し
て
い
た
。
さ
ら

に
親
の
喫
煙
が
胎
児
へ
及
ぼ
す
影

響
や
、
親
が
タ
バ
コ
を
吸
う
環
境

で
育
っ
た
子
ど
も
は
落
ち
着
き
が

な
く
、
親
の
家
庭
内
暴
力
に
よ
り

さ
ら
に
喫
煙
者
を
生
み
出
す
負
の

連
鎖
が
あ
る
と
の
話
も
あ
っ
た
。

そ
の
他
に
救
急
相
談
（
＃
７
１

１
９
）
が
日
頃
ど
の
よ
う
に
都
民

の
相
談
に
対
応
し
て
い
る
の
か
を

実
際
に
子
ど
も
達
に
体
験
し
て
も

ら
い
、
健
康
を
守
る
活
動
を
す
る

消
防
庁
の
役
割
を
分
か
り
や
す
く

紹
介
し
て
い
た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト

が
医
療
職
の
未
来
の
人
材
確
保
に

寄
与
し
て
い
る
こ
と
が
、
子
ど
も

達
の
楽
し
そ
う
な
視
線
か
ら
十
分

に
感
じ
取
る
こ
と
が
で
き
た
。

第
57
回
十
四
大
都
市
医
師
会
連

絡
協
議
会
が
仙
台
市
医
師
会
の
主

務
の
も
と
、
10
月
27
日
（
土
）、

28
日
（
日
）
に
仙
台
市
内
の
ホ
テ

ル
で
開
催
さ
れ
た
。
東
京
都
医
師

会
か
ら
は
尾
㟢
治
夫
会
長
以
下
役

員
19
名
、
代
議
員
会
議
長
、
副
議

長
が
出
席
し
た
。

初
日
の
午
前
に
は
全
体

会
議
に
先
行
し
て
、
会
長

会
議
、
総
務
担
当
理
事
者

会
議
、
事
務
局
長
会
議
が

行
わ
れ
た
。
会
長
会
議
で

は
次
年
度
の
主
務
を
北
九

州
市
医
師
会
が
担
当
し
、

北
九
州
市
小
倉
に
お
い
て

本
会
議
を
開
催
す
る
こ
と

が
正
式
に
決
定
し
た
。

午
後
か
ら
の
全
体
会
議

は
３
つ
の
分
科
会
に
分
か

れ
、
担
当
理
事
を
フ
ァ
シ

リ
テ
ー
タ
ー
と
し
て
以
下

の
討
議
が
進
め
ら
れ
た
。

第
１
分
科
会
は
「
在
宅
医

療
に
つ
い
て
」
で
、
２
年
前
の
名

古
屋
開
催
時
に
も
議
題
と
な
っ
て

お
り
、
そ
こ
で
挙
げ
ら
れ
た
課
題

の
解
決
の
進
捗
状
況
等
を
中
心
に

話
し
合
わ
れ
た
。
第
２
分
科
会
は

「
終
末
期
医
療
（
人
生
の
最
終
段

階
に
お
け
る
医
療
）
に
つ
い
て
」

で
、
折
し
も
昨
年
３
月
に
厚
生
労

働
省
か
ら
「
人
生
の
最
終

段
階
に
お
け
る
医
療
・
ケ

ア
の
決
定
プ
ロ
セ
ス
に
関

す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」（
改

訂
版
）
が
公
表
さ
れ
た
ば

か
り
の
タ
イ
ム
リ
ー
な
企

画
で
あ
っ
た
。
そ
の
内
容

は
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）

の
考
え
方
に
沿
っ
た
も
の

で
、
市
民
へ
の
啓
発
を
中

心
に
置
い
た
各
医
師
会
そ

れ
ぞ
れ
の
特
色
あ
る
活
動

が
披
露
さ
れ
た
。
第
３
分

科
会
は
「
災
害
医
療
に
関

す
る
訓
練
」
を
テ
ー
マ
に
、
今
回

は
午
前
中
か
ら
代
表
者
に
よ
る
体

験
型
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
研
修
の

形
式
で
行
わ
れ
た
。
す
べ
て
の
分

科
会
終
了
後
に
は
各
医
師
会
参
加

者
全
員
が
集
い
、
地
元
の
味
覚
が

満
喫
で
き
る
和
や
か
な
懇
親
会
が

盛
大
に
催
さ
れ
た
。

２
日
目
の
午
前
は
、
ま
ず
全
体

会
議
に
お
い
て
前
日
の
分
科
会
で

の
討
議
内
容
の
報
告
と
総
括
を
仙

台
市
医
師
会
の
各
担
当
副
会
長
が

行
っ
た
。
そ
の
後
の
特
別
講
演
Ⅰ

は
中
川
俊
男
日
本
医
師
会
副
会
長

が
「
診
療
報
酬
の
特
例
に
つ
い
て

の
解
釈
と
課
題
」
と
題
し
、
今
般

話
題
に
な
っ
た
都
道
府
県
別
診
療

報
酬
に
関
し
て
解
説
し
た
。
続
い

て
川
島
隆
太
東
北
大
学
加
齢
医
学

研
究
所
所
長
に
よ
る
特
別
講
演
Ⅱ

「
ス
マ
ー
ト
・
エ
イ
ジ
ン
グ
～
脳

を
知
り
、認
知
症
を
予
防
す
る
～
」

が
行
わ
れ
、
２
日
間
の
会
議
は
す

べ
て
終
了
し
た
。

都
知
事
に
東
京
五
輪
マ
ラ
ソ
ン
の

開
始
時
刻
繰
り
上
げ
を
要
望

第
57
回 

十
四
大
都
市
医
師
会
連
絡
協
議
会

医師の問診体験

血圧測定体験

ヒップホップ教室 左から尾﨑会長、横倉日医会長、小池知事、松本教授、長島日医常任理事

第3分科会の様子

全体会議の様子

キ
ッ
ズ
ホ
ス
ピ
タ
ル
ラ
ン
ド
２
０
１
８

カ
ラ
ダ
を
知
っ
て
う
ん
ど
う
し
よ
う
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医
師
会
館
新
築
を
機
に
、
地
域

の
人
々
と
会
員
が
共
に
学
ぶ
場
を

設
け
よ
う
と
企
画
さ
れ
た
中
野
医

療
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
、
今
年
度
も
10

月
28
日
（
日
）、
中

野
区
医
師
会
館
で
開

か
れ
た
。

午
前
の
部
は
区
民

公
開
講
演
会
。「
難

聴
と
認
知
症
～
補
聴

器
装
用
で
認
知
症
は

予
防
で
き
る
か
？

～
」
と
題
し
、
小
川

郁
慶
應
義
塾
大
学
耳

鼻
咽
喉
科
教
授
の
講

演
が
あ
っ
た
。

軽
度
の
難
聴
で

あ
っ
て
も
認
知
機
能

は
低
下
し
、
脳
の
老

化
が
進
む
。
難
聴
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
な
い
こ
と
に

よ
り
社
会
的
に
孤
立
す
る
と
、
さ

ら
に
認
知
症
が
進
行
す
る
。
加
齢

に
よ
る
難
聴
は
慢
性
感
音
難
聴
で

あ
り
治
療
に
よ
る
改
善
は
望
め
な

い
た
め
、
大
切
な
の
は
予
防
と
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
補
聴
器
・

人
工
内
耳
）
で
あ
り
、
早
め
に
補

聴
器
を
使
う
こ
と
で
認
知
機
能
低

下
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
、
と
い

う
話
だ
っ
た
。

耳
の
不
自
由
を
感
じ
て
い
る
高

齢
者
が
多
い
わ
り
に
、
今
ま
で
区

民
向
け
の
難
聴
の
話
題
は
少
な

か
っ
た
。
し
か
も
難
聴
が
認
知
症

に
結
び
つ
く
と
あ
っ
て
区
民
の
関

心
は
非
常
に
高
く
、
メ
イ
ン
会
場

は
満
員
御
礼
、
サ
テ
ラ
イ
ト
会
場

に
も
立
ち
見
が
で
る
熱
気
に
満
ち

た
講
演
会
で
あ
っ
た
。

午
後
の
部
は
、
会
員
向
け
の
中

野
医
学
会
。
今
回
は
「
こ
こ
ろ
と

か
ら
だ
」を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
と
し
、

医
師
会
の
各
分
科
部
会
の
ほ
か
、

中
野
区
歯
科
医
師
会
、
中
野
区
薬

剤
師
会
、
帝
京
平
成
大
学
薬
学
部

か
ら
も
研
究
発
表
が
あ
っ
た
。
患

者
本
人
が
気
づ
い
て
い
な
い
心
因

が
あ
り
う
る
こ
と
、
心
因
性
と
診

断
す
る
前
に
器
質
的
疾
患
を
見
逃

さ
な
い
こ
と
の
重
要
性
を
再
認
識

す
る
な
ど
、
幅
広
い
知
識
を
要
求

さ
れ
る
か
か
り
つ
け
医
に
と
っ
て

は
格
好
の
勉
強
の
機
会
に
な
り
、

ま
た
区
内
の
基
幹
病
院
の
部
長
の

紹
介
を
兼
ね
た
講
演
で
、
病
診
連

携
の
場
に
も
な
っ
た
。

第
２
期
「
東
京
在
宅
医
療
塾
」

の
第
３
回
『
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
を

使
っ
た
診
察
・
検
査
の
実
習
』
が

11
月
10
日
（
土
）、
東
京
都
医
師

会
館
に
お
い
て
開
催
さ
れ
た
。

平
川
博
之
副
会
長
か
ら
の
開
会

挨
拶
の
後
、
東
京
都
医
師
会
在
宅

医
療
協
議
会
の
迫
村
泰
成
委
員
長

が
司
会
を
務
め
、
本
会
医
療
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
の
医
療
シ

ミ
ュ
レ
ー
タ
・
機
器
を
活
用
し
て

実
習
を
中
心
と
し
た
講
義
を
行
っ

た
。
質
疑
が
飛
び
交
い
活
発
な
意

見
交
換
が
行
わ
れ
た
。

講
義

山
科
章
氏
（
東
京
医
科
大
学
）

心
臓
病
に
つ
い
て
体
系
的
に
解

説
し
、
病
態
理
解
を
深
め
た
。

シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
実
習

山
科
章
氏
、
迫
村
泰
成
氏
、
竹
田

宏
氏
（
東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
附

属
第
三
病
院
）、富
田
則
明
氏
（
松

戸
神
経
内
科
）、
西
田
伸
一
理
事

心
臓
・
呼
吸
音
・
エ
コ
ー
・
嚥

下
内
視
鏡
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
を
用

い
、
聴
診
器
で
音
か
ら
異
常
を
把

握
す
る
、
携
帯
医
療
機
器
で
診
断

精
度
を
高
め
る
等
、
在
宅
で
も
可

能
な
検
査
・
診
察
を
受
講
者
全
員

参
加
型
で
実
践
的
に
学
習
し
た
。

診
療
報
酬
事
例
説
明

太
田
雅
也
氏
（
世
田
谷
ホ
ー
ム
ケ

ア
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

認
知
症
夫
婦
の
在
宅
医
療
に
つ

い
て
、
実
例
を
も
と
に
解
説
が
行

わ
れ
た
。

診
断
機
器
を
完
備
し
て
い
な
い

在
宅
医
療
の
原
点
は
身
体
診
察
で

あ
り
、
診
察
技
術
の
向
上
の
た
め

に
は
実
践
は
不
可
欠
で
あ
る
。
医

療
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
の
活
用
を
今
後

も
図
っ
て
い
く
。

な
お
、
本
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

お
い
て
講
義
の
テ
キ
ス
ト
や
映
像

を
随
時
公
開
し
て
い
る
。

11
月
10
日
（
土
）、
新
宿
区
の

ホ
テ
ル
に
て
、
平
成
30
年
度
多
摩

地
区
医
師
会
懇
話
会
が
武
蔵
野
市

医
師
会
の
当
番
幹
事
に
よ
り
開
催

さ
れ
た
。
会
は
多
摩
地
区
医
師
会

の
各
医
師
会
館
を
ド
ロ
ー
ン
で
撮

影
し
た
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
ム
ー
ビ
ー
で
始
ま
っ
た
。

長
谷
川
ひ
と
み
武
蔵
野
市
医
師
会

副
会
長
に
よ
る
開
会
の
辞
で
は
、

参
加
者
全
員
で
「
日
本
医
師
会
綱

領
」
を
斉
唱
し
た
。

田
原
順
雄
武
蔵
野
市
医
師
会
長

の
挨
拶
は
、
現
在
の
医
療
情
勢
か

ら
始
ま
り
、
①
か
か
り
つ
け
医
の

在
り
方
、
②
災
害
医
療
体
制
の
構

築
、
③
医
師
の
働
き
方
改
革
の
３

点
に
お
い
て
地
区
医
師
会
の
果
た

す
役
割
を
述
べ
る
と
と
も
に
、「
利

他
の
心
を
忘
れ
ず
に
地
域
貢
献

で
き
る
医
師
会
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
」
と
締
め
く
く
ら
れ
、
そ

の
迫
力
に
会
場
内
は
圧
倒
さ
れ
て

い
た
。

懇
親
が
始
ま
る
と
、
３
面
の
ス

ク
リ
ー
ン
に
地
区
医
師
会
館
の
ド

ロ
ー
ン
映
像
が
カ
ー
ペ
ン
タ
ー
ズ

の
曲
を
Ｂ
Ｇ
Ｍ
に
映
し
出
さ
れ
、

会
場
を
和
ま
せ
て
い
た
。
ま
た
、

懇
親
会
の
座
席
配
置
も
地
区
医
師

会
ご
と
で
は
な
く
担
当
理
事
の
職

務
分
担
ご
と
に
分
け
ら
れ
、
有
意

義
な
意
見
交
換
が
で
き
た
。
イ
ベ

ン
ト
で
は
バ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
Ａ
ｙ

ａ
ｓ
ａ
に
よ
る
ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ
イ

ブ
が
行
わ
れ
た
が
、
途
中
会
場
内

を
演
奏
し
な
が
ら
回
り
、
そ
の
美

し
く
エ
レ
ガ
ン
ト
な
容
姿
と
ダ
イ

ナ
ミ
ッ
ク
な
演
奏
を
身
近
で
楽
し

ま
せ
て
く
れ
た
。
さ
ら
に
、
仙
台

か
ら
駆
け
つ
け
た
社
会
人
の
青
空

応
援
団
に
よ
る
多
摩
地
区
医
師
会

へ
の
熱
い
エ
ー
ル
が
送
ら
れ
、
中

嶋
伸
武
蔵
野
市
医
師
会
副
会
長
の

閉
会
の
辞
に
よ
り
会
は
盛
会
に
終

わ
っ
た
。

今
回
の
多
摩
地
区
医
師
会
懇
話

会
は
、
多
く
の
創
意
工
夫
を
凝
ら

し
た
企
画
が
盛
り
込
ま
れ
て
お

り
、
武
蔵
野
市
医
師
会
の
高
い
企

画
力
と
熱
い
思
い
が
参
加
者
全

員
に
伝
わ
っ
た
感
動
的
な
会
で

あ
っ
た
。

エコーの実習

シミュレータ実習の様子

中
野
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催

平
成
30
年
度 

多
摩
地
区
医
師
会
懇
話
会

第
３
回 
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
を
使
っ
た
診
察・検
査
の
実
習

第
２
期「
東
京
在
宅
医
療
塾
」

武蔵野市医師会の役員

第11回
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文
京
区
の
東
半
分
は
武
蔵
野

台
地
に
連
な
る
本
郷
台
地
で
あ

る
。
東
は
不
忍
池
か
ら
上
野
の

山
に
面
し
、
南
は
江
戸
城
外
堀

の
切
通
し
（
神
田
川
）
で
駿
河

台
と
隔
て
ら
れ
る
。
外
堀
に
面

し
て
順
天
堂
大
学
と
東
京
医
科

歯
科
大
学
が
あ
り
、
北
に
東
京

大
学
、
さ
ら
に
北
に
日
本
医
科

大
学
が
あ
る
。
順
天
堂
大
学
日

本
医
学
教
育
歴
史
館
の
裏
手
に

「
済
生
学
舎
発
祥
の
地
」
の
碑

が
建
つ
。

済
生
学
舎
は
明
治
９
年
本
郷

元
町
に
開
校
し
た
。
隣
地
は
こ

の
前
年
に
下
谷
か
ら
移
転
し
た

順
天
堂
医
院
。
東
京
医
学
校
が

神
田
か
ら
本
郷
の
加
賀
藩
上
屋

敷
跡
に
移
転
し
た
の
も
同
じ
９

年
で
、
翌
10
年
に
東
京
大
学

（
旧
）
と
な
る
。

済
生
学
舎
は
医
術
開
業
試
験

の
た
め
の
医
学
校
で
、
開
業
医

を
速
成
し
明
治
期
の
医
療
を
支

え
た
が
、
教
育
の
質
へ
の
批
判

が
帝
国
大
学
卒
業
者
を
中
心
に

強
ま
っ
た
。
軍
医
で
あ
っ
た
森

鴎
外
も
「
今
の
私
立
医
学
校
は

宣
く
法
律
の
力
を
籍
り
て
、
大

に
其
面
目
を
革
む
べ
き
の
み
。

も
し
之
を
革
め
し
難
し
と
い
は

ば
、
即
ち
唯
だ
一
策
あ
り
。
曰

く
之
を
夷
滅
せ
し
む
の
み
」
と

攻
撃
し
た
。
明
治
36
年
済
生
学

舎
は
廃
校
と
な
る
。
廃
校
後
、

在
籍
教
師
や
在
校
生
ら
が
駒
込

千
駄
木
町
に
医
学
校
を
設
立
。

こ
れ
が
大
正
15
年
に
日
本
医
科

大
学
と
な
り
現
在
に
至
る
。

一
方
、
鴎
外
は
明
治
23
年
駒

込
千
駄
木
町
57
番
地
に
居
住
。

こ
の
家
に
は
後
に
夏
目
漱
石
が

住
み
、
現
在
は
日
本
医
大
同
窓

会
館
が
建
つ
。
鴎
外
は
明
治
25

年
駒
込
千
駄
木
町
21
番
地
に
転

居
し
「
観
潮
楼
」
と
名
づ
け
た
。

２
階
か
ら
本
郷
台
地
の
東
に
東

京
湾
が
眺
め
ら
れ
た
と
い
う
。

観
潮
楼
の
跡
地
は
文
京
区
立
森

鴎
外
記
念
館
と
な
っ
て
い
る
。

�

（
文
京
区
医
師
会
・
吉
行
俊
郎
）

130東
京
都
耳
鼻
咽
喉
科
医
会
は
都

内
耳
鼻
科
開
業
医
の
集
ま
り
で
、

約
６
８
０
名
の
会
員
か
ら
な
り
ま

す
。
昭
和
42
年
に
発
足
し
50
年
の

歴
史
を
持
ち
、
地
域
医
療
に
貢
献

し
な
が
ら
会
員
の
団
結
・
親
睦
と

福
利
厚
生
を
図
っ
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
は
当
医
会
で
取
り
組
ん

で
い
る
課
題
と
将
来
の
展
望
に
つ

い
て
、
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

超
高
齢
社
会
を
迎
え
る
な
か

で
、
耳
鼻
科
も
社
会
の
変
化
に
対

応
し
て
ま
い
り
ま
す
。
誤
嚥
性
肺

炎
は
高
齢
者
の
死
因
の
第
３
位

で
、
嚥
下
障
害
の
予
防
、
治
療
は

重
要
な
課
題
で
す
。
耳
鼻
科
医
は

咽
頭
・
喉
頭
の
専
門
家
と
し
て
、

今
後
も
嚥
下
障
害
に
ま
す
ま
す
関

与
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
認
識

し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
認
知
症
の
方
も
高
齢
者

の
増
加
に
伴
い
増
え
て
い
ま
す
。

難
聴
が
認
知
症
発
症
の
重
大
因
子

で
あ
る
と
い
う
認
識
は
広
ま
り
つ

つ
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
の
方
に
聴

力
測
定
を
行
い
、
適
切
に
補
聴
器

を
装
用
し
、
認
知
症
の
発
症
を
防

い
で
い
く
こ
と
は
、患
者
や
家
族
、

ま
た
社
会
全
体
に
と
っ
て
も
大
切

な
こ
と
で
し
ょ
う
。
補
聴
器
の
医

療
費
控
除
が
認
め
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
が
、
さ
ら
に
公
的
補

助
も
望
ま
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

医
療
現
場
の
声
を
行
政
に
届
け

る
た
め
に
は
、
日
本
医
師
会
や
厚

労
省
へ
の
働
き
か
け
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
ど
の
科
で
も
全
国
組
織
の

医
会
が
中
心
に
な
っ
て
さ
れ
て
き

た
こ
と
で
す
。
耳
鼻
科
で
も
平
成

30
年
７
月
に
全
国
耳
鼻
咽
喉
科
医

会
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に

２
年
後
に
は
日
本
耳
鼻
咽
喉
科
学

会
と
は
独
立
し
た
、
一
般
社
団
法

人
日
本
臨
床
耳
鼻
咽
喉
科
医
会
へ

の
移
行
設
立
を
目
指
し
て
お
り
ま

す
。
学
会
と
協
力
し
合
い
、
現
場

の
声
を
行
政
に
届
け
、
実
地
医
療

に
貢
献
し
て
い
く
こ
と
と
期
待
し

て
お
り
ま
す
。

当
医
会
は
40
年
に
わ
た
り
都
内

の
休
日
診
療
を
担
っ
て
お
り
、
都

内
６
診
療
所
で
対
応
し
て
お
り
ま

す
。
し
か
し
都
内
で
日
曜
に
診
察

し
て
い
る
診
療
所
が
増
え
て
き
た

こ
と
、
ス
タ
ッ
フ
に
休
日
の
勤
務

を
さ
せ
る
の
が
難
し
く
な
っ
て
き

た
こ
と
、
働
き
方
改
革
に
よ
り
二

次
救
急
の
後
送
病
院
の
安
定
確
保

が
懸
念
さ
れ
る
こ
と
な
ど
、
時
を

経
る
に
つ
れ
状
況
が
変
わ
り
、
さ

ま
ざ
ま
な
問
題
点
が
出
て
ま
い
り

ま
し
た
。
そ
の
た
め
救
急
診
療
検

討
委
員
会
を
設
け
、
今
後
も
安
定

し
た
休
日
診
療
体
制
を
確
保
で
き

る
よ
う
対
応
を
検
討
し
て
お
り

ま
す
。

専
門
医
制
度
で
は
、
耳
鼻
科
専

門
医
は
新
制
度
の
単
位
を
取
る
こ

と
に
よ
り
日
本
専
門
医
機
構
認
定

の
専
門
医
に
更
新
さ
れ
ま
す
。
当

医
会
も
単
位
と
な
る
講
習
会
を
開

き
、
会
員
の
先
生
方
が
耳
鼻
科
診

療
に
つ
い
て
勉
強
で
き
る
場
を
提

供
し
て
い
ま
す
。
講
習
の
後
の
懇

親
会
、
地
区
医
会
の
総
会
・
懇
親

会
な
ら
び
に
会
報
は
、
会
員
相
互

の
親
睦
と
情
報
交
換
に
多
い
に
役

立
っ
て
お
り
ま
す
。

東
京
都
耳
鼻
咽
喉
科
医
会
は
会

員
の
先
生
方
と
共
に
、
明
日
の
耳

鼻
科
医
療
に
貢
献
し
て
ま
い
る

所
存
で
す
。
今
後
も
皆
様
の
ご
支

援
・
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

な
お
、
都
内
に
て
耳
鼻
科
ご
開

業
の
先
生
で
ま
だ
当
医
会
に
入
会

し
て
い
ら
っ
し
ゃ
ら
な
い
方
は
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
入
会
く
だ
さ

い
。
先
生
の
開
業
ラ
イ
フ
が
よ
り

充
実
し
た
も
の
に
な
る
こ
と
は
間

違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

耳
鼻
咽
喉
科
の
課
題
と

将
来
の
展
望
に
つい
て

�

東
京
都
耳
鼻
咽
喉
科
医
会 

会
長
　
河
合 

真

　

本
書
は『
学
校
法
人
東
邦
大
学
広
報
』に
、
２
０
１
２
年
６
月

か
ら
12
回
に
わ
た
っ
て
掲
載
さ
れ
た
文
章
を
再
構
成
し
た
も
の
。

　

第
一
次
世
界
大
戦
が
勃
発
し
、
戦
場
に
な
ら
な
か
っ
た
日
本
は

「
大
戦
景
気
」に
沸
い
た
が
物
価
が
急
騰
し
、
生
活
難
に
な
っ
た
。

こ
の
生
活
難
を
政
治
・
経
済
的
に
論
じ
る
の
で
は
な
く
、
家
庭
の

女
子
の
科
学
的
思
考
教
育
に
目
を
向
け
た
。

　

い
な
り
寿
司
と
同
じ
カ
ロ
リ
ー
の
牛
乳
・
パ
ン
で
は
４
倍
以
上

も
費
用
が
か
か
る
計
算
を
示
し
た『
安
價
生
活
法
』を
出
版
。
最

も
安
く
滋
養
に
富
む
も
の
を
旨
く
食
え
と
勧
告
し
た
。
一
日
十
銭

あ
れ
ば
生
活
で
き
る
、「
十
銭
生
活
」で
あ
る
。
こ
の
時
代
の
ベ
ス

ト
セ
ラ
ー
に
な
っ
た
。

　

自
然
科
学
系
の
学
問
な
ど
女
性
に
は
向
か
な
い
と
い
う
の
が
一

般
的
な
考
え
だ
っ
た
時
代
に
、
豊
・
晉
先
生
は
、
そ
の
常
識
を
覆

し
て
、
医
学
・
薬
学
・
理
学
・
看
護
学
と
い
う
自
然
科
学
系
の
総

合
学
園
を
創
設
し
た
。
第
二
次
大
戦
後「
帝
國
女
子
医
専
学
校
」

か
ら「
東
邦
大
学
」へ
…
。

　

本
書
は「
両
先
生
の
生
涯
を
た
ど
り
、
建
学
に
込
め
た
思
い
を

知
れ
ば
知
る
ほ
ど
、
両
先
生
が
遺
さ
れ
た
も
の
の
大
き
さ
に
、
い

ま
さ
ら
な
が
ら
驚
嘆
す
る
思
い
が
し
ま
す
。
社
会
人
類
の
幸
福
の

た
め
に
朗
ら
か
に
生
き
よ
う
。」と
結
ぶ
。�

（
進
士
雄
二
）

発
行
▼
中
央
公
論
事
業
出
版　

価
格
▼
２
８
０
０
円（
税
別
）

趣 味 の 散 歩

済生学舎と観潮楼
本郷台地散歩

額田豊・晉の生涯
東邦大学の
ルーツをたどる
炭山嘉伸 著

済
生
学
舎
発
祥
の
地
の
碑

知ってますか？

麻疹・風疹・百日咳・真菌などの迅速診
断を行う遺伝子検査方法。従来のポリメ
ラーゼ連鎖反応（PCR法）の25％程度
の時間（約160分）でウイルス検出が可
能な、簡便性・迅速性・特異性に優れた
病原体スクリーニング検査法である。検
査の特徴は、遺伝子の6つの領域を含
む4種類のプライマーを設定し、標的遺
伝子配列を特異的効率的に増幅してウ
イルス検出診断を行う。

LAMP法
（Loop-Mediated Isothermal Amplification）
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人材確保と医療

東
京
都
医
師
会

感
染
症
予
防
検
討
委
員
会

（

）

　

数
か
月
前
、
小
学
校
の
特
別
授
業
と
い

う
も
の
に
立
ち
会
う
機
会
を
得
た
。
テ
ー

マ
は﹁
い
ろ
い
ろ
な
く
に
と
が
い
こ
く
ご
﹂、

さ
ま
ざ
ま
な
国
と
そ
の
言
語
の
紹
介
が
さ

れ
て
い
た
。
子
ど
も
に
限
ら
ず
大
人
の
自

分
も﹁
サ
ワ
デ
ィ
ッ
カ
﹂﹁
ズ
ド
ラ
ス
ト
ビ
ー

チ
ェ
﹂
な
ど
の
簡
単
な
挨
拶
や
文
化
に
触

れ
る
こ
と
が
で
き
、
大
変
楽
し
い
ひ
と
時

だ
っ
た
。
ど
の
子
も
目
を
輝
か
せ
て
お
り
、

き
っ
と
外
国
や
外
国
語
に
携
わ
る
仕
事
に

就
き
た
い
と
思
っ
た
に
違
い
な
い
。

　

そ
の
後
﹁
キ
ッ
ズ
ホ
ス
ピ
タ
ル
ラ
ン
ド
﹂

の
取
材
を
す
る
機
会
を
得
た
。
救
急
車
の

中
に
入
っ
て
見
学
し
た
り
、
白
衣
を
着
て

問
診
し
た
り
、
血
圧
や
脈
を
と
っ
て
み
る

な
ど
の
体
験
を
子
ど
も
達
に
し
て
も
ら
っ

て
い
た
。
こ
う
い
っ
た
こ
と
は
、
日
頃
職

業
と
し
て
日
常
生
活
の
一
部
に
組
み
込
ま

れ
て
い
る
自
分
に
と
っ
て
は
感
動
に
結
び

つ
か
な
い
の
で
あ
る
が
、
来
て
い
る
ど
の

子
も
目
を
輝
か
せ
興
味
津
々
の
様
子
だ
っ

た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
定
員
１
５
０
０
名

に
対
し
て
４
０
０
０
名
を
超
え
る
応
募
が

あ
っ
た
と
の
こ
と
、
外
国
語
業
界
の
も
の

に
も
負
け
ず
劣
ら
ず
の
大
変
な
人
気
イ
ベ

ン
ト
な
の
で
あ
る
。

　

景
気
の
い
い
昨
今
、
医
院
で
募
集
を
出

し
て
も
中
々
応
募
者
が
い
な
い
が
、
こ
の

よ
う
な
人
気
イ
ベ
ン
ト
を
大
切
に
育
て
る

こ
と
に
よ
っ
て
、﹁
未
来
の
人
材
﹂
に
対
し
、

医
療
と
い
う
職
業
が
人
助
け
に
つ
な
が
る

魅
力
あ
る
仕
事
で
あ
る
と
ア
ピ
ー
ル
で
き

る
こ
と
を
改
め
て
確
認
で
き
た
。

 

（
山
本 

純
）

感
染
症
豆
知
識

　最初のワクチンは、1796年のジェンナーによる種痘ワクチンで
ある。彼は、牛痘に罹った人は天然痘に罹らないという農婦らの
経験的事実に基づき、自然界に存在している牛痘ウイルスを用い
た。しかし、パスツールが1879年に開発したニワトリコレラのワ
クチンは、毒性の高いニワトリコレラ菌を研究室で弱毒化して作
られた世界最初のワクチンである。1880年に発表された「伝染病、
特にニワトリコレラについて」が、近代ワクチンのはじまりを告げ
ることになる。この発見は、偶然の発見（serendipity）の最も代表
的なものとして、必ず持ち出される定番の事例である。
　1879年、夏のバカンスの間、実験室に放置されていたニワトリ
コレラ培養菌を、パスツールがたまたま鶏に接種したところ、軽
く発病したが死ぬことはなかった。この時、彼は天才的なひらめ
きにより、放置されたニワトリコレラ培養菌を接種した鶏に、新
鮮な菌を接種したところ、鶏は軽い症状を示したが生き残ること
を観た。彼は、長期培養によりニワトリコレラ菌が弱毒化され、
しかも免疫能力は失われなかったことを理解した。最近では、ニ
ワトリコレラのワクチンは「偶然の発見」ではなく、弟子のルーが
パスツールに内緒で、計画的に行った実験結果であったと言わ
れる。
　パスツールはその後、病原体そのものを弱毒化させる方法を展
開した。炭疽は、高温培養により弱毒化した炭疽菌をヒツジ、ヤギ、
ウシに接種して、予防効果を示した1881年の野外公開実験が有名
である。ブタ丹毒は、ウサギで継代して弱毒化したブタ丹毒菌を
使った。そして、1885年に人に初めて使用した狂犬病ワクチン療
法は、感染ウサギの脊髄神経組織を酸素暴露にて乾燥弱毒化した
ものである。
　免疫学の歴史の中でパスツールの果たした役割は、第一は伝染
病の「微生物説」の確立であり、第二はジェンナーの考えを発展さ
せて、予防接種概念の体系を確立したことである。
 （文責：池田忠生）

無 声 拝 聴

○ 新たに東京都医師会に入会した方

○ 現在区市町村国保の被保険者証をお持ちの方

○ 退職等により共済・組合健保等の資格を喪失した方…　　　は、

ぜひご家族や常勤の従業員の方と一緒に加入してください。

各種届出に必要な書類は、所属地区医師会・大学医師会にございます

医師国保からのお知らせ
医師国保に加入しましょう！

～医師国保は都医会員の相互扶助を行う国民健康保険です～

東京都医師国民健康保険組合 ☎03-3270-6433 （業務課）

近代ワクチンとパスツール

INFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATIONINFORMATION
都医からのお知らせ

問
合
先

慶應義塾大学信濃町キャンパス総務課内 
生涯教育研修セミナー事務局
TEL：03-5363-3611
E-mail：med-somu-3@adst.keio.ac.jp 

問
合
先
東京内科医会　TEL：03-3259-6133

日時▶2月9日（土） 15時～18時20分
会場▶経団連会館2階「国際会議場」
開会の辞▶村田 満（生涯教育研修セミナー委員長・慶應医師会副会長）
挨拶▶天谷雅行（医学部長・慶應医学会長）
モデレーター▶茂松直之（慶應義塾大学医学部放射線科学（治療）教授）
講演▶「肝臓がんの最新治療の動向」
①「肝臓がんの外科的治療の最前線」篠田昌宏（慶應義塾大学医学部外科学（一般・消化
器）准教授）
②「肝臓がんの内科的治療の最前線」中本伸宏（慶應義塾大学医学部内科学（消化器）専
任講師）
③「放射線治療は肝臓癌に対する一翼を担う治療選択である」武田篤也（大船中央
病院放射線治療センター センター長）
参加費▶無料
取得単位▶日本医師会生涯教育制度1単位（カリキュラムコード：10）
次回セミナー開催予定▶6月29日（土）

日時▶2月10日（日）10時～16時　　
会場▶東京都医師会館2階講堂
プログラム▶①「薬剤耐性（AMR）対策と抗微生物薬適正使用の手引き」大曲貴
夫（国立研究開発法人国立国際医療研究センター病院国際感染症センター センター長）
②「輸入感染症診療の原則とピットフォール」忽那賢志（国立研究開発法人国立国際
医療研究センター病院国際感染症センター 国際感染症対策室医長）
③「結核と非結核性抗酸菌症」永井英明（独立行政法人国立病院機構東京病院 臨床研究
部長）
④「気を付けたい小児の感染症」田島 剛（一般財団法人博慈会博慈会記念総合病院 副院長）
⑤「インフルエンザ2018/19 ～治療と予防～」新庄正宜（慶應義塾大学医学部小児科
学教室 専任講師／慶應義塾大学病院 感染制御部副部長）
参加費▶会員4,000円、会員外（医師会員）6,000円／（非医師会員）10,000円
取得単位▶日本医師会生涯教育制度5単位（カリキュラムコード：7、8、11、15、18、
26、28、39、45、46）、日本内科学会認定総合内科専門医更新単位2単位（申請中）

第117回 慶應義塾大学医学部生涯教育研修セミナー

問
合
先
東京内科医会　TEL：03-3259-6133

日時▶2月23日（土） 14時30分～18時20分
会場▶東京都医師会館 2階講堂
発表▶①「学術及び臨床研究発表」東京内科医会会員発表
教育講演▶①｢糖尿病治療と心血管疾患～薬剤選択の実際～｣高本偉碩（公益社団法人地域医療
振興協会練馬光が丘病院 糖尿病内分泌内科）
②「栄養・エネルギー代謝から考える心不全」佐野元昭（慶應義塾大学医学部循環器内科 准教授）
参加費▶3,000円（事前申込み不要）
取得単位▶日本医師会生涯教育制度2単位（カリキュラムコード：73、75、76、82）、日本内科
学会認定総合内科専門医更新単位2単位（申請中）

東京内科医会 第32回医学会

東京内科医会 第35回セミナー
「21世紀の感染症対策2019」
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お茶の水

御茶ノ水駅前 聖橋

順天堂前 外堀通り
丸ノ内線 御茶ノ水駅

千代田線
新御茶ノ水駅

お茶の水橋 聖橋

交番

三楽病院

浜田病院

スターバックス

明治大学
グローバル
フロント

杏雲堂病院

ニコライ堂

丸善

明治
大学
アカデミー
コモン

←至新宿・飯田橋 至秋葉原→
JR御茶ノ水駅

東京都医師会館

1
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B1 B2

日本医師会生涯教育講座
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長　

東
京
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医
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会
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事
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彦

日
本
大
学
医
学
部
精
神
医
学
系

　
　

主
任
教
授

�

内  

山        

真  

先
生

自
治
医
科
大
学
附
属
さ
い
た
ま
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　

セ
ン
タ
ー
長

百  

村   

伸  

一  

先
生

睡
眠
障
害
と
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

日 時　平成31年2月7日（木）
　　　午後２時〜５時

日本医師会生涯教育制度 合計 2 単位
カリキュラムコード　20、69、74、82
日本内科学会認定総合内科専門医更新単位  2 単位

共催
東 京 都 医 師 会

エ ー ザ イ 株 式 会 社

・JR中央・総武線 御茶ノ水駅（御茶ノ水橋出口）�下車徒歩約2分
・東京メトロ丸ノ内線 御茶ノ水駅（2番出口）� 下車徒歩約4分
・東京メトロ千代田線 新御茶ノ水駅（B1出口）� 下車徒歩約5分

場 所　東京都医師会館　２階講堂
千代田区神田駿河台 2-5
TEL:03-3294-8821（代表）（ ）

睡
眠
時
無
呼
吸
と
心
血
管
疾
患

百
村
伸
一 
先
生

睡
眠
時
無
呼
吸
は
睡
眠
中
に
み
ら
れ

る
10
秒
以
上
の
呼
吸
の
停
止
と
定
義
さ

れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
心
血
管
疾
患
に
高
率

に
伴
う
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
る
。
睡
眠

時
無
呼
吸
は
気
道
の
閉
塞
に
よ
る
閉
塞

性
睡
眠
時
無
呼
吸
（
Ｏ
Ｓ
Ａ
）
と
呼
吸

中
枢
か
ら
の
呼
吸
ド
ラ
イ
ブ
の
抑
制
に

よ
る
中
枢
性
睡
眠
時
無
呼
吸（
Ｃ
Ｓ
Ａ
）

に
大
き
く
分
け
ら
れ
る
。

Ｏ
Ｓ
Ａ
は
生
活
習
慣
と
深
く
結
び
つ

い
て
お
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
心
血
管
疾
患

の
発
症
と
進
展
に
か
か
わ
る
危
険
因
子

と
と
ら
え
る
こ
と
が
で
き
る
。
一
方
で

Ｃ
Ｓ
Ａ
は
、
循
環
器
領
域
で
は
心
不
全

の
結
果
発
生
す
る
病
態
と
し
て
知
ら
れ

て
い
る
。
Ｏ
Ｓ
Ａ
に
対
す
る
最
も
有
効

な
治
療
法
と
し
て
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
（
持
続
気

道
陽
圧
）
が
あ
る
が
、
そ
の
心
血
管
予

防
効
果
は
ア
ド
ヒ
ア
ラ
ン
ス
に
よ
り
左

右
さ
れ
る
。

こ
こ
で
は
心
血
管
イ
ベ
ン
ト
予
防
と

い
う
観
点
か
ら
Ｏ
Ｓ
Ａ
を
中
心
に
そ
の

診
断
と
治
療
に
つ
い
て
解
説
す
る
。

不
眠
症
の
実
地
臨
床

内
山
　
真 

先
生

不
眠
症
と
は
、
夜
間
の
適
切
な
時
間

帯
に
寝
床
で
過
ご
す
時
間
が
確
保
さ
れ

て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
就
床
し
て
も

睡
眠
が
困
難
で
、
こ
れ
に
よ
っ
て
日
中

の
生
活
が
質
的
に
低
下
し
た
状
態
で
あ

る
。
最
近
の
研
究
か
ら
、
睡
眠
不
足
や

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
だ
け
で
な
く
、

不
眠
が
あ
る
と
う
つ
病
、
高
血
圧
、
糖

尿
病
の
危
険
因
子
に
な
る
こ
と
が
明
ら

か
に
さ
れ
、
臨
床
的
に
注
目
が
高
ま
っ

て
い
る
。

睡
眠
困
難
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
し
て

は
、
第
１
に
覚
醒
調
節
系
の
過
剰
興
奮

に
よ
る
入
眠
困
難
や
中
途
覚
醒
、
第
２

に
睡
眠
恒
常
性
維
持
機
構
の
不
調
を
介

し
た
、
臥
床
時
間
の
不
適
切
な
延
長
に

よ
る
睡
眠
維
持
困
難
や
浅
眠
化
、
第
３

に
睡
眠
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
司
る
概
日
調

節
系
の
ず
れ
に
よ
る
入
眠
困
難
や
早
朝

覚
醒
の
３
つ
が
考
え
ら
れ
て
い
る
。

こ
れ
ら
を
踏
ま
え
、
安
全
で
効
果
的

な
薬
物
療
法
お
よ
び
非
薬
物
療
法
に
つ

い
て
考
え
た
い
。
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　隅田川と荒川に挟まれ、南は東京湾に面している江東区は、水
彩都市として近年区南部豊洲地区を中心に急速に人口が増加して
います。平成30年1月には人口が51万人を超えました。人口増
加は江東区の試算では今後15年くらい続くと予想されています。
これとともに江東区医師会の会員数も着実に増加し、500名に近
くなってきました。
　江東区は湾岸側、内陸側によって全く異なった問題に直面して
おります。
　豊洲地区では次々と大型高層マンションが建設され、若い世代
が多く入居、それに伴い子ども達も多く、保育園、幼稚園、小学
校も続々と開園、開校しています。園児数が200人近い保育園や、
1,000人近い生徒数を有する小学校もあり、その大型化が目立ち
ます。このため、この地区の園医、学校医の確保が難しく、他地
区の医師の応援を依頼しても、小児科医の疲弊が著しい状況です。
　一方、北部の亀戸、砂町地区では高齢化が急速に進行しており、
高齢者同士の世帯、独居高齢者の世帯が増え、孤独死や認知症
問題が喫緊の課題となっています。
　このような江東区の多子高齢化は、これからも数年は続くこと
が予想されています。
　このような状況の中での、江東区医師会の最近の取り組みをご
紹介いたします。
　地域包括ケアシステムの構築は、どの医師会でも最大の課題の
一つとなっていることと思います。先にお話ししましたように、
江東区の北部と南部で、人口構成、望まれる医療、看護、介護な
どのニーズは大きく異なることから、地域包括ケアの中心的役割
を担う地域包括支援センター（江東区では長寿サポートセンター
と呼称しています）を、ほぼ中学校区に相当した21か所（人口2
万5000に1か所）設置し、きめ細かいケアが行えるようになり
ました。平成29年4月より区役所福祉部に新設された地域ケア
推進課に保健師が配備され、行政と医療がより密に連携を図るこ
とができるようになりました。これを受けて江東区医師会でも地
域包括ケア部を創設し、「在宅医療連携委員会」「認知症担当委員
会」「障害者医療（難病を含む）・福祉サービス担当委員会」「生活

支援委員会」「情報共有、ICT担当委員会」を設置、さらに小委員
会を設け積極的に議論を重ねております。
　さらに「地域包括ケア全体会議」を立ち上げ、行政、地域包括
支援センター、江東区医師会、江東区歯科医師会、江東区薬剤師
会、病院、訪問看護ステーション、理学療法士、介護事業者、社
会福祉関係、町会、自治連合会などが一堂に会して、問題点など
を議論し必要な施策が素早く実行できるような体制を整えました。
　ICTネットワークの構築の一環で江東区でもメディカルケアス
テーションを採用し、開始から2年間で300名近くの方々が利用
するようになりました。
　また、多職種連携のための医療介護専用のホームページ「江東
区地域包括ケアサイト」を立ち上げました。このサイトは計7部
門が選択できる画面構成となっており、各部門をクリックすると
その詳細な情報が閲覧できるようになっています。このサイトは、
IDとパスワードを取得すればログインできるようになっており、
会員のみならず、近隣の区の病院との在宅医療への連携に非常に
役立つサイトとなっております。
　しかしいくらICT、AIが発達し、効率の良い連携をもってしても、
地域包括ケアの構築には「顔の見える関係」が最も大切でありま
す。そこで、今年度より初心にかえり、江東区医師会では、各々
の地域で7つの部門の代表の方々が定期的に集まり、その地区で
の問題点が話し合えるよう懇談会を医師会主導で開催するように
なりました。
　地域包括ケアシステムの構築にゴールはありません。人と人の
協力がその原動力ですので、それをより一層強固なものにしてい
く所存です。
　2020年7月には東京オリンピック・パラリンピックが開催さ
れ、江東区では多くの競技が行われます。江東区の訪日外国人に
対する医療提供、熱中症対策、輸入感染症やテロ災害への救急医
療体制の整備など急を要する課題が山積みですが、地区医師会は
区民への安心、安全を図ることが第一の使命であると考えていま
す。これからもいろいろご教示いただけますよう、よろしくお願
いいたします。

地区医師会長からの一言

江東区医師会の取り組み
地域包括ケアシステムを中心に
江東区医師会長　福井光文
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頌 春　　　　東京都医師会長　尾㟢 治夫

東京スカイツリー　　　　墨田区医師会 鈴木 洋
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