
「東京都内に勤務されている非医師会員」の 

日本医師会認定健康スポーツ医新規申請方法 

 

１．令和６年度 新規申請受付期間 （年６回）           

【令和６年度 東京都医師会 新規申請受付期間】 

第１回  令和６年 ４月１０日 必着 

第２回  令和６年 ６月１０日 必着 

第３回  令和６年 ８月 ９日 必着 

第４回  令和６年１０月１０日 必着 

第５回  令和６年１２月１０日 必着 

第６回  令和７年 ２月１０日 必着 

      ※受付は平日のみ（土・日・祝日はお休み）となります。 

        【 受付時間 ：１０：００～１７：００ 】 

      

なお、上記期間に新規申請された場合の日本医師会認定健康スポーツ医認定日は下記の予定です。 

第１回：令和６年 ５月２８日  第２回：令和６年 ７月３０日 

第３回：令和６年 ９月２４日  第４回：令和６年１１月２６日 

第５回：令和７年 １月２８日  第６回：令和７年 ３月２５日 

 

２．新規申請方法                          

 上記受付期間中に、下記の書類等を東京都医師会健康保健課に送りいただくか、直接持参いた

だき、申請手続きを行ってください。（持参の場合、代理人の申請は可。） 

    

     ①日本医師会認定健康スポーツ医新規申請書（認印が必要） 

      ※「日本医師会認定健康スポーツ医新規申請書」は健康スポーツ医学講習会（前 

期・後期）受講時に配布されますが、必要であれば東京都医師会にご連絡くだ

さい。 

②健康スポーツ医学講習会（前期・後期）修了証や認定証のコピーなど 

③医師免許証のコピー（コピーサイズは A4でお願いいたします。） 

④審査・登録料（１０，０００円） 

※審査・登録料１０，０００円は、事前に指定口座にお振込みいただくか、来会時

にお支払いいただきます。指定口座につきましては、東京都医師会健康保健課まで

お問い合わせください。 

 

 

 

 

 



「東京都内に勤務されている非医師会員」の 

日本医師会認定健康スポーツ医更新申請方法 

 

１．令和６年度 更新申請受付期間                 

 有効期限の４ヶ月程前に、東京都医師会より日本医師会認定健康スポーツ医へ更新申請書類等

を送付いたします。通知文には申請受付期間及び申請方法について記載しておりますので、指定

の受付期間中に下記の申請方法でお手続きください。 

 

２．更新申請方法                         

 東京都医師会が送付する通知文書内で指定している受付期間中に、下記の書類等を東京都医師

会健康保健課にお送りいただくか、直接持参いただき、申請手続きを行ってください。（持参の

場合、代理人の申請は可。） 

 

①日本医師会認定健康スポーツ医更新申請書（認印が必要） 

②健康スポーツ医学研修会修了証（コピー）（合計して再研修５単位以上であること） 

③日本医師会認定健康スポーツ医実践活動報告書 

④審査・登録料（１０，０００円） 

※審査・登録料１０，０００円は、事前に指定口座にお振込みいただくか、来会時

にお支払いいただきます。指定口座につきましては、更新申請書送付時にお知らせ

いたします。 

 

※住所・勤務先等登録事項に変更が生じた場合には、「日本医師会認定健康スポーツ医変更届」を 

ご所属の地区医師会へご提出ください。提出いただかないと更新時期に更新申請書が届かなく 

なる場合があります。（用紙は地区医師会にございますが、本会ホームページ「医師のみなさま 

へ」→「健康スポーツ医」→「書式ダウンロード」からも印刷できます。） 

 



 

  

公益社団法人東京都医師会 健康保健課 

 〒１０１－８３２８ 千代田区神田駿河台２－５ 東京都医師会館６階 

ＴＥＬ ０３－３２９４－８８２１（代） ＦＡＸ ０３－３２９２－７０９７   

 

 

 

【交 通】 

•ＪＲ 中央・総武線 御茶ノ水駅 （御茶ノ水橋出口） 下車徒歩約 2分 

•東京メトロ丸ノ内線 御茶ノ水駅 下車徒歩約 4分 

•東京メトロ千代田線 新御茶ノ水駅 下車徒歩約 5分 

 

 

 

 

 

 

 

 


