
地区医師会員の日本医師会認定健康スポーツ医新規申請方法 

 

 

１．令和６年度 新規申請受付期間 （年６回）           

東京都医師会で下記６回の受付期間を設定しておりますが、地区医師会ごとに申請者を取りま

とめる都合上、地区医師会によって受付期間を設定しておりますので、ご所属の医師会へご確認

ください。 

【令和６年度 東京都医師会 新規申請受付期間】 

第１回  令和６年 ３月２１日 ～ ４月１０日 必着 

第２回  令和６年 ５月２０日 ～ ６月１０日 必着 

第３回  令和６年 ７月２２日 ～ ８月 ９日 必着 

第４回  令和６年 ９月２０日 ～１０月１０日 必着 

第５回  令和６年１１月２０日 ～１２月１０日 必着 

第６回  令和７年 １月２０日 ～ ２月１０日 必着 

 

なお、上記期間に新規申請された場合の日本医師会認定産業医認定日は下記の予定です。 

第１回：令和６年 ５月２８日  第２回：令和６年 ７月３０日 

第３回：令和６年 ９月２４日  第４回：令和６年１１月２６日 

第５回：令和７年 １月２８日  第６回：令和７年 ３月２５日 

 

 

 

２．新規申請方法                          

 ご所属の地区医師会が指定した申請受付期間中に、下記をご所属の地区医師会へ提出してくだ

さい。 

     ①日本医師会認定健康スポーツ医新規申請書（認印が必要） 

      ※「日本医師会認定健康スポーツ医新規申請書」は健康スポーツ医学講習会（前 

期・後期）受講時に配布されますが、必要であれば東京都医師会にご連絡くだ

さい。 

②健康スポーツ医学講習会（前期・後期）修了証や認定証の写など 

③審査・登録料 １０，０００円 

 

 

 

 



地区医師会員の日本医師会認定健康スポーツ医更新申請方法 

 

 

１．令和６年度 更新申請受付期間                 

有効期限の４ヶ月程前に、ご所属の地区医師会経由で「日本医師会認定健康スポーツ医更新申

請書」が認定健康スポーツ医へ送付されます。 

 地区医師会が指定した申請受付期間中に、下記の申請方法でお手続きください。 

 

 

 

２．更新申請方法                         

 ご所属の地区医師会が指定した申請受付期間中に、下記をご所属の地区医師会へ提出して 

ください。 

 

①日本医師会認定健康スポーツ医更新申請書（認印が必要） 

②健康スポーツ医学研修会修了証（写）（合計して再研修５単位以上であること） 

③日本医師会認定健康スポーツ医実践活動報告書 

④審査・登録料 １０，０００円 

 

 

 ※住所・勤務先等登録事項に変更が生じた場合には、「日本医師会認定健康スポーツ医変更届」

をご所属の地区医師会へご提出ください。提出いただかないと更新時期に更新申請書が届か

なくなる場合があります。（用紙は地区医師会にございますが、本会ホームページ「医師のみ

なさまへ」→「健康スポーツ医」→「書式ダウンロード」からも印刷できます。） 

 


