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今、子ども達の健康はどうなっているのか？
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https://id-info.jihs.go.jp/immunization/statistics/coverage/routine-immunization-mr/2024/map5.pdf
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海外旅行前にワクチン接種を受けましたか？

https://vaccine-navi.jp/column/pre-travel-vaccination/
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https://www.joicfp.or.jp/jpn/column/action4cse-2024-01/
公益財団法人ジョイセフ 「性と恋愛」意識調査より
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https://www.zengakuei.or.jp/wp-content/uploads/2022/03/h24_seikatutyosa.pdf

2012年調査
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2012年調査
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ライフコースを踏まえた
ヘルスリテラシー向上へのアプローチ
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ライフコースを踏まえたヘルスリテラシー向上へのアプローチ

健診・検診

妊婦健診 乳幼児健診 学校健診

３、４か月児健診
６、７か月児健診
９、１０か月児健診
１歳６か月児健診
３歳児健診
５歳児健診

保育所定期健診
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ライフコースを踏まえたヘルスリテラシー向上へのアプローチ

予防接種

妊婦を介し
た、新生児
を守るワク
チン

定期予防接種

RSウイルス
百日咳（３種混合）
インフルエンザ
新型コロナ

５種混合、肺炎球菌
BCG、B型肝炎
日本脳炎

麻しん風しん混合、水痘

HPV（ヒトパピローマウイルス）

任意予防接種

おたふくかぜ、髄膜炎菌、インフルエンザ、
新型コロナ 等

渡航ワクチン

14



ライフコースを踏まえたヘルスリテラシー向上へのアプローチ

健康教育

両親学級

保健教育：保健体育科授業・特別活動・総合的な探求の時間 等

組織活動：学校保健委員会

保健管理：健康相談、保健指導

学校保健 産業保健
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健康教育への関わり

養護教諭
学校医
（内科、眼科、耳鼻科）

専門医（産婦人科医、精神科医、
整形外科医）

＜健康教育のテーマ＞
食育
感染症・予防接種
がん教育
喫煙・飲酒
包括的性教育
（プレコンセプションケア）
薬物乱用防止教育
心の健康
救命・蘇生 等
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