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ヒトパピローマウイルス（HPV)

• 性交渉によって皮膚や粘膜に感染するウイルス。

• 子宮頸がん、肛門がん、膣がん、尖圭コンジローマ、中咽頭がん、
口腔がんなどの原因になる。

• 200以上の種類があり、それぞれに型がある。

• 感染すると、多くは免疫力により数年以内に自然に排除される。

• 高リスク型のHPVに感染した状態が長期間続くと、がん化の

  リスクが高まる。特にがんでの検出頻度が高いのは16型と18型。
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HPVによるがん

• 子宮頸がんだけではない！

• 中咽頭がん：かつては大酒豪や愛煙家に多いとされていたが、
HPVによる中咽頭がんは、飲酒量や喫煙量が少ない患者も珍し
くない。患者の年齢層は飲酒や喫煙関連のものより発症年齢が
若い。

• 肛門がん：16型、18型が関連している。初期には自覚症状が

  ないことが多く、発見が遅れることがある。

• 陰茎がん：リスク因子は包茎、喫煙、年齢（60歳以上）、免疫
不全。
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HPV感染の予防

• ワクチン接種は性交渉開始前に！

12歳から高校1年生相当の年度の3月末日まで

• HPVによるがんは女性だけではない。

• 性交渉で感染するのに、女子だけにワクチン接種で良いの？
「ウイルスの運び屋」としての男性の存在。

• 世界59か国で、男女ともにHPVワクチン接種が行われている。
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男性にも９価ワクチンが使える！

• 2025年7月24日 第30回厚生科学審議会予防接種・ワクチン分科会

で、男性への適応拡大が了承された。

• 2025年8月25日 ９価ワクチン（商品名：シルガード９)が男性へも
適用拡大された。

• 男性への接種
9歳以上15歳未満・・・2回接種

15歳以上   ・・・3回接種
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９価ワクチンの接種間隔

• 9歳以上15歳未満・・・2回接種

• 15歳以上 ・・・3回接種

1回目 2回目

６か月

2回目 3回目

２か月

1回目

４か月
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HPVワクチン接種助成（東京都）

• 女子は定期接種として無料で接種できる。

• 東京都では基礎自治体が助成事業を実施する場合に、その一部を

 補助している（ただし４価ワクチンを使用する場合のみ）。

https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/kansen/info/hpv/hpvdansei_info

• キャッチアップ接種

対  象  者：平成9年度〜平成19年度生まれの女性

    且つ 令和6年度末までに1回以上接種している人

接種期限：令和8年3月31日まで 7

https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/kansen/info/hpv/hpvdansei_info
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