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病児保育事業とは

• 子どもが病気にかかって保育所などに行けないとき、保護者の
代わりとして子どもを一時的にお預かりし、専門家（保育士・
看護師など）が保育・看護を行うサービスです。共働き家庭の
支援を目的とし、病状に合わせて医師の指示のもと、子どもの
健康状態や精神状態に配慮したケアを提供します。
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出典：令和6年度 全国こども政策主管課長会議より一部抜粋 こども家庭庁成育局 4



なぜ、病児保育を利用したいですか？
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出典：病児保育事業の運営状況に関する調査研究 報告書
令和6(2024)年3月
三菱UFJリサーチ＆コンサルティング



病児保育事業の現状（都内区部）令和5年度
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病児保育室
サニーガーデン
こどもケアルーム

• 2025年1月開園

• 定員：8名

• 床面積 167.61平米

• 隔離室 ７室

• スタッフ

保育士 4名
（常勤2名・非常勤2名）

看護師 1名（常勤）
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隔離室
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RSウイルス感染症のお預かり

保護者の同意を得て掲載
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病児保育の課題
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出典：病児保育事業の運営状況に関する調査研究 報告書
令和6(2024)年3月
三菱UFJリサーチ＆コンサルティング



病児保育運営にあたっての課題

・安定的な運営と人材確保

実績に関わらず、定員に応じた運営費を支援

専門的知識と技能を有する病児保育専門士の確立

・慢性的な満員状態を避ける

施設型だけではなく、派遣型も検討

・障害児や医療的ケア児の受け入れ

・急なキャンセルへの対応
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少子超高齢社会の中で、
母はどう思っているのか？

• 今の生活で、子どもを産み、育てることなんて、想像できない！

• 子どもを持つことで、保護者は社会生活で生きにくさを感じる？

• 子どもが病気の時には親が仕事を休んで面倒を見るのが当然！？

日本社会に根強い自己責任の考え方が現れています。

自助・共助・公助
予防接種・健康教育

東京都・区市町村自治体かかりつけ医・看護師・保育士
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少子超高齢社会を生き抜く術を
今こそ、真剣に、みんなで考えよう！

• 子どもを持つことを、社会で生きる足かせにしてはいけない！

• 子どもが健やかに育つためには、親ができるだけ明るく健やかな

  状態で子育てをすることが絶対条件！

• 子育ては「最大のキャリアアップ」！
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