
子どもと女性を支える

健康教育を通して子どもたちを支える

副会長 川上一恵

東京都医師会記者会見
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ヘルスプロモーション（ WHO)

• 人びとが自らの健康をコントロールし、

改善することができるようにするプロセス

• 健康のための基本的な条件と資源

平和、住居、教育、食物、収入、安定した生態系、

生存のための諸資源、社会的正義と公正
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社会的背景から見る保健の学力向上の必要性

（公益財団法人日本学校保健会保健学習授業推進委員会、2013年5月）

１）知識基盤社会を踏まえて、国民一人一人が健康的な生活を実現
するために必要な正しい知識を習得する重要性が増大している。

２）健康に関する知識は、健康科学、医学等の進展により変化して
おり、不断にその知識を吟味し思考、判断する能力を持つ必要
性が増大している。

３）医療においても、患者の自己決定権が重視される社会において、
患者本人及び家族としてのインフォームドコンセント等への対処
能力の要請が高まっている。

４）社会の健康づくり活動においても、人々の共通理解と能力開発が
一層求められている。
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子どもは学校や塾で習ったことを、
家に帰って家族に話す
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健康教育は誰が担うか？

• 学級担任

• 養護教諭、スクールカウンセラー、栄養士・・・

• 学校三師（学校医、学校歯科医、学校薬剤師）

• 専門医（産婦人科医、がん専門医・・・）

• 経験者（がんサバイバー、乳幼児とその保護者・・・）
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学校医や地域の医師にとって健康教育を
引き受けるための障壁は何か？

• 時間がない！

・授業の準備をする時間がない

・授業に行く時間がない

• 何を教えたら良いかわからない！

• どのように教えたら良いかわからない！
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そこで東京都医師会は・・・
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健康教育用スライド
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１.睡眠の大切さ
２.デジタルデバイス
３.摂食障害
４.自傷
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子どもを守る
健康教育を推進し、
健康教育の実施に協力します。

学校医は学校へ行こう！
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参考：健康教育教材の格納場所
東京都医師会ホームページ

トップページ下方「医師のみなさまへ」『各種事業』

↓

「公衆衛生」『学校保健』

↓

『委員会答申及び関係資料』

 

・学校保健学校医委員会

『学校医委員会答申「健康教育用スライド」』

・学校精神保健検討委員会

『子どもたちが自分を大事にするためのブックレット』

『covid-19と子どもたち―わかってきたこと、考える未来―』

『子どもたちとともにパンデミックを乗り切る―新型コロナに対峙する学校精神保健―』

『学校精神保健に関する事例とその解説』
https://www.tokyo.med.or.jp/gakkou/documents
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