
世界禁煙デーに向けて

2024年5月22日 東京都医師会記者会見
副会長 蓮沼 剛
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東京都医師会が考える重点医療政策
１．新たな感染症対策と医療提供体制の充実

２．禁煙推進のための施策の充実

３．社会構造の変化を見据えた在宅療養者・施設入所者への医療ケア提供体制の充実

４．フレイル対策等健康寿命の延伸に関する取り組みの充実

５．生涯を支える保健・医療の充実

６．パンデミックや地球温暖化に伴いさらにひっ迫すると思われる救急災害医療の

さらなる充実

７．在留及び訪日外国人に対する医療提供体制整備の推進

８．医療ＤＸの推進・東京総合医療ネットワークのさらなる充実と医師の働き方改革

を踏まえた救急現場の負担軽減

９．民間病院を支援する部門の創設

10．病院現場への物価高騰に関する支援
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禁煙推進のための施策の充実

高齢化が進む日本では、健康寿命の延伸が大きな社会問題
となっています。

そのために絶対に欠かせないのが、タバコによる健康被害
の防止です。喫煙に対して手を打たない限り、健康寿命を延
ばすことはできません。５月３１日の「世界禁煙デー」では、
毎年全国各地で禁煙及び受動喫煙防止の普及啓発活動が積極
的に行なわれます。

東京都においても、東京中をイエローグリーンに染め上げ
る一大イベントとなるよう、「世界禁煙デー」への支援と協
力を要望します。
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東京都医師会におけるタバコ対策の歴史

• 2011年10月  6日 第１回タバコ対策委員会開催

• 2013年  4月 1日 東京都医師会 禁煙宣言
  ［禁煙推進のための行動指針］

• 2018年  5月18日  「東京都受動喫煙防止条例（仮称）に関する
      賛同署名」を小池知事に提出

• 2018年  6月27日 東京都議会にて「東京都受動喫煙防止条例」
    可決・成立

• 2020年  4月  1日  「東京都受動喫煙防止条例」が全面施行
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都民公開講座

2016年2月21日開催

「健康寿命は平均寿命より10
年短い。健康寿命を延ばすに
は生活習慣を改善しなければ
ならない。2020年の東京オリ
ンピックに、はたして東京は
煙のない街として客を迎える
ことができるのか。健康都市
東京をつくるのは都民の皆さ
ん。日常生活の中で何ができ
るのか考える機会にしていた
だきたい」。

（都医ニュース2016年4月15
日）
（都医ニュース2016年4月15日）
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東京都子どもを受動喫煙から守る条例 2018年4月1日施行
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東京都受動喫煙防止条例
に関する署名活動

2018年4月8日、ＪＲ有楽町駅前
において、初めての東京都四師
会合同による署名活動が盛大に
開催された。

繁華街の駅前に出現した白衣の
集団は、休日を楽しむ市民から
かなり注目を集め、事前に準備
した1000枚におよび啓発チラシ
はすみやかに配布を終了した。

（都医ニュース2018年5月15日）
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2018年5月18日、本会を含む東京都の医療４団体（医師会、歯科医師会、薬剤師会、看護協
会）の会長が小池都知事を訪問し、要望書とこれまでに集まった署名196,458筆（署名用紙：
183,905筆、電子署名：12,553筆）を提出し、受動喫煙防止対策を強化する実効性のある条例
の制定を要望
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禁煙推進企業コンソーシアム
2024年5月19日現在、３７の企業・団体が加盟

企業においては「健康企業」が注目を浴び、国の後押しもあって社員
の健康を増進し、疾病予防に力を入れる企業が多くみられるように
なっている。

禁煙推進企業とは、経営責任者自らが社員の禁煙をサポートする企業

社内禁煙や社員の禁煙を後押しするためには、企業がお互いに情報交
換しながら競っていくことが大切

コンソーシアムを立ち上げることに
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禁煙推進企業コンソーシアム

禁煙推進を宣言する「AGREEポーズ」での記念撮影（2019/04/18）
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2024年世界禁煙デーイベント
「健康行動と禁煙推進を先進事例から考える ～医学エビデンスから企業事例まで～」

日時：2024年5月31日（金）

 《第１部》14時00分～15時00分

 《第２部》15時10分～16時40分

 《第３部》16時40分～17時00分

場所：東京都医師会館（東京都千代田区神田駿河台2-5）

対象：医療関係者／自治体関係者／報道関係者／健康経営・禁煙推進担当者

主催：公益社団法人 東京都医師会、禁煙推進企業コンソーシアム
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2024年世界禁煙デーイベント
「健康行動と禁煙推進を先進事例から考える ～医学エビデンスから企業事例まで～」

【イベント内容】

《第１部》
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2024年世界禁煙デーイベント
「健康行動と禁煙推進を先進事例から考える ～医学エビデンスから企業事例まで～」

【イベント内容】

《第２部》
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2024年世界禁煙デーイベント
「健康行動と禁煙推進を先進事例から考える ～医学エビデンスから企業事例まで～」

【イベント内容】

《第３部》
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都内施設のライトアップ
東京都と共同で東京スカイツリー®をはじめとする都内施設を、
受動喫煙防止のシンボルカラーであるイエローグリーンに染め上げます。

世界禁煙デー 5月31日（金曜日）

東京スカイツリー

隅田川橋梁群（白鬚橋、吾妻橋、駒形橋、厩橋、蔵前橋、清洲橋、
永代橋、佃大橋、勝鬨橋、築地大橋）

自由の女神像（台場）

ゆりかもめ新橋駅
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都内施設のライトアップ
東京都と共同で東京スカイツリー®をはじめとする都内施設を、
受動喫煙防止のシンボルカラーであるイエローグリーンに染め上げます。

禁煙週間 5月31日（金曜日）から6月6日（木曜日）まで

都庁第一本庁舎

東京芸術劇場

東京体育館

駒沢オリンピック公園総合運動場

渋谷ヒカリエ

味の素スタジアム
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都内施設のライトアップ
都内施設の例（東京都提供）
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都内医師会館等のライトアップ
東京都医師会および都内地区医師会でも会館等を、
受動喫煙防止のシンボルカラーであるイエローグリーンに染め上げます。

世界禁煙デーあるいは禁煙週間中

東京都医師会館 大森医師会館

葛飾区医師会館 調布市医師会館

世田谷区医師会館 日野市医師会館

玉川医師会館
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都内医師会館のライトアップ
東京都医師会および都内地区医師会でも会館及び医療機関を、受動喫煙防止の
シンボルカラーであるイエローグリーンに染め上げます。（玉川医師会館の例）

た
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都内医師会館のライトアップ

東京都医師会タバコ対策委員長
荒井敏医師（辻医院）の例。
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