
東京都医師会 定例記者会見
2024年4月9日（火）

・ 健康食品とサプリメントについて

・ 令和6年4月以降の新型コロナワクチン

   定期接種移行についての課題 ー高齢者等感染弱者担当の視点からー

・ 東京都における医療ＤＸと東京総合医療ネットワーク

・ 麻しん関連情報

資料１
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健康食品とサプリメント（錠剤やカプセル状になっているもの）
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前提：しっかりとした栄養のバランスが取れた食事をとる

生活習慣の改善をはかり、
その上で補完的な意味あいで摂取すべきもの

実際：巧妙な宣伝もあって、
◎効能効果がある（副作用のない医薬品）
のように思われ、用いられていることも…



出典： 消費者庁

健康食品５つの問題

健康食品の分類（保健機能食品とその他の健康食品）
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健康食品の分類（保健機能食品とその他の健康食品）

出典： 消費者庁

健康食品５つの問題 4



健康食品やサプリメントの摂取

体調不良で医療機関を受診する際

医薬品の処方を受けている方

医師あるいは薬剤師に

必ず健康食品やサプリの摂取の有無を

伝えてください。

医療機関や薬局において

患者さんに、健康食品やサプリの摂取の

有無を必ず尋ねるように医師会、薬剤師会

を通じて徹底していきます。
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健康食品やサプリメントの摂取
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健康食品やサプリメントの摂取

医薬品と同じように、
肝機能障害や腎機能障害、皮膚を
はじめとした数々のアレルギー症状
などの副作用を起こすこともあります

医薬品との相互作用によって
思わぬ副作用につながることも

+ 医薬品の摂取健康食品やサプリメントの摂取



健康食品による健康被害を防ぐために
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東京都が行っている事業

健康食品に関する安全性情報共有事業

東京都医師会、東京都薬剤師会と連携
し、健康食品の利用と関連が疑われる
健康被害事例を収集。

学識経験者による分析・評価を行い、
健康食品による健康被害の未然防止・
拡大防止に努めている。

日本医師会が行っている事業

健康食品安全情報システム

日本医師会員が、患者さんの診察から、
健康食品による健康被害を覚知した時に
情報提供していただく。

情報提供された事例について、日本医師会
健康食品安全対策委員会で、どういう形で
行政や会員に情報を伝えていくかを検討。

↓



健康食品による健康被害を防ぐために
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健康食品、サプリを否定するわけではありません

・普段の食事で栄養素をバランスよくとること

・生活習慣の見直しを計ること

が最も大切です

その補完的な役割として、用法・用量をしっかり守って摂取してください

服用開始時期、その後の体調の変化など
健康食品手帳などを用いて、毎日、日記のように記録。

体の不調等を感じたら…
速やかに身近の診療所の医師や薬局の薬剤師に相談してください。



健康食品・サプリ[成分]のすべて ナチュラルメディシン・データベース 日本対応版

9

信頼できる情報が満載です


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8
	スライド 9

