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新型コロナウイルス感染症拡大防止対策等
～５類移行後の課題と対策～

資料１
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５類移行にあたって、
東京都医師会からのメッセージ

これからは都民の皆さんの自主性に任されますが、

引き続き一緒に新型コロナと闘っていきましょう！
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①新型コロナの治療と予防

新型コロナに有効な経口薬と
ワクチンは引き続き無料です。

上手く活用して、重症化予防・感染予防に繋げましょう。
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新型コロナのワクチン接種

高齢者や重症化しやすい基礎疾患のある方

５月８日（月）から始まったワクチン接種を

⇒下がってきている抗体価を上げるために、ぜひ受けてください。
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新型コロナの治療薬

併用禁忌がなければパキロビッド、禁忌があれば
ラゲブリオを処方してもらい、重症化を防ぎましょう。

若い方で、特にエッセンシャルワーカーの方、５日間で確実に
職場復帰を望まれる方や、後遺症が心配な方はゾコーバの
服用をご検討ください。

高齢者や基礎疾患のある方

感染期間短縮・後遺症予防
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②自宅や職場で抗原検査をする際に

「研究用」ではなく「一般用」を購入し、説明書を
よく読んで、検体の採取をしっかり行なってください。

上手く検体が採取できていないと、
感染していても偽陰性になるので、要注意！
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③改めて医療機関の皆さんへ

患者さんに寄り添った対応が必要です！

空間的・時間的に動線を分けられず、
どうしても発熱患者さんを診れない医療機関は、
外来対応医療機関に必ずつなげてください。

特に高齢者や基礎疾患を持っている方は、
普段から服用している処方内容を書いた紹介状をつけてください。
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④都民の皆さんへ

発熱外来受診の際はマスク着用の上、
必ず事前に電話連絡をしてから、来院をお願いします。

連休明け、感染者が増えることが予想されます。
引き続き、私たち医療機関と一緒に、

新型コロナを乗り越えていきましょう！
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