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メタボ健診、がん検診を！
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• 健診とは

健康管理を目的として行われる健康診断

定期健康診断

特定健康診査、特定保健指導（生活習慣病の予防）

健康の維持増進に結び付ける

予防の段階では一次予防に該当

• 検診とは

特定の疾患の有無を確認するために行われる

がん検診、感染症検診

検診の結果で精密検査を受け、疾患がある場合には治療が行われる

予防の段階では早期発見、早期治療を行う二次予防に該当

健診と検診の違い
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コロナ禍で特定健診の受診率は低下！

厚生労働省資料より作成
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メタボリックシンドローム該当者割合

コロナ禍でメタボの割合は増加！

厚生労働省資料より作成 4



“Stay Home”でメタボの増加

➡これからは“Move more, Sit less”

“Exercise is Medicine”

運動は薬、運動は医療そのものである

プラス10：今より10分間多く歩きましょう

ポストコロナはメタボ対策から！
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“２人に１人はがんになる、

３人に１人はがんで死ぬ！”

＊がんの初期は無症状

＊今でも早期発見、早期治療が基本

＊がん検診が大切

高齢社会ではがん患者が増加！
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第４期がん対策基本計画
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対策型がん検診
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年度別受診者数（東京都）

9



がん種別のがん検診受診者数（東京都）
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• 特定健診による生活習慣病の予防

• がん検診によるがんの早期発見、早期治療

• 健康で長生き➡健康寿命の延伸

• 全ての住民が健康でいるために➡「ヘルシーシティ東京」構想

住んでいると健康でいられる都市作り

行政と医師会との協働が重要

今こそ健診、検診を受けましょう！
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