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5類移行目前の高齢者施設の状況について
ー都内老人保健施設対象の調査からー
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①１～２人発生している

1%
②３人以上発生している

1%

③感染発生は無い

98%

N＝111

①１～２人発生している

1%

②３人以上発生している

1%

③感染発生は無い

98%

N＝111

入所者

調査期間：2023年4月5日～4月10日 有効回答率：74.0%調査対象：一般社団法人東京都老人保健施設協会 会員１５０施設

通所者

現在の感染状況（施設利用者）
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現在の感染状況（施設職員）

①１～２人発生している

10%

②３人以上発生している

1%

③感染発生は無い

89%

N＝111

調査期間：2023年4月5日～4月10日 有効回答率：74.0% 3



現在のマスクの着用（施設利用者）

①全員にマスク着用

を促している

49%

②特定の利用者だけ促している

32%

③マスク着用は促していない

19%

N＝109

調査期間：2023年4月5日～4月10日 有効回答率：72.7%

①全員にマスク着用を促している

85%

②特定の利用者

だけ促している

8%

③マスク着用

は促していない

7%

N＝109

調査期間：2023年4月5日～4月10日 有効回答率：72.7%

入所者 通所者
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現在のマスクの着用（施設職員）

①現時点では義務付け

ていない(個人の判断)

2%

②現時点で全員に義務付けている

98%

N＝111

調査期間：2023年4月5日～4月10日 有効回答率：74.0%

職員の定期的なPCR検査

①前年度同様に行っている

85%

②前年度は行ったが今

年度は行わない

6%

③前年度も今年度も

行っていない

9%

N＝110

調査期間：2023年4月5日～4月10日 有効回答率：73.3%5



①現時点では実施している

93%

②現時点では検温無しにしている

7%

N＝110

就労時の職員検温 家族等の対面面会

①面会室を設けて対面面会

を行っている

53%

②入所フロアでの対面面会を行っている

12%

③今月中または5月(5類

移行後)に対面面会を再

開する予定である

26%

④当面、対面面会は行わない

9%

N＝111

調査期間：2023年4月5日～4月10日
有効回答率：74.0%

調査期間：2023年4月5日～4月10日
有効回答率：73.3% 6



①行っている

17%

②規模を縮小して行っている

69%

③行っていない

14%

N＝111

① 受け入れている

14%

② 現時点では中止しているが今月

中または5月以降に受け入れる予定

37%

③ 当面の間、受け入れ

を中止する

49%
N＝111

施設内で利用者が集合しての行事

調査期間：2023年4月5日～4月10日
有効回答率：74.0%

施設へのボランティアの受入れ

調査期間：2023年4月5日～4月10日
有効回答率：74.0% 7



今回の調査のまとめ
• 現時点での感染者は入所者・通所者、職員共に少ない。

• マスクについては入所者の約半数、通所者の約8割以上が着用。

• 職員の定期的PCR検査は多くの施設で継続。入所時のPCR検査も含めて、公的支援の

継続を求める声が多い。

• 職員の検温はほとんどの施設で継続。

• 5類移行後、家族との直接面会については多くの施設で再開する予定。

• 施設内行事は工夫しながら再開されている。但し外部のボランティア導入について

は半数の施設で移行後も受け入れない方針。

• 5類移行に向けて各施設は工夫しながら日常の姿に戻す努力をしている。

• 5類に移行しインフルエンザ相当となった場合、助言指導を受けてきた地元保健所

の関与がどの程度になるのか。重症化した場合の入院対応はどう変化するのか。

• 5類移行後のCOVID-19の感染対策指針を根拠に基づき具体的に提示して欲しいとの

声が多かった。 8
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