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新型コロナの療養期間
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緊急承認薬ゾコーバ®錠

•ゾコーバ®錠：エンシトレルビル 抗SARS-CoV2剤

•プロテアーゼ阻害経口薬

•ウイルス複製に必須である3CLプロテアーゼを阻害

•症状発現から3日目までに投与

• 1日目375g、2～5日目は125㎎

•多くの併用薬剤と相互作用

•強いCYP3A阻害作用を有し、多くの併用薬剤と相互作用あり

•妊婦又は妊娠している可能性のある女性には投与禁止
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ゾコーバ®錠の作用機序

ECCMID Ph2b presentation final2.1.pdf (shionogi.com)4



ゾコーバ®錠の症状改善効果

J_RD_20221012final2.2.pdf (shionogi.com)5



ゾコーバ®錠の抗ウイルス効果

J_RD_20221012final2.2.pdf (shionogi.com)
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Clinical Infectious Diseases
（https://doi.org/10.1093/cid/ciac933）

中央値でプラセボより
約40時間ウイルス消失
が早くなる

120時間（5日）で
ほぼウイルスが消失、
168時間（7日）以降
はウイルス陽性者は
みられない

ゾコーバ®錠の抗ウイルス効果
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•症状の早期改善

•ウイルス量の早期減少

•ウイルスの排出期間短縮

•ウイルス量が少なければ感染は防止できる

•家族内感染、施設内感染の減少

•休業期間の短縮、早期の社会復帰

•現在、症状のある場合は10日間、症状がない場合は7日間療養

ゾコーバ内服にて7日以降はウイルス陰性化

➡医療従事者、エッセンシャルワーカーの早期社会復帰が可能に

ゾコーバ®錠内服の社会的意義
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社会活動の活性化と感染蔓延防止の両立

①行動制限の見直し

②ワクチン接種の呼びかけ

③抗原検査の普及

④抗ウイルス薬の有効活用

➄感染症に対するヘルスリテラシーの醸成

今後の新型コロナ対策
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