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今年の冬は…

② 抗原検査の有効活用

③ 外食するなら換気の良いお店

① ワクチン接種（３～５回目）の徹底
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新型コロナワクチン接種（３～５回目接種）

✓オミクロン株４-５対応型のファイザー社製
２価ワクチンの追加接種で、抗体価は４倍に上昇

✓２回目以降接種していない方は、
抗体価が著しく落ちています

（2022年11月4日 ロイター通信より）

オミクロン株対応ワクチンで、
３回目接種をすぐにでも受けましょう
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ワクチンを接種しても
感染してしまうから接種しない

①感染しても症状が軽く済む
②自分が感染しても、
周囲の人にうつす可能性が減る

新型コロナワクチン接種（３～５回目接種）

から接種する！

ではなく
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新型コロナワクチン接種（３～５回目接種）

✓高齢者・医療介護従事者の５回目接種

✓接種券が届いている方は、接種回数によらず
ぜひオミクロン株対応の２価ワクチンの接種を

インフルエンザのワクチン接種とともに、
できるだけ11月中に接種を済ませましょう！
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抗体検査の重要性

✓高齢者施設利用者の中には、
ワクチン接種を３回、４回接種していても、

抗体価が上がらない人が少なからずいる

今後、ハイリスクの方を抗体検査で見つけ出し、
守っていく体制ができないかを検討していく

6



抗原検査の有効活用

新型コロナとインフルエンザの同時流行に備え、
コロナの抗原検査キットを複数用意しておきましょう

・感染初期、熱が出てすぐは偽陰性になりやすい

⇒半日～1日経ってから再度行うことが重要

・唾液検査は、検体採取のタイミングに注意

＊抗原検査をする際の注意点＊

7



引き続き、換気の徹底を！

人と集まる機会が多くなるこの季節、
不特定多数と飲食に出かける際には…

事前に抗原検査で
陰性を確認

などを確認

換気の良いお店を選びましょう

・空気清浄機の設置
・換気の徹底
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