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COVID-19
第7波に備えて

ー在宅療養・高齢者施設の立場からー

東京都医師会（自宅療養・高齢者施設担当）

副会長 平川 博之
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感染入所者の施設内療養
行っていない

15%

施設内療養を行った

n=20

施設内療養者の診療・処方等
外部医療機関から

の訪問診療医師

5%

施設長または施設の医師

95%

n=19

※対象期間令和4年1月～5月26日

施設内療養による感染拡大
職員から入所者や

他職員に感染

6%

広がった

71%

施設内療養に従事した職員

に感染はなかった

23%

n=17

施設内寮中の死亡者

いない

90%

亡くなった方がいる

10%

n=20

介護老人保健施設調査（東京都）

85％
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〇ポストコロナ患者受入可能施設数
（2022年7月11日現在）

102施設

〇東京都老人保健施設協会ホームページ上に
掲載済みの受け入れ施設数

（2022年7月11日現在）

81施設

(含：非会員施設）
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■入院なし

■一部が入院

■全員入院

陽性者の入院対応

施設内療養による感染拡大状況

■利用者で増加

■受利用者、

職員共に増加

■増加せず

感染発生時の医療供給体制

■協力医

■協力医以外の医師

■認都道府県の派遣医

■市区町村の派遣医

■訪問看護ステーション

■その他

陽性者の施設内療養について

■可能

■対策強化で可能

■不可能

■好ましい対応と

は言えない

認知症グループホーム調査（全国）2022年5月25日～6月15日 n=604

10.0%

33.3%

7.8%
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HER-SYS：新型コロナウイルス感染者等情報把握・管理支援システム

●診断した医療機関による電話とHER-SYSによる健康管理
（診療・検査医療機関による健康観察等支援事業）

病状悪化

軽症

中・重度 病院

●地区医師会による電話・オンライン・往診等随時対応
（東京都自宅療養者等に対する医療支援強化事業）

東京都の自宅療養者医療支援の主たる事業

●24時間の往診対応
（自宅療養者への往診体制の強化事業）

酸素・医療提供ステーション
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地区医師会ごとの対応件数（往診、遠隔診療）
（東京都自宅療養者等に対する医療支援強化事業）（件数）
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1. 第7波は、感染力の強く、在宅療養者数、施設内療養数共に第6波を凌ぐ
と思われます。

2. 医療・介護同時崩壊を防ぐために、医療介護福祉現場では経験を
生かしつつ、より過大な負担に耐える覚悟が必要です。

3. 東京都医師会は「自宅療養者等に対する医療支援強化事業」「診療－
検査医療機関の健康観察等支援事業」「自宅療養者への往診体制強化
事業」「オンラインによる広域遠隔診療事業」「高齢者施設等への医療
支援強化策」等の事業運営に地区医師会と協働し全力で臨みます。

4. 積極的かつ迅速なワクチン接種をお願いします。
・高齢者と接する機会のある方への3回目ワクチン接種。
・迅速な高齢者への4回目ワクチン接種の実施。
・医療介護従事者等への4回目ワクチン接種の早期解禁。

5. 治療薬：外来診療、施設内療養の現場に迅速供給。

6. 検査：PCR検査・抗原検査等の検査を躊躇なく実施できる体制。

焦点を絞って必要な対応をしっかりと実践していきましょう。

まとめ
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