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次なる感染の波に備えて
• 日常の感染予防

ワクチン接種の徹底・標準的な感染予防の継続・人が集まる際の迅速検査(東京コロナパス等)の

活用

• 地域の検査体制

広く検査が受けられる体制（セルフ検査キット市販化等）

陽性疑い例は確実に医療機関受診(確定診断)につなげる

PCR検査等可能な医療機関（診療・検査医療機関数3,950）の拡充・周知（見える）化、アクセス

しやすさの向上

• 陽性者のフォロー体制

迅速な発生届提出後所轄保健所と地域かかりつけ医等が連携して健康観察、必要なら宿泊施設への

誘導・臨時医療施設への搬送や入院等の措置

• 医療提供体制

自宅療養でのかかりつけ医等による健康観察・治療、“仮想待合室”制度を用いた“地域主治医の

いない陽性者”への対応、抗体カクテル療法・酸素療法可能な臨時医療施設の充実、専用病床の

実効的な運用、重症者用病床の体勢確保 2



ワクチン接種と個人における感染蔓延予防
１、ワクチン接種の徹底：10/10時点で都内全人口の62.4%、65歳以上の
88.4%が２回接種完了 感染予防と重症化予防の効果はとても高い

この年代の人たちに
ワクチン接種の徹底を

３回目接種：２回目終了後８ヶ月以上経過してから（高齢者であれば
概ね2022年2月以降）の予定。 まず２回のワクチン接種の徹底を 3



ワクチン接種と個人における感染蔓延予防
２、ワクチン接種が完了しても個人における感染予防の継続を

接種率の高い諸外国でも、感染予防を全面解除すると感染者数が増加している
（以下は東京新聞10/9より）

重症化予防効果は明らかだが新規感染者数は再び増加

⇨ ワクチン接種後の状況下でも

不織布マスクの着用、手洗い、換気、三密回避の継続は重要4



コロナワクチン追加(３回目)接種の予定
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COVID-19疑い：①発熱、呼吸器症状、倦怠感、味・嗅覚異常 等症状あり
②接触歴、感染機会あり
③市販キット等で陽性反応

診療検査医療機関等：PCR検査、迅速抗原検査 等

かかりつけ医・検査医・担当医が
保健所と連携の上電話等にて健康観察。必要な
ら治療・入院等の手配。

❶発生届提出より保健所からの連絡までの間

❷保健所からの連絡後、健康観察期間中

［COVID-19に対する地域医療機関での対応］

①他疾患の治療 等
②必要によってPCR等の再検査

検査医・かかりつけ医が発生届を提出

検査陰性

（－）

検査陽性

（＋）

保健所が、重症化リスク・重症度、
周囲への感染の危険性等を検討し、
入院・ホテル療養・自宅療養等を判断

（2021.10.11作成）

入 院

ホテル療養

自宅療養

発症後 または
検査陽性判明後10日間にて健康観察終了

❶

❷ 病状変化により

臨時医療施設にて酸素・抗体カクテル療法等施行

または 入院

診療・検査医療機関
3,950カ所(10/8)

在宅療養実施・可能医療機関
1,403カ所(9/9)

6



想定される抗原定性検査セルフチェック（案）

薬局で抗原定性検査キットを購入（適切・丁寧な説明）

自宅など勤務先など 薬局

セルフチェック**で“陽性の疑い”

最寄りの診療・検査医療機関を受診

（カルテ事前作成で受付での待機時間短縮）

＊“東京コロナ検査マップ***”・“東京都HP”や
“発熱相談センター”で検索し電話・ネット予約

（以下検討中）

① 問診票・保険証情報を予め送信*
② カルテを事前作成*

迅速に診察・精密検査施行

陽性確定なら保健所に発生届け提出
適切な早期対応（治療****や入院など）

*産業医に相談 *薬剤師に相談*かかりつけ医に相談

（注）
*可能な場合
**明らかな自覚症状があれば速やかに医療機関受診
***都が準備中、本日公開予定
****抗体カクテル療法・ステロイド等

＊イベントや集会等での
東京コロナパスによる検査
での結果
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PCR検査等可能な医療機関（診療・検査医療機関）
のマッピング 周辺地図と連絡先等の情報提示

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/iryo/kansen/corona_portal/soudan/hatsunetsugairai.html
東京都福祉保健局 発熱外来マップ（10月5日時点で1,656件が登録済み） 8

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/iryo/kansen/corona_portal/soudan/hatsunetsugairai.html

