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自宅療養者フォローアップセンター全都拡大後実績
（令和2年1月25日から2月25日の合計）

健康観察 食料品等の配送 電話相談対象者 パルスオキシメーター

23区 932 2490 3834 167

保健所設置市 80 115 144 23

小計 1012 2605 3978 190

都保健所 627 674 1097 438

合計 1639 3279 5075 628

※保健所設置区市（特別区及び八王子市、町田市）は都からパルスオキシメーター配布（7,240個）
※2月15日よりFUCから特別区及び八王子市、町田市にパルスオキシメーター配布

資料：東京都
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〇そもそも自宅療養者の公的支援に医療が組み込まれていない
（電話による健康チェック、症状悪化時等の電話相談）

〇感染者数が急増した際
①保健所の業務負担が増大
②病床が逼迫し入院できない中重度者の自宅待機者が増え、
自宅での医療ニーズが急増する

〇自宅療養の感染者は原則外出禁止であり、症状悪化時に外来受
診が困難。受診する場合にも公共交通機関等を利用できない

〇夜間の症状変化時等、保健所へのアクセスに時間を要す。発熱
相談センターや自宅療養者フォローアップセンターを介して保
健所に連絡）

〇十分なトリアージが出来ず不要な救急要請になりかねない。

⇒新たな医療支援システムが必要

⇒自宅療養者フォローアップセンター

自宅療養者・待機者支援の課題
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自宅療養者フォロー
アップセンター

市区町村の医療支援システム
・地域の医師の２４時間輪番制が
対応

・日中は地域の医師、夜間は往診
専門医が対応
等地域特性の準じた体制

保健所

自宅療養者

②診察依頼

①健康相談

③診察（オンライン診療、往診等） ②診察依頼

①健康相談

新型コロナウイルス感染症の自宅療養者に対する

医療支援
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老健施設を活用した感染症回復後の要介護者
受け入れについて

6



〇感染者の急増で感染症治療専門病院は満床状態となる。

〇高齢者施設等の入所者が陽性となっても速やかに専門病院へ
入院できず、施設内に留め置かれるクラスター化する。

〇速やかに感染症専門病院に入院できる体制の確保には感染症
から回復した患者を効率的に退院させる必要がある。

〇一方、回復者の再入所を拒否する高齢者施設がある。

〇主たる転院先は病院となるが、医療機関から在宅・介護施設
等への橋渡しをする「中間施設」としての老健機能を考えれ
ば、身体症状は改善したものの、入院中にADLや認知機能が
低下している要介護高齢者の転院先として、リハビリテー
ションや総合的ケアサービスを提供できる老健施設が受け皿
となれば、低下した心身機能の回復・向上をはかった上で、
家庭や高齢者施設へ戻すことが可能となる。

〇この仕組みは感染症治療専門病院の満床解消に寄与できるも
のと考える。

老健施設を活用した治療終了要介護高齢者の受け入れ
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高齢者向け住まい・施設の利用者数
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有料老人ホーム
サービス付き
高齢者住宅

認知症高齢者
グループホーム

高齢者施設の位置づけ

医
療
的
管
理

要介護度

介護老人福祉施設

介護老人保健施設

養護老人ホーム
低

高

低 高

軽費老人ホーム

介護医療院
（介護療養型医療施設）介護保険3施設
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ポストコロナ患者受入可能施設数
（2021年3月1日13時現在）

77施設

東京都老人保健施設協会
ホームページ掲載済み施設数

（2021年3月1日13時現在）

34施設

(含：非会員施設）
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東京都内老健施設ポストコロナ患者受入施設
※2021年3月7日現在

No ブロック名 施設名
受入
可能

感染者
発生

1 中央 R-01 ○ ○
2 中央 R-02 ○
3 中央 R-03 ○
4 中央 R-04 ○
5 中央 R-05 ○ ○
6 城東 R-06 ○
7 城東 R-07 ○
8 城東 R-08 ○
9 城東 R-09 ○

10 城東 R-010 ○
11 城東 R-011 ○ ○
12 城東 R-012 ○ ○
13 城東 R-013 ○
14 城東 R-014 ○
15 城東 R-015 ○
16 城東 R-016 ○
17 城東 R-017 ○ ○
18 城東 R-018 ○
19 城西 R-019 ○ ○
20 城西 R-020 ○ ○
21 城西 R-021 ○ ○
22 城西 R-022 ○
23 城西 R-023 ○ ○
24 城西 R-024 ○
25 城西 R-025 ○ ○
26 城西 R-026 ○
27 城西 R-027 ○
28 城西 R-028 ○ ○
29 城西 R-029 ○
30 城西 R-030 ○
31 城西 R-031 ○
32 城西 R-032 ○ ○
33 城南 R-033 ○
34 城南 R-034 ○ ○
35 城南 R-035 ○
36 城南 R-036 ○ ○
37 城南 R-037 ○ ○
38 城南 R-038 ○ ○
39 城南 R-039 ○
40 城南 R-040 ○

No ブロック名 施設名
受入
可能

感染者
発生

41 城南 R-041 ○ ○

42 南多摩 R-042 ○

43 南多摩 R-043 ○

44 南多摩 R-044 ○ ○

45 南多摩 R-045 ○

46 南多摩 R-046 ○

47 南多摩 R-047 ○

48 南多摩 R-048 ○

49 南多摩 R-049 ○

50 南多摩 R-050 ○ ○

51 南多摩 R-051 ○

52 南多摩 R-052 ○ ○

54 北多摩南 R-054 ○ ○

55 北多摩南 R-055 ○

56 北多摩南 R-056 ○

57 北多摩南 R-057 ○

58 北多摩南 R-058 ○

59 北多摩南 R-059 ○ ○

60 北多摩南 R-060 ○

61 北多摩南 R-061 ○

62 北多摩南 R-062 ○ ○

63 北多摩北 R-063 ○

64 北多摩北 R-064 ○ ○

65 北多摩北 R-065 ○ ○

66 北多摩北 R-066 ○

67 北多摩北 R-067 ○

68 北多摩北 R-068 ○ ○

69 北多摩北 R-069 ○

70 北多摩北 R-070 ○

71 北多摩北 R-071 ○ ○

72 北多摩北 R-072 ○

73 西多摩 R-073 ○

74 西多摩 R-074 ○

75 西多摩 R-075 ○

76 西多摩 R-076 ○ ○

77 西多摩 R-077 ○

合計 77 28
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「退院基準を満たす要介護高齢者の受入れ協力施設」
2021/3/8：公益社団法人全国老人保健施設協会
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「退院基準を満たす要介護高齢者の受入れ協力施設」
2021/3/8：公益社団法人全国老人保健施設協会
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「ポストコロナ」受入可能施設の検索が可能になりました！

ポストコロ
ナ

NEW

NEW
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検索結果表示（例）
注：ポストコロナ受入可能施設ではありません。
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