
東京都医師会緊急記者会見
2020年11月20日（金）16:00~

１、感染第３波到来に関する
都民へのお願い

２、年末年始医療提供体制について
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資料２



家族に高齢者（70歳以上）がいる方、
高齢者と接触する機会がある方 は特に

ご自身の感染予防に、より一層の注意をしてくだ
さい！
現在、感染した場所としては、
家庭、職場（の休憩室等）

の順番です。
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明日からの３連休には、

①身近な人以外とはなるべく会わない
②５人以上の会食はしない
③人と話すときは必ずマスクをする
④“３密”は絶対避ける
⑤どんな場面でも手洗いの励行

その効果が出るのは、７〜10日後です。
ここが我慢のしどころです！
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