
都内地区医師会PCRセンター設置状況　－2020.4.22時点－

すでに設置 4

今後設置 18

検討中 16

予定なし（すでに保健所や区に設置済含む） 4

病院併設型（病院敷地内の駐車場等） 8

病院内設置型 0

医師会休日診療所等 4

自治体の施設を利用 10

ドライブスルー方式 3

その他 4

未定 9

予定なし（すでに保健所や区に設置済含む） 4

＊病院併設型（病院敷地内の駐車場等）の中にドライブスル―方式含む（3）

平日のみ5日間 7

平日のみ3日間 4

平日のみ2日間 5

平日のみ1日間 1

平日5日間+土曜 5

平日5日間+土曜+GW祝日 1

平日5日間+土曜+日曜（午前・午後共両方2時間ずつ稼働） 1

稼働曜日（予定含む） 全体

PCR検査センター設置予定 全体

設置場所（予定含む） 全体

資料③



かかりつけ患者 等

電話で対応 自宅安静指示
（ただし、経過観察が必要）

時間・空間的分離等の配慮
マスク着用等の指示

診察（標準的予防手技） 通常の
上気道感染等の治療
（自宅で感染予防に注意し、
充分な経過観察）

可能な検査施行
（胸部Xp、末梢血液検査）

市中肺炎疑いなら、
抗生剤治療等
（3日間を目途に症状の
軽快を観察）

その結果

新型コロナ感染症否定できず

地域PCR検査センター
（PCRセンター）

肺炎等の疑い

診察の必要性なし

後受診指示

新型コロナ感染症の可能性低い

診察の必要性あり

（軽症以外）

新型コロナ外来

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
可
能
性
が
高
い

公益社団法人 東京都医師会（2020.4.28）

かかりつけ医

地域PCR検査センター（PCRセンター）設置時のイメージ図



地域PCR検査センター
（PCRセンター）

自宅待機

かかりつけ医

陽性（+）陰性（－）

検査機関

結果通知（電話）

結果

検体

自宅待機継続
（1週間程度）

＊陰性でもかかりつけ医の
指示に従うようにしましょう

健康観察

1日2回の検温（朝・夕）、経皮酸素飽和度測定
毎日かかりつけ医に電話で報告

症状憎悪

保健所による入院調整

自宅待機
（2週間程度）

公益社団法人 東京都医師会（2020.4.28）

宿泊施設入院

受検者 結果

地域PCR検査センター（PCRセンター）検査後のイメージ図



●新型コロナウイルス感染症の予防策

もっとも大切なことは「標準的な感染症予防策」。通常のインフルエンザ予防策と同じです。

症状が出ない潜伏期でも感染する場合があります。人混みや集会への参加は避けましょう。

oO

1　　こまめに

　　石けんで手洗い

5　　人混みには

　　なるべくいかない

2　　せきやくしゃみが

　　出るならマスク

6　　重症化しないよう

　　タバコはやめる

3　　症状が軽いなら

　　自宅で休養

7　　部屋の換気を

　　十分に

　　病院にいくなら

　　事前に電話

8　　栄養・運動・休養で

　　体調管理を万全に

●新型コロナウイルス感染症が心配なとき

一般の医療機関ではPCR検査は受けられません。まずかかりつけ医または下記の相談窓口に電話で乙相談ください。

　一般の方

　　　　
　　T
4日以上続いている

高齢者基礎疾患　妊婦
　　　　のあるガ

　2日程度続いている

ひ

　　　感染していないかte
　　　不安に感じる方

9風邪のような症状

図発熱（37，5℃以上）

9強いだるさ
図息苦しさがあれは直ちに

回微熱
図軽いせき

回感染が不安

　　まずは電話で相談

㌦　　その後マスクをして

　　受診など

㌔ 漫覧認鋭

0570－550571

→
必
要
な
豪

口

（帰国者・接触者外来〉

融マスクをして受診

1　　　四

圃

→　（帰国者・接触者電話相談センター）

1「新型コロナウイJLス感染者」　流行地域に渡航・居住歴のある

　　と濃厚接触した方　　乙本人又は濃厚接触した方　図せきやくしやみ　一一一一一一一一

：赫㌦　々　　図発熱（37’5°c”Xt）

乙不明な点はかかりつけ医にご相談ください。

駄24時間対応

1干E只〔Irlコ）”

最寄りの保健所の相談センター

連絡先は福祉保健局HPへ

　．’li－H17じ．tt…・主F・：，ト〕9ヴ

　．土1ヨ撲E；（霞EI旨

　03－5320－4592

轡釜試東京都医師会

　　2020年3月18日版
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