
かかりつけ患者 等

電話で対応 自宅安静指示
（ただし、経過観察が必要）

時間・空間的分離等の配慮
マスク着用等の指示

診察（標準的予防手技） 通常の
上気道感染等の治療
（自宅で感染予防に注意し、
充分な経過観察）

可能な検査施行
（胸部Xp、末梢血液検査）

市中肺炎疑いなら、
抗生剤治療等
（3日間を目途に症状の
軽快を観察）

その結果

新型コロナ感染症否定できず
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後受診指示
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地域のPCRセンター（仮称）設置時のイメージ図（案）

かかりつけ医

公益社団法人 東京都医師会（2020.4.17）



地域のPCRセンター（仮称）検査後のイメージ図（案）

PCRセンター（仮称）

自宅待機

かかりつけ医

陽性（+）陰性（－）

検査機関

結果通知（電話）

結果

検体

自宅待機継続
（1週間程度）

＊陰性でもかかりつけ医の
指示に従うようにしましょう

健康観察

1日2回の検温（朝・夕）、経皮酸素飽和度測定
毎日かかりつけ医に電話で報告

症状憎悪

保健所による入院調整

自宅療養
（2週間程度）

公益社団法人 東京都医師会（2020.4.17）

宿泊施設入院

受検者


