
３-４か月児健診 診察手順の例

おむつ一枚で
全身を観察

・皮膚色、姿勢、筋緊張、四肢の動きなど
・不自然な外傷はないか

頭から下へ
順番に診察

・目を合わせたり、笑いかけたり、声をかけて反応をみる
・頭頸部、胸部聴診、腹部触診、外陰部の診察

股関節と
頚定を確認

・「股関節脱臼の所見」の有無をチェック
・「首すわり」を確認：引き起こし反応
・背部と腰仙部：腫瘤、発毛、陥凹（ｄimple)

おむつ一枚仰向けの姿勢から始め咽頭は最後


