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府中市郷土の森博物館
のあじさいまつり

雨があがって、復元建物が
ノスタルジック。あじさいの花
は青と赤のモザイク模様。
カタツムリいるかな？

公益社団法人

   5・6 ●わたしの元気

橋本 大二郎さん
●からだ・こころ・健康

子どもの生活習慣⑴ 睡眠と起立性調節障害

●医療のいま・これから

先進医療② 不明熱PET
●医療Q&A

●連載コラム／救急医療㊷

第
14
回
都
民
公
開
講
座
リ
ポ
ー
ト

健
康
都
市
東
京

生
活
習
慣
に
お
け
る
禁
煙



毎
日
は
つ
ら
い
。
そ
れ
で
魚
も
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
て
、
自

ず
と
バ
ラ
ン
ス
は
と
れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
』

つ
ま
り
、
健
康
は
大
切
と
は
い
え
、
決
め
事
は
性
分
で

は
な
い
と
い
う
こ
と
の
よ
う
で
す
。

『
年
齢
と
時
々
の
体
調
に
合
わ
せ
て
、無
理
な
く
過
ご
し

て
い
ま
す
』

意
外
に
も
趣
味
と
い
え
る
も
の
が
な
い
と
。
た
だ
、
韓

流
の
歴
史
ド
ラ
マ
が
好
き
で
録
画
を
欠
か
さ
な
い
そ
う
で

す
。
国
が
分
立
し
、
陰
謀
と
策
略
が
渦
巻
く
中
で
多
様

な
人
間
模
様
が
描
か
れ
ま
す
。

『
日
本
と
は
事
情
が
違
う
、
も
の
の
見
方
も
違
う
。
そ

こ
を
理
解
し
な
い
と
付
き
合
い
も
難
し
い
だ
ろ
う
な
と
。

こ
じ
つ
け
れ
ば
勉
強
と
い
え
ま
す
が
、
と
に
か
く
、
す
ご

く
面
白
い
で
す
』

キ
ャ
ス
タ
ー
と
し
て
、
正
午
の
時
間
帯
を
挟
む
2
時
間

45
分
の
生
放
送
枠
を
担
当
し

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
実
際
に

は
画
面
に
表
わ
れ
な
い
時
間

と
労
力
が
費
や
さ
れ
て
い
ま

す
。
放
送
前
の
準
備
、
終
了

後
の
反
省
会
と
翌
日
の
打
ち

合
わ
せ
、夜
に
は
予
習
、仕
事

は
濃
密
で
す
。

『
ス
ト
レ
ス
？ 

ほ
と
ん
ど
感

じ
ま
せ
ん
。
知
事
時
代
も
課

題
は
無
数
に
あ
り
ま
し
た
が
、

引
き
ず
ら
れ
は
し
な
か
っ
た
。

親
か
ら
与
え
ら
れ
た
恩
恵
か

番
組
制
作
で
実
感
す
る
チ
ー
ム
の
力
。そ
れ
を

大
切
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

放
送
記
者
か
ら
高
知
県
知
事
へ
転
身
、

第
三
の
人
生
に
は
情
報
番
組
の
キ
ャ
ス
タ
ー

と
い
う
役
割
を
選
び
ま
し
た
。
番
組
を
支

え
る
多
く
の
仲
間
た
ち
と
と
も
に
、
時
代
と
人
間
の
姿

を
日
々
伝
え
る
。
橋
本
大
二
郎
さ
ん
の
前
に
は
ま
た
、
刺

激
に
満
ち
た
新
し
い
世
界
が
広
が
って
い
る
よ
う
で
す
。

『
そ
も
そ
も
健
康
の
た
め
の
運
動
は
し
な
い
ほ
う
が
よ
い

と
思
って
い
ま
す
』

と
、
過
激
と
も
い
え
る
健
康
論
で
す
。

『
ジ
ョ
ギ
ン
グ
に
励
む
知
り
合
い
は
決
ま
っ
て
膝
や
腰
を

傷
め
る
。
負
担
は
避
け
る
べ
き
だ
。
と
勝
手
に
い
い
き
か

せ
て
い
ま
す
』

食
事
に
も
こ
だ
わ
り
は
な
い
そ
う
で
す
。

『
若
い
こ
ろ
か
ら
肉
が
好
き
で
し
た
。
で
も
年
を
と
る
と

橋本 大二郎さん
              Daijiro Hashimoto 

も
し
れ
ま
せ
ん
』

70
人
も
の
ス
タ
ッ
フ
が
多
種
多
様
な
仕
事
を
担
う
番

組
制
作
の
現
場
。
年
齢
も
学
歴
も
経
験
も
異
な
る
人
た

ち
が
見
事
な一体
感
を
み
せ
ま
す
。

『
い
ま
に
な
っ
て
そ
の
雰
囲
気
を
実
感
で
き
、
恵
ま
れ
て

い
る
な
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
自
分
が
何
を
し
た
い
か

よ
り
も
チ
ー
ム
が
力
を
つ
け
て
番
組
も
強
く
な
る
。
そ
れ

を
大
切
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
』

橋
本
さ
ん
は
今
年
、
69
歳
に
な
り
ま
し
た
。
た
だ
、こ

の
60
数
年
間
に
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
30
歳
も
伸
び
て
い

ま
す
。
そ
ん
な
時
代
に
あ
って
、
あ
え
て
主
張
し
た
い
の
が

年
齢
に
0.7
を
掛
け
る〝
人
生
七
掛
け
論
〟だ
そ
う
で
す
。

『
60
歳
な
ら
ば
42
歳
、
70
歳
は
49
歳
、
80
歳
は
56
歳
、
90

歳
で
や
っ
と
還
暦
で
1
0
0
歳
が
古
稀
で
す
。
私
た
ち
は

昔
の
人
と
比
べ
て
長
い
人
生
を
、し
か
も
元
気
に
過
ご
さ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
』

長
寿
社
会
を
ど
う
生
き
る
の
か
、
お
そ
ら
く
人
類
が

初
め
て
出
会
う
体
験
だ
と
、
橋
本
さ
ん
は
指
摘
し
ま
す
。

『
ぜ
ひ
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
問
題
で
す
。
た
と
え

ば
、
私
た
ち
が
病
気
や
健
康
に
つ
い
て
相
談
で
き
る
相
手

は
お
医
者
さ
ん
く
ら
い
で
す
。
患
者
と
医
師
が
生
き
方

を
語
り
合
え
る
関
係
を
ど
う
作
る
か
が
問
わ
れ
て
い
る

と
思
い
ま
す
』

記
者
時
代
に
学
ん
だ
こ
と
は
、取
材
対
象
と
の
コ
ミ
ュニ

ケ
ー
シ
ョン
の
大
切
さ
で
し
た
。

『
相
互
理
解
の
た
め
の
手
法
で
す
。
お
医
者
さ
ん
と
患

者
さ
ん
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
、
健
康
と
本
質
的
に
か

か
わ
る
も
の
で
あ
って
ほ
し
い
。
そ
う
願
って
い
ま
す
』

1947年東京都出身。72年日本放送協会（NHK）入局。地方局勤
務後81年報道局社会部記者。88年同副部長。「NHKニュース
TODAY」の社会部門キャスターを担当。91年12月高知県知事選
挙に立候補し、初の戦後生まれ知事として当選。以後、4期5選16
年知事を務める。在任中は労使関係の見直し、官官接待の廃止ほ
か行財政改革への取り組みが元祖改革派知事として評価された。父
は厚生および文部大臣を務めた橋本龍伍氏、兄は橋本龍太郎元首
相。早稲田大学大学院客員教授、慶應義塾大学特別招聘教授を
経て、14年4月よりテレビ朝日系「ワイド！スクランブル」のキャスター。

橋本 大二郎（はしもと だいじろう）
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子
ど
も
の
生
活
習
慣

子
ど
も
の
生
活
習
慣
⑴
睡
眠
と
起
立
性
調
節
障
害

東
京
都
医
師
会
広
報
委
員
長

　進
士 

雄
二 

先
生

起
立
性
調

節
障
害
の

子
ど
も
は
、生

ま
れ
つ
き
起
立

性
の
低
血
圧

を
伴
っ
て
い
て
、

午
前
中
の
体

調
が
悪
く
、
朝
な

か
な
か
起
き
ら
れ

な
い
生
活
リ
ズ
ム
に

な
って
い
ま
す
。
そ
の
ま
ま
放
って

お
く
と
、9
時
頃
か
ら
昼
過
ぎ
に
起
床
す
る
こ
と
が
多
く
な
り

ま
す
。
こ
の
た
め
夜
型
の
生
活
に
な
り
、携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
の

多
用
、不
規
則
な
食
事
な
ど
の
生
活
習
慣
の
乱
れ
が
、不
登
校
や

学
業
の
遅
れ
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
な
り
ま
す
。
学
校
の
始
業

時
刻
に
遅
れ
、
午
後
か
ら
夜
に
か
け
て
元
気
を
回
復
す
る
の
で
、

周
囲
か
ら
怠
け
者
や
さ
ぼ
り
癖
と
非
難
さ
れ
、自
信
を
失
って
し

ま
い
ま
す
。

こ
の
状
態
が
進
む
と
、
学
校
に
行
か
な
い
、
あ
る
い
は
授
業
に

出
席
し
な
い
こ
と
が
常
態
化
す
る
た
め
、起
立
性
調
節
障
害
の
子

ど
も
に
は
精
神
面
に
対
す
る
目
配
り
が
必
要
で
す
。
子
ど
も
の

訴
え
る
内
容
に
注
意
深
く
耳
を
傾
け
、
不
安
感
を
取
り
除
い
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
。

起
立
性
調
節
障
害
は
病
気
で
す
。
早
期
に
見
つ
け
て
適
切
な

診
療
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
不
登
校
、無
気
力
、生
活
リ

ズ
ム
の
乱
れ
な
ど
は
、
学
校
保
健
の
分
野
で
大
き
な
問
題
で
す
。

起
立
性
調
節
障
害
の
発
見
と
治
療
は
子
ど
も
の
将
来
に
関
連
し

ま
す
。
家
庭
だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い
の
で
、早
期
に
医
療
機
関

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

次
回
は
食
事
に
つい
て
お
話
し
し
ま
す
。

「
子
ど
も
の
生
活
習
慣
」シ
リ
ー
ズ
で
は
、
子
ど
も
が
心
身
と

も
に
健
康
に
発
育
す
る
た
め
の
基
礎
と
な
る
生
活
リ
ズ
ム
や
、生

活
の
習
慣
に
つ
い
て
取
り
上
げ
ま
す
。
近
年
、
子
ど
も
の
成
長
に

と
っ
て
必
要
な
睡
眠
と
食
事
が
乱
れ
て
い
ま
す
。
日
頃
、
家
庭
で

も
意
識
的
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。
今
回
は
睡
眠
に
つい

て
お
話
し
し
ま
す
。

日
本
の
子
ど
も
た
ち
は
他
の
国
の
子
ど
も
た
ち
と
比
べ
夜
ふ
か

し
を
し
て
い
ま
す
。
午
後
10
時
以
降
に
寝
床
に
つ
く
子
ど
も
が
多

い
と
聞
き
ま
す
が
、
身
体
の
発
育
に
は
好
ま
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

睡
眠
時
間
も
8
時
間
は
と
る
よ
う
心
が
け
る
こ
と
が
良
い
で
し
ょ

う
。
睡
眠
が
乱
れ
る
と
起
床
し
て
か
ら
し
ば
ら
く
の
間
、集
中
で

き
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
肥
満
、
う
つ
病
な
ど
の
病
気
の
発
症

率
を
高
め
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

人
に
は
体
内
に
時
計
が
あ
り
、外
界
の
明
る
さ
に
合
わ
せ
て
調

節
し
て
い
ま
す
。
日
の
出
、日
の
入
り
の
時
間
は
ゆっ
く
り
変
わ
り

ま
す
が
、体
内
時
計
も
そ
れ
に
あ
わ
せ
て
リ
ズ
ム
が
作
ら
れ
ま

す
。
急
激
な
リ
ズ
ム
変
動
は
身
体
の
活
動
の
乱
れ
を
生
じ
ま
す
。

例
え
ば
、平
日
の
睡
眠
不
足
を
補
う
た
め
に
、休
日
に
遅
く
ま
で

寝
て
い
る
子
ど
も
ほ
ど
授
業
中
に
眠
く
な
る
こ
と
が
あ
り
、か
え
っ

て
心
身
の
調
子
を
悪
く
し
て
い
ま
す
。
時
差
ボ
ケ
の
よ
う
な
状
態

に
な
る
の
で
す
。
休
日
も
、
平
日
と
同
様
の
睡
眠
を
と
り
、
平
日

と
同
じ
よ
う
に
起
床
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

身
体
に
は
明
暗
を
感
じ
る
セ
ン
サ
ー
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、青

い
光
の
波
長
、ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
に
良
く
反
応
し
ま
す
。テ
レ
ビ
の
画

面
か
ら
も
、こ
の
よ
う
な
光
は
出
て
い
ま
す
。
目
に
入
る
光
も
リ

ズ
ム
に
関
係
し
て
き
ま
す
。
夜
遅
く
ま
で
テ
レ
ビ
を
見
た
り
、
特

に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
画
面
の
近
く
に
目
を
近
づ
け
る
と
良
く
あ
り

ま
せ
ん
。
生
活
リ
ズ
ム
が
で
き
る
ま
で
、
早
朝
に
は
寝
て
い
て
も

カ
ー
テ
ン
や
雨
戸
を
あ
け
て
お
く
こ
と
や
、
外
に
出
て
散
歩
す
る

な
ど
し
て
リ
ズ
ム
を
作
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
睡
眠
時
間
の
乱
れ

の
繰
り
返
し
に
よって
、昼
間
に
家
の
外
に
出
な
く
な
り
、遅
刻
を

繰
り
返
す
よ
う
に
な
る
子
ど
も
も
多
く
い
ま
す
。
正
し
い
生
活

習
慣
、早
寝
・
早
起
き
の
習
慣
を
つ
け
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

身
体
の
発
達
が
さ
か
ん
な
思
春
期
前
後
に
見
ら
れ
る
自
律
神

経
失
調
症
の一つ
で
、
起
立
時
に
立
ち
く
ら
み
な
ど
を
起
こ
す
病

気
に
、起
立
性
調
節
障
害
が
あ
り
ま
す
。

起
立
性
調
節
障
害
は
、寝
て
い
る
と
き
、座
って
い
る
と
き
、し
ゃ

が
ん
で
い
る
と
き
の
よ
う
に「
頭
の
低
い
位
置
」か
ら
、比
較
的
急

速
に「
頭
の
高
い
位
置
」に
達
す
る
よ
う
に
起
き
上
がっ
た
と
き
に
、

立
ち
く
ら
み
や
め
ま
い
な
ど
起
こ
し
や
す
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。

脳
内
の
血
液
が
地
球
の
引
力
に
引
か
れ
て
下
半
身
に
下
が
る
と

き
、正
常
の
場
合
は
下
半
身
の
静
脈
が
収
縮
し
て
、血
液
が
下
半

身
に
溜
ま
る
こ
と
を
防
ぎ
ま
す
。
し
か
し
起
立
性
調
節
障
害
の

場
合
は
、こ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
上
手
に
機
能
せ
ず
、瞬
間
的
に
は
立

ち
く
ら
み
を
起
こ
し
ま
す
。
起
立
し
て
い
る
時
間
が
長
い
と
脳
貧

血
を
起
こ
し
ま
す
。
こ
の
ほ
か
に
吐
き
気
、
強
い
頭
痛
、
体
調
不

良
を
訴
え
ま
す
。
朝
、な
か
な
か
起
き
ら
れ
な
い
子
ど
も
の
自
律

神
経
失
調
症
の一つ
と
し
て
問
題
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

起
立
性
調
節
障
害
は
、小
学
校
高
学
年
か
ら
中
学
校
、高
校
に

お
い
て
全
学
童
・
生
徒
の
数
パ
ー
セ
ン
ト
に
み
ら
れ
、特
に
春
か
ら
夏

の
身
長
の
伸
び
る
季
節
に
発
病
し
ま
す
。
年
間
10㎝
以
上
背
が
伸

び
る
時
期
、
梅
雨
時
や
連
休
明
け
に
体
調
不
良
を
訴
え
ま
す
。

は
じ
め
に

睡
眠
は
時
間
と
リ
ズ
ム
が
大
切

夜
は
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
か
ら
遠
ざ
か
る

そ
の
不
調
、起
立
性
調
節
障
害
で
は
？

起
立
性
調
節
障
害
は
不
登
校
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
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⑤芝間稲荷神社 ④郷土の森博物館

①高安寺

③東京農工大学
農学部附属農場

⑥下河原緑道
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税務署角

博物館
本館

分
倍
河
原
駅

下
河
原
緑
道

中河原駅

府
中
本
町
駅

②坪宮
つぼのみや

京
王
線

か
え
で
通
り

JR南部線

J
R
武
蔵
野
線

旧甲州街道

鎌倉街道

中央自動車道

下河原緑道

多摩川
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分
倍
河
原
駅
の
改
札
を
出
て

駅
前
の
商
店
街
を
抜
け
、
旧
甲

州
街
道
へ
。
高
安
寺
は
平
安
時
代

に
開
山
さ
れ
、
室
町
幕
府
初
代
将
軍

足
利
尊
氏
が
再
興
し
た
寺
と
い
う
。
立
派
な

山
門
を
通
り
抜
け
る
と
、
境
内
に
は
江
戸
末
期
に
建
て

ら
れ
た
鐘
楼
が
あ
り
、い
ま
で
も
時
を
告
げ
て
い
る
。

下
河
原
緑
道
を
少
し
南
下
す
る
と
、
大
國
魂
神
社
に

ゆ
か
り
の
深
い
坪つ

ぼ
の
み
や宮
が
、
小
さ
い
な
が
ら
も
凛
と
し
て

い
る
。府

中
第
三
小
学
校
の
向
か
い
側
に
は
東
京
農
工
大
学

の
農
場
が
あ
り
、背
伸
び
を
し
て
整
列
し
て
い
る
稲
の
緑

の
す
き
間
で
、
梅
雨
の
晴
れ
間
の
空
を
映
し
た
田
ん
ぼ
の

水
が
キ
ラ
キ
ラ
ま
ぶ
し
い
。

中
央
高
速
を
く
ぐ
っ
て
、
か
え
で
通
り
か
ら
ま
た
下

河
原
緑
道
に
戻
り
、
郷
土
の
森
博
物
館
へ
。
こ
こ
は
昔
の

農
家
や
町
屋
、
歴
史
的
な
建
物
な
ど
を
配
置
し
た
野
外

の
博
物
館
だ
。
博
物
館
本
館
に
は
府
中
の
歴
史
・
民
俗
・

自
然
を
テ
ー
マ
と
し
た
常
設
展
示
が
あ
り
、
平
床
式
で

は
日
本
最
大
級
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
も
あ
る
。
多
摩
川
に

隣
接
し
て
自
然
が
豊
か
で
、5
月
に
は
つつ
じ
や
あ
や
め
、

6
月
に
は
あ
じ
さ
い
、
さ
つ
き
、ク
チ
ナ
シ
な
ど
、
四
季

折
々
に
花
が
咲
く
。
2
～
3
月
に
梅
ま
つ
り
、
5
～
7
月

に
あ
じ
さ
い
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
て
い
る
。
今
年
の
あ
じ

さ
い
ま
つ
り
は
5
月
28
日（
土
）か
ら
7
月
3
日（
日
）。

開
館
は
午
前
9
時
か
ら
午
後
5
時
、入
場
は
午
後
4
時

ま
で
。
約
30
種
1
万
株
の
あ
じ
さ
い
が
咲
く
。

●散歩コースと消費エネルギーのめやす
※普通の速度で歩いた場合（1分間に60m・4kcal消費）

約75分・300ｋｃａｌ―――――――――――――――――――――――――
JR南武線・京王線分倍河原駅→高安寺→坪宮→東京農工大学農学部附属
農場→府中市郷土の森博物館〈表紙〉→芝間稲荷神社→下河原緑道→京王
線中河原駅（約4.5 km）

とうきょう点描
元気散歩マップ

府中市郷土の森
博物館のあじさい

まつり



熱
が
あ
る
と
気
分
が
悪
く
な
り
、
と
て
も
嫌
な
も

の
で
す
。
ま
し
て
、こ
れ
が
長
引
く
と
な
る
と
大
変
で

す
。「
何
と
か
し
て
」
と
病
院
に
駆
け
込
む
こ
と
に
な

り
ま
す
。
問
診
や
診
察
で
原
因
が
わ
か
ら
な
い
と
、

尿
検
査
、
血
液
検
査
、
超
音
波
検
査
、C
T
検
査
な

ど
一
通
り
の
検
査
を
実
施
し
ま
す
。
解
熱
剤
な
ど
で
一

時
し
の
ぎ
は
で
き
て
も
、原
因
が
わ
か
ら
な
い
と
治
療

の
方
法
も
決
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

長
引
く
原
因
不
明
の
発
熱
の
診
断
を
ど
の
よ
う
に

し
て
確
定
す
る
か
は
重
要
な
問
題
で
す
が
、
ま
ず
何

を
「
不
明
熱
」と
呼
ぶ
か
を
決
め
な
く
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
1
9
6
1
年
に「
38・3
℃
以
上
の
発
熱
が
何
度
か

認
め
ら
れ
る
状
態
が
3
週
間
を
超
え
て
続
き
、
1
週

間
以
上
の
入
院
精
査
で
も
原
因
不
明
な
も
の
」
と
定

義
さ
れ
ま
し
た
が
、そ
の
こ
ろ
と
は
医
療
情
勢
が
異
な

る
こ
と
か
ら
、
最
近
は
短
縮
し
た
定
義
が
よ
く
使
わ

れ
ま
す
。
国
立
国
際
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
で
は
、

「
38
℃
以
上
の
発
熱
が
2
週
間
以
上
繰
り
返
し
て
出

現
し
、
血
液
・
尿
・
画
像
検
査
に
よ
り
診
断
が
困
難

な
も
の
」と
す
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

長
引
く
原
因
不
明
な
発
熱
を
起
こ
し
や
す
い
疾
患

が
ん
細
胞
が
活
発
に
活
動
し
て
い
る
場
所
に
た
く

さ
ん
集
ま
り
ま
す
。
こ
れ
を
P
E
T
／
C
T
で
画
像

化
し
て
診
断
し
ま
す
。
が
ん
診
断
の
F
D
G-

P
E
T

／
C
T
検
査
は
保
険
診
療
と
し
て
病
院
で
活
用
さ
れ

て
い
ま
す
。
感
染
症
や
膠
原
病
な
ど
の
炎
症
性
疾
患

と
し
て
、
感
染
症
、
悪
性
腫
瘍

（
特
に
リ
ン
パ
腫
）、
膠
原
病
、

サ
ル
コ
イ
ド
ー
シ
ス（
肺
・
目
・

皮
膚
な
ど
に
肉
の
か
た
ま
り

の
よ
う
な
も
の
が
で
き
る
病

気
）
な
ど
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、ど
う
し
て
も
原
因

が
わ
か
ら
な
い
患
者
さ
ん
も

少
な
く
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
実
は
こ
れ
ら
の
疾
患
は
、

F
D
G-

P
E
T
／
C
T（
エ

フ
デ
ィ
ー
ジ
ー
ペ
ッ
ト
シ
ー

テ
ィ
ー
）で
検
出
す
る
の
に
向

い
て
い
る
疾
患
で
す
。

C
T
は
X
線
を
照
射
し
て

臓
器
な
ど
の
形
を
見
る
検
査

で
、P
E
T
は
陽
電
子
と
い
う

も
の
を
利
用
し
て
臓
器
の
働

き
を
観
察
す
る
検
査
で
す
。

P
E
T
／
C
T
は
P
E
T
と
C
T

の
画
像
を
同
時
に
撮
影
で
き
る
機
器
を
使
っ
た
検
査

で
す
。

が
ん
細
胞
は
、
活
発
に
糖
を
分
解
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
変
え
、
が
ん
細
胞
を
増
や
し
て
い
ま
す
。
F
D

G
と
い
う
ブ
ド
ウ
糖
代
謝
診
断
薬
を
投
与
す
る
と
、

先
進
医
療

先
進
医
療

不
明
熱
P
E
T

2

国
立
国
際
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
病
院 

放
射
線
核
医
学
科

　窪
田 

和
雄 

先
生（※

）

不
明
熱
と
は

不
明
熱
を
き
た
す
疾
患
と

F
D
G－
P
E
T
／
Ｃ
Ｔ
検
査

4



で
は
、
病
気
の
起
こ
っ
て
い
る
場
所（
病
巣
）に
リ
ン
パ

球
や
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
な
ど
病
気
に
か
か
わ
る
免
疫

細
胞
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
が
、こ
れ
ら
の
細
胞
も
活
発

に
糖
を
消
費
し
て
活
動
し
ま
す
の
で
、F
D
G
が
集
ま

り
、P
E
T
／
C
T
で
診
断
で
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
F
D
G-

P
E
T
／
C
T
で
全
身
を
撮

影
し
、
そ
の
中
か
ら
F
D
G
が
集
ま
っ
て
い
る
場
所
を

特
定
で
き
る
の
で
、
不
明
熱
の
原
因
と
な
る
病
巣
を

全
身
か
ら
見
つ
け
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、

特
定
の
炎
症
病
巣
が
な
い
一
部
の
熱
性
疾
患
は
、

F
D
G-
P
E
T
／
C
T
で
病
巣
を
見
つ
け
出
す
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
特
定
の
病
巣
が
な
い
こ
と

で
、
診
断
の
可
能
性
を
絞
り
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

F
D
G-

P
E
T
／
C
T
で
全
身
の
ど
の
場
所
が
熱

の
原
因
に
な
って
い
る
の
か
を
見
つ
け
て
も
、そ
れ
が
が

ん
な
の
か
炎
症
な
の
か
が
わ
か
り
ま
せ
ん
。
し
か
し

病
巣
を
特
定
で
き
れ
ば
、
例
え
ば
針
を
刺
し
て
細
胞

や
組
織
を
取
り
、
そ
こ
か
ら
が
ん
細
胞
や
細
菌
を
見

つ
け
出
し
て
、
病
気
を
診
断
で
き
れ
ば
、
原
因
と
な
っ

て
い
る
病
気
の
治
療
を
行
え
ま
す
。
つ
ま
り
、

F
D
G-

P
E
T
／
C
T
に
よ
り
不
明
熱
の
原
因
と
な

る
疾
患
の
早
期
診
断
、
早
期
治
療
が
可
能
に
な
る
の

で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

F
D
G-

P
E
T
／
C
T
に
よ
る
不
明
熱
の
診
断
は

新
し
い
可
能
性
と
し
て
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
保

険
診
療
と
し
て
認
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
保
険
診
療

に
し
て
ほ
し
い
と
申
請
す
る
に
は
ま
だ
十
分
な
証
拠

が
な
い
の
で
す
。
そ
こ
で
、F
D
G-

P
E
T
／
C
T
に

よ
る
不
明
熱
の
診
断
を
先
進
医
療
と
し
て
行
い
、
そ

の
結
果
を
も
と
に
こ
の
新
し
い
検
査
方
法
を
保
険
適

用
し
て
も
ら
い
、
不
明
熱
で
苦
し
む
患
者
さ
ん

に
ひ
ろ
く
提
供
し
、
早
期
診
断
・
早
期
治
療
に

貢
献
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

炎
症
性
疾
患
の
病
巣
を
探
す
た
め
の
画
像
検

査
と
し
て
、一
般
的
な
C
T
検
査
な
ど
の
ほ
か
に
、

ガ
リ
ウ
ム
S
P
E
C
T（
ス
ペ
ク
ト
）と
い
う
検
査

を
施
行
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す（
保
険
適
用
）。

そ
こ
で
こ
の
先
進
医
療
で
は
、F
D
G-

P
E
T

／
C
T
検
査
と
と
も
に
、ガ
リ
ウ
ム
S
P
E
C
T

検
査
を
実
施
し
て
、ど
ち
ら
が
原
因
病
巣
診
断

に
有
効
か
を
調
べ
ま
す
。つ
ま
り
、
38
℃
以
上

の
発
熱
が
2
週
間
以
上
繰
り
返
し
て
出
現
し
、

血
液
・
尿
・
画
像
検
査（
C
T
検
査
、
超
音
波

検
査
）に
よ
り
診
断
が
困
難
な
方
を
対
象
と
し
て
、

F
D
G-

P
E
T
／
C
T
検
査
と
ガ
リ
ウ
ム
S
P
E
C
T

検
査
を
実
施
し
、
主
治
医
は
両
画
像
を
参
考
に
し
て

さ
ら
に
必
要
な
検
査
を
行
っ
て
診
断
を
確
定
し
、
適

切
な
治
療
を
行
い
ま
す
。
そ
の
後
、
主
治
医
は
最
終

診
断
と
熱
の
原
因
と
な
っ
た
病
巣
が
ど
こ
に
あ
っ
た

か
を
報
告
し
ま
す
。

F
D
G-

P
E
T
／
C
T
検
査
、ガ
リ
ウ
ム
S
P
E
C
T

検
査
と
、
最
終
診
断
を
突
き
合
わ
せ
て
、
画
像
診
断

が
正
し
い
か
ど
う
か
を
判
定
し
、F
D
G-

P
E
T
／

C
T
検
査
の
診
断
が
ど
れ
く
ら
い
正
確
で
あ
っ
た
か
を

客
観
的
に
評
価
し
ま
す
。

こ
の
先
進
医
療
は
2
0
1
2
年
に
準
備
が
始
ま
り
、

2
0
1
4
年
に
先
進
医
療
と
し
て
承
認
さ
れ
当
院
で
開

始
さ
れ
、2
0
1
5
～
2
0
1
6
年
に
か
け
て
全
国
16

の
施
設
の
参
加
が
承
認
さ
れ
、現
在
進
行
中
で
す（
＊
）。

当
院
で
は
、こ
の
先
進
医
療
を
希
望
さ
れ
る
不
明
熱

の
患
者
さ
ん
の
診
療
を
総
合
診
療
科
で
行
っ
て
お
り
、

不
明
熱
外
来
も
設
置
し
て
い
ま
す
。

（
＊
）本
先
進
医
療
に
参
加
し
て
い
る
17
施
設
：

国
立
国
際
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
病
院
、
東
北
大
学
病
院
、

山
形
大
学
医
学
部
附
属
病
院
、
東
京
医
科
歯
科
大
学
医

学
部
附
属
病
院
、
横
浜
市
立
大
学
附
属
病
院
、
大
阪
大

学
医
学
部
附
属
病
院
、
大
阪
市
立
大
学
医
学
部
附
属
病

院
、
香
川
大
学
医
学
部
附
属
病
院
、
獨
協
医
科
大
学
病

院
、
慶
應
義
塾
大
学
病
院
、
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン

タ
ー
、
公
立
松
任
石
川
中
央
病
院
、
社
会
福
祉
法
人
恩

賜
財
団
大
阪
府
済
生
会
中
津
病
院
、
宮
崎
大
学
医
学
部

附
属
病
院
、
京
都
大
学
医
学
部
附
属
病
院
、
長
崎
大
学

病
院
、
九
州
大
学
病
院

（
※
）4
月
か
ら
南
本
亮
吾
先
生
に
交
代
し
ま
し
た
。
現
在
の

と
こ
ろ
平
成
28
年
度
末
ま
で
こ
の
先
進
医
療
は
継
続
す

る
予
定
で
す
。

今
な
ぜ
先
進
医
療
な
の
か

経
過
に
つ
い
て

先
進
医
療
の
概
要

代表的な不明熱症例のFDG-PET/CT画像（全身像）
矢印の場所で熱を起こしている。
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望月 友美子氏
国立がん研究センターがん対策情報

センター たばこ政策支援部部長

鈴木 大地氏
（ビデオ挨拶）
スポーツ庁長官

尾﨑 治夫氏
東京都医師会会長

い
つ
の
間
に
か
左
側
だ
け
耳
鳴
り
が
す
る
の
で
す

が
、何
か
悪
い
病
気
で
し
ょ
う
か
？ 

め
ま
い
は
あ
り

ま
せ
ん
。（
港
区
、64
歳
、男
性
）

主
催
者
代
表
と
し
て
挨
拶
し
た
尾
﨑
治
夫

東
京
都
医
師
会
会
長
は
、
団
塊
世
代
の
全
員

が
後
期
高
齢
者
と
な
る
2
0
2
5
年
問
題

を
取
り
上
げ
、「
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め

に
禁
煙
は
重
要
。
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
見

据
え
て
受
動
喫
煙
防
止
対
策
が
急
務
」
と
訴

え
ま
し
た
。
続
い
て
2
0
1
5
年
に
ス
ポ
ー

ツ
庁
長
官
に
就
任
し
た
鈴
木
大
地
氏
が
ビ
デ

オ
挨
拶
に
登
場
し
、「
ス
ポ
ー
ツ
界
と
さ
ま
ざ

ま
な
分
野
が
連
携
し
た
取
り
組
み
が
大
き
な

力
と
な
り
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
成
功
に
つ

な
が
る
」と
述
べ
ま
し
た
。

第
１
部
は
、『
健
康
都
市
東
京
︱
生
活
習

慣
に
お
け
る
禁
煙
︱
』と
題
し
て
望
月
友
美
子

氏（
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
ん
対
策
情

報
セ
ン
タ
ー
た
ば
こ
政
策
支
援
部
部
長
）に

話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。
30
年
以
上
煙
草
対

策
に
取
り
組
ん
で
き
た
望
月
氏
は
、
英
国
の

グ
ル
ー
プ
が
調
査
し
た
欧
州
の
煙
草
対
策
ラ

ン
キ
ン
グ
を
紹
介
し
、「
同
様
の
採
点
付
け
を

す
る
と
日
本
は
22
点
と
な
り
、
最
下
位
と

な
っ
た
オ
ー
ス
ト
リ
ア
の
31
点
よ
り
低
い
。
国

民
栄
養
調
査
で
喫
煙
率
を
モ
ニ
タ
ー
し
て
も
、

評
価
・
政
策
に
結
び
つい
て
い
な
い
」と
日
本
の

禁
煙
対
策
の
遅
れ
を
指
摘
。「
喫
煙
は
全
が

ん
、
脳
卒
中
、
心
筋
梗
塞
の
発
症
と
因
果
関

係
が
あ
り
、
自
身
の
喫
煙
が
原
因
と
な
っ
て

死
亡
す
る
人
は
年
間
約
13
万
人
、
受
動
喫
煙

が
原
因
と
な
っ
て
死
亡
す
る
人
は
肺
が
ん
、虚

血
性
心
疾
患
、
心
筋
梗
塞
の
み
に
し
ぼ
っ
て
も

年
間
約
6
千
8
0
0
人
と
被
害
は
大
き
い
。

禁
煙
は
何
歳
か
ら
始
め
て
も
遅
く
な
い
。
未

2
月
21
日（
日
）、千
代
田
区
の
イ
イ
ノ
ホ
ー
ル
に
お
い
て
第
14
回
都
民
公
開
講
座『
健

康
都
市
東
京
︱
生
活
習
慣
に
お
け
る
禁
煙
︱
』（
主
催
＝
東
京
都
医
師
会
）が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
東
京
都
で
は
2
0
2
0
年
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
が
決
定
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
、国
際
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
が
開
催
国
に
義
務
化
し
た
受
動
喫
煙
防
止
対
策
と
し
て

屋
内
全
面
禁
煙
の
条
例
化
は
進
ん
で
い
ま
せ
ん
。
喫
煙
は
、本
人
の
み
な
ら
ず
受
動
喫
煙

者
に
も
大
き
な
健
康
被
害
を
及
ぼ
し
ま
す
。「
健
康
都
市
東
京
」を
つ
く
る
た
め
に
、
私

た
ち
一人
ひ
と
り
に
何
が
で
き
る
か
を
専
門
家
と
一緒
に
考
え
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

耳
鳴
り
を
訴
え
て
耳
鼻
咽
喉
科
を

受
診
さ
れ
る
患
者
さ
ん
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
中
に
は
す

ぐ
に
治
療
を
開
始
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

さ
て
片
方
と
い
う
こ
と
で
す
の
で
、
老
人
性
難
聴
や
騒
音
性

難
聴
で
は
な
い
よ
う
で
す
。
老
人
性
難
聴
は
老
化
と
と
も
に

徐
々
に
聞
こ
え
も
悪
く
な
り
、
耳
鳴
り
の
患
者
さ
ん
の
大
部

分
を
占
め
ま
す
。
多
く
は
両
側
に
起
こ
り
ま
す
。

長
期
間
騒
音
の
中
で
仕
事
を
す
る
人
に
騒
音
性
難
聴
が
起

こ
り
ま
す
。
最
近
は
大
音
量
で
ヘッ
ド
フ
ォ
ン
を
使
用
し
て
な
る

こ
と
が
話
題
と
な
って
い
ま
す
。

ま
た
、め
ま
い
も
な
く
い
つ
の
間
に
か
と
い
う
こ
と
で
す
の
で
、

突
発
性
難
聴
や
メ
ニエ
ル
病
で
は
な
い
よ
う
で
す
。

最
も
大
変
な
の
は
脳
と
内
耳
の
間
に
あ
る
聴ち

ょ
う
し
ん
け
い
し
ゅ
よ
う

神
経
腫
瘍
で

す
。
聴
神
経
腫
瘍
は
M
R
I
な
ど
の
画
像
検
査
で
診
断
さ
れ

ま
す
。
大
き
く
な
れ
ば
手
術
や
放
射
線
治
療
が
行
わ
れ
ま
す

が
、顔
面
神
経
を
傷
つ
け
る
こ
と
も
あ
り
簡
単
に
で
き
る
手
術

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

最
も
多
い
の
が
口
の
中
と
内
耳
を
通
じ
て
い
る
耳
管
と
呼
ば

れ
て
い
る
ト
ン
ネ
ル
が
何
ら
か
の
影
響
で
狭
く
な
る
こ
と
で
す
。

耳じ
か
ん
き
ょ
う
さ
く
し
ょ
う

管
狭
窄
症
や
耳
あ
か
な
ど
の
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
か
ぜ

や
口
の
中
の
炎
症
で
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

い
ず
れ
に
し
ろ
、二
日
以
上
耳
鳴
り
が
続
く
場
合
に
は
耳

鼻
咽
喉
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

 

（
東
京
都
医
師
会
広
報
委
員
　
永
井
博
典
先
生
）

第14回
都民公開講座
リポート

健
康
都
市
東
京

生
活
習
慣
に
お
け
る
禁
煙

未
成
年
者
が
将
来
に
わ
た
り
喫
煙
し
な
い
社
会
の
実
現
を
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沼尾 ひろ子氏
フリーアナウンサー

岩崎 恭子氏
スイミングアドバイザー、

バルセロナオリンピック金メダリスト

来馬 明規氏
とげぬき地蔵尊髙岩寺

住職・医師

原田 正平氏
国立成育医療研究センター

マススクリーニング研究室室長

村松 弘康氏
中央内科クリニック院長、東京都
医師会タバコ対策委員会委員長

救急医療 精神科―⑵  認知症関連の救急 あしかりクリニック 院長  芦刈伊世子先生42

成
年
者
に
対
し
て
将
来
に
わ
た
り
喫
煙
し

な
い
よ
う
取
り
組
む
こ
と
で
、
次
世
代
の
幸

第
2
部
は
、『
煙
と
感
染
症
の
な
い
街
・
東

京
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
開
催
し
よ
う
』と
題
し

た
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョン
が
、沼
尾
ひ
ろ
子
氏

（
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）の
司
会
に
よ
り
進

行
さ
れ
ま
し
た
。
パ
ネ
リ
ス
ト
と
し
て
登
壇

し
た
の
は
、
村
松
弘
康
氏（
中
央
内
科
ク
リ

ニッ
ク
院
長
、
東
京
都
医
師
会
タ
バ
コ
対
策
委

員
会
委
員
長
）、
原
田
正
平
氏（
国
立
成
育
医

療
研
究
セ
ン
タ
ー
マ
ス
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
研
究
室

室
長
）、
来
馬
明
規
氏（
と
げ
ぬ
き
地
蔵
尊
髙

岩
寺
住
職
・
医
師
）、
岩
崎
恭
子
氏（
ス
イ
ミ

ン
グ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、バ
ル
セ
ロ
ナ
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
金
メ
ダ
リ
ス
ト
）の
4
名
で
す
。

村
松
氏
は
、
喫
煙
者
が
吐
き
出
す
煙
か
ら

P
M
2.5
の
粒
子
が
周
囲
に
大
量
に
拡
散
し
、

喫
煙
後
の
息
か
ら
も
数
分
間
放
出
さ
れ
る

こ
と
を
特
殊
な
光
を
当
て
た
映
像
で
紹
介

し
、
受
動
喫
煙
に
よ
る
さ

ま
ざ
ま
な
害
を
解
説
。
ま

た
、「
禁
煙
で
き
な
い
」と
い

う
質
問
に
対
し
て
は
、「
理

由
を
一
緒
に
考
え
て
、ニ
コ

チ
ン
依
存
だ
け
で
な
く
心

理
的
依
存
も
取
り
除
く
こ

と
が
必
要
」
と
回
答
し
ま

し
た
。
原
田
氏
は
、「
受
動

喫
煙
に
よ
り
小
児
の
中
耳

炎
が
増
加
し
、
感
染
症
に

か
か
り
や
す
く
な
る
。
受
動
喫
煙
防
止
に
は
、

映
像
の
喫
煙
シ
ー
ン
を
規
制
す
る
取
り
組
み

も
重
要
」
と
し
、
子
ど
も
の
禁
煙
外
来
や
東

京
23
区
の
公
立
学
校
の
敷
地
内
禁
煙
対
策
に

つ
い
て
紹
介
。「
家
族
が
禁
煙
し
て
く
れ
な
い
」

と
い
う
質
問
に
対
し
て
は
、「
禁
煙
は
愛
」
と

回
答
し
ま
し
た
。
禁
煙
マ
ー
ク
の
刺
繍
入
り

法
衣
に
身
を
包
ん
だ
来
馬
氏
は
、
禁
煙
対
策

が
進
ま
な
い
理
由
と
し
て「
非
喫
煙
者
の『
離

れ
た
と
こ
ろ
で
吸
っ
て
欲
し
い
』と
い
う
要
望

も
喫
煙
を
容
認
し
た
行
為
。
喫
煙
者
だ
け
の

問
題
で
は
な
い
」と
指
摘
し
ま
し
た
。
5
歳
児

の
母
親
と
い
う
岩
崎
氏
は
、
次
世
代
の
禁
煙
へ

の
取
り
組
み
に
対
し
て「
自
分
は『
こ
う
し
な

さ
い
』と
習
っ
た
が
、米
国
で
は『
こ
れ
を
す
る

た
め
に
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
』を
考
え
さ
せ

る
。
子
ど
も
の
頃
の
教
育
や
習
慣
は
大
事
で

あ
り
、
そ
れ
を
作
る
の
は

親
や
社
会
。
4
年
後
の
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
子
ど
も
に

喫
煙
の
害
が
な
い
よ
う
に

し
て
迎
え
た
い
」
と
体
験

を
交
え
て
語
り
ま
し
た
。

都
民
公
開
講
座
は
今
回

初
め
て
ニ
コ
ニ
コ
生
放
送
で

動
画
配
信
さ
れ
、
全
国
で

延
べ
1
万
5
千
人
が
視
聴

し
ま
し
た
。

福
を
支
え
る
社
会
が
実
現
で
き
る
の
で
は
な

い
か
」
と
結
び
ま
し
た
。

す。家族にとっても、施設職員にとっても我慢することが美徳
という価値観を見直し、場合によっては入院も検討してくださ
い。かかりつけ医、ケアマネジャーになるべく早く相談し、身体
状態、介護環境、薬物療法の導入・再検討などを行う必要があ
ります。

介護者の急病や急死
　認知症高齢者は、一刻を争う生死にかかわることでない限
り、すぐに入院できるとは限りません。介護者が少ない場合、
もしものときをあらかじめ考えながら介護しなければなりませ
ん。市区町村で決められた緊急ショートステイなども少数なが
らありますが、普段から地域の社会資源を把握し、相談してお
くことが肝心です。
　そのほか、救急医療ではありませんが、認知症高齢者への
緊急の対応が必要になる場合は、多発する徘徊、虐待を受け
ている、詐欺行為の被害者になり財産をとられてしまう、とい
う場合です。町内会、集合住宅の自治会、警察などが地域包括
支援センターや保健福祉センターなどに通報、相談することが
望まれます。

　認知症高齢者が救急対応を要するとき
は、次の３つの場合があります。

　
　認知症高齢者の多くは内科的な合併症を持ってい

ます。合併症の急性悪化だけではなく、骨折などの事故の後に
せん妄

も う

が出現し、場合によっては隔離や身体拘束が必要になっ
てくる可能性があります。身体科と精神科を併設した病院に入
院するか、かかりつけ医が緊急で認知症専門医に連絡して、自
宅で薬物療法をしながらその時期を過ごすことになります。地
域ごとに医師会などで連携システムを整備しています。

認知症の精神状態の悪化や異常行動
　心理的に安定するよう介護をしていても、認知症の進行とと
もに異常行動が毎日のように、夜間にも出現することがありま
す。頻度が高くなってくると、介護者の介護負担は増大します。
自宅介護でも施設介護でも同じですが、高齢者への虐待はこ
ういう過酷な状況の中で出現することが多いといわれていま

身体合併症に伴うせん妄（意識
障害）

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
に
向
け
て
取
り
組
む
べ
き
課
題

    連
載コラム
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