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早稲田〜神楽坂
漱石ゆかりの散歩道
小説に出てくるお寺やお店が

今もあるのね。
路地に入ると石畳が素敵。
明治の頃はどんなだったろう。
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北島 三郎さん
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●拝見！ 医師の一日

メディカフェ医
い こ い ば

憩場
医療が人々に憩いをもたらすように

●地元医師会の災害時医療対策⑬ 葛飾区医師会
医療スタッフと地域住民の日頃からの
信頼関係構築が、災害時の安心感と
冷静な対処につながる
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『
神
様
と
ご
先
祖
様
が
五
体
を
揃
え
、
歌
と
い
う
仕
事
を

背
負
わ
せ
て
こ
の
世
に
送
り
出
し
て
く
れ
た
。
だ
か
ら
、大

切
に
生
き
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
』

食
べ
物
は
選
り
好
み
を
せ
ず
、
朝
と
寝
る
前
に
は
一
杯
の

水
。
そ
の
お
か
げ
か
、
ま
だ
ま
だ
動
け
る
。
声
も
出
る
。

『
ど
こ
で
も
眠
れ
ま
す
。
体
調
維
持
に
は
睡
眠
が一番
と
い

う
の
は
こ
の
世
界
で
学
ん
だ
こ
と
で
す
』

北
島
さ
ん
は
一
昨
年
、
50
回
目
の
出
場
を
機
に
N
H
K

紅
白
歌
合
戦
を
引
退
、
今
年
か
ら
は
恒
例
の
座
長
公
演
に

も
終
止
符
を
打
ち
ま
し
た
。

『
紅
白
を
目
指
す
後
進
の
人
た
ち
の
壁
に
な
る
の
も
い
け

な
い
し
、
座
長
は
46
年
間
で
4
、5
7
8
回
。
そ
ろ
そ
ろ
線

を
引
こ
う
か
な
と
』

た
だ
、
芸
能
活
動
を
退
い
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

『
一つ
が
終
わ
り
、
ま
た
な
に
か
が
始
ま
っ
た
と
い
う
こ
と
。

お
相
撲
さ
ん
は
横
綱
が
終
着
点

で
す
が
、
私
た
ち
に
そ
れ
は
あ
り

ま
せ
ん
か
ら
』

歌
い
手
に
は
年
齢
相
応
に「
歌

いっ
ぷ
り
」と
い
う
も
の
が
あ
り
ま

す
。
た
と
え
ば
、二
十
代
の
代
表

曲『
な
み
だ
船
』を
い
ま
の
北
島

さ
ん
が
歌
う
。
す
る
と
そ
れ
は
最

も
新
し
い『
な
み
だ
船
』に
な
る
。

『
つ
ま
り
、
歌
に
完
成
は
な
い
と

い
う
こ
と
で
す
』

先
輩
た
ち
が
歩
ん
だ
道
の
少
し

横
を
、そ
れ
で
も
本
道
は
見
失
わ

歌
は
慰
め
や
励
ま
し
を
与
え
て
く
れ
る
良
薬
。

ぜ
ひ
ご
自
分
で
も
歌
って
み
て
く
だ
さ
い
。

恋
の
歌
か
ら
人
生
の
応
援
歌
ま
で
、
演

歌
に
は
実
に
た
く
さ
ん
の
色
合
い
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
を
「
生
活
の
歌
」
と
呼
ぶ
北
島

三
郎
さ
ん
は
今
年
で
54
年
目
の
歌
手
生
活
を
迎
え
ま
し

た
。
そ
の
歩
み
は
、
生
ま
れ
た
こ
と
へ
の
感
謝
と
常
に
前
へ

と
進
む
意
欲
に
支
え
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

と
も
す
れ
ば
食
事
の
時
間
す
ら
ま
ま
な
ら
な
い
芸
能

界
。
勢
い
に
任
せ
て
い
た
時
代
を
過
ぎ
、
あ
る
年
齢
に
な
る

と
小
さ
な
変
化
に
気
付
き
ま
す
。

『
な
ん
だ
か
調
子
が
悪
い
な
、
気
を
付
け
な
き
ゃ
と
暮
ら

し
な
が
ら
、
私
も
じ
き
に
80
歳
で
す
』

い
ま
も
現
役
を
続
け
る
北
島
さ
ん
の
心
に
は
、
大
事
な

も
の
す
べ
て
が
こ
の
身
に
与
え
ら
れ
て
い
る
と
い
う
感
慨
が

あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

北島 三郎さん
                     Saburo Kitajima

ず
、何
か
を
探
し
て
歩
き
続
け
る
。
そ
れ
が
北
島
三
郎
と
い

う
歌
手
の
あ
り
方
で
し
た
。
こ
の
姿
勢
を
忘
れ
ず
に
、
北
島

さ
ん
は
こ
れ
か
ら
も
プ
ロ
中
の
プ
ロ
で
い
る
つ
も
り
で
す
。

『
さ
す
が
に
違
う
な
と
感
じ
て
も
ら
い
た
い
。
そ
れ
に
は

秘
訣
が
あ
っ
て
、
歌
唱
の
な
か
に
こ
れ
は
北
島
な
ら
で
は

だ
と
い
う
部
分
を
い
く
つ
か
、こ
っ
そ
り
と
入
れ
て
お
く
ん

で
す
』

そ
の
上
で
、
聴
く
人
に
向
け
て「
歌
を
放
る
」の
だ
と
。

『
こ
う
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？ 

あ
な
た
は
ど
う
思
う
？ 

と
い
う

投
げ
か
け
が
大
切
で
す
。
自
分
だ
け
いい
気
分
に
なって
、かっ

こ
う
を
つ
け
て
歌
って
い
る
と
つ
ま
ら
な
い
歌
に
な
り
ま
す
』

10
年
で
ひ
と
皮
、
20
年
で
ふ
た
皮
む
け
て
、
30
年
で
や
っ

と
自
然
体
に
な
る
。
そ
れ
が
芸
道
と
い
う
も
の
だ
と
北
島

さ
ん
は
考
え
て
い
ま
す
。

今
後
の
目
標
は
、応
援
し
て
く
れ
た
人
た
ち
への
恩
返
し

で
す
。

『
人
生
は
戻
れ
な
い
け
ど
思
い
出
が
た
く
さ
ん
あ
る
、
そ

し
て
ま
だ
先
は
続
く
、が
ん
ば
って
い
こ
う
と
、
そ
ん
な
想
い

を
込
め
た
歌
で
お
返
し
を
し
た
い
で
す
ね
』

そ
し
て
、
な
に
よ
り
歌
の
素
晴
ら
し
さ
を
知
っ
て
ほ
し

い
と
。

『
人
に
慰
め
や
励
ま
し
を
与
え
て
く
れ
る
薬
、
ま
さ
に
良

薬
で
す
。
ぜ
ひ
ご
自
分
で
も
歌
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
声
を

出
す
の
は
苦
手
と
い
う
方
は
、
朝
目
覚
め
た
時
に
仰
向
け

の
ま
ま
鼻
音
で
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
』

こ
れ
は
腹
式
呼
吸
を
使
っ
た
発
声
法
の一つ
な
の
だ
そ
う

で
す
。

『
い
い
声
に
な
り
ま
す
よ
』

1936年北海道生まれ。歌手、俳優、作詞・作曲家。54年に音楽の道
を目指して上京、流しをするうちに作曲家の船村徹氏と出会う。62年デ
ビュー、『なみだ船』で第4回日本レコード大賞新人賞。65年『兄弟仁義』

『帰ろかな』『函館の女』が次々にヒットし、演歌歌手としての地位を確
立。80年『風雪ながれ旅』で第1回古賀政男記念音楽大賞、86年『北
の漁場』で第28回日本レコード大賞最優秀歌唱賞、91年『北の大地』
で第33回日本レコード大賞。舞台公演座長、TV時代劇などで役者とし
ても評価を得る。北海道道民栄誉賞、函館市栄誉賞。NHK紅白歌合
戦最多出場を誇るご存じ「サブちゃん」国民的歌手の代表である。

北島 三郎（きたじま さぶろう）

本欄にご登場の北島三郎さんは柴田穣一先生（八王子市・柴田産婦人科医院）にご紹介いただきました。
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子
ど
も
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

子
ど
も
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
⑴
乳
児（
1
歳
頃
ま
で
）

ま
す
。
そ
の
ア
ト
ピ
ー
の
赤
ち
ゃ
ん
の
約
70
％
は
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
が
関
与
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
基
本
的
な

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
治
療
と
し
て
の
ス
テ
ロ
イ
ド
含
有
軟
膏

を
使
っ
て
も
よ
く
な
ら
な
い
と
き
は
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
考
え

る
べ
き
で
す
。
血
液
検
査
で
卵
、
牛
乳
、
小
麦
に
対
す
る
ア
レ

ル
ギ
ー
に
関
与
す
る
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
E
が
高
い
と
き
は
疑
い

ま
す
。
こ
れ
ら
の
食
べ
物
の
摂
取
を
止
め
て
皮
膚
症
状
が
よ
く

な
れ
ば
多
分
そ
う
で
し
ょ
う
。

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
治
療
の
基
本
は
原
因
食
物
を
食
べ
な

い
こ
と
で
す
。
こ
れ
か
ら
大
き
く
な
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
赤

ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
大
事
な
栄
養
素
を
と
れ
な
い
こ
と
は
大
変
で

す
。
か
か
り
つ
け
の
小
児
科
医
と
相
談
し
な
が
ら
症
状
、検
査

な
ど
を
参
考
に
原
因
食
物
を
少
し
ず
つ
与
え
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。
そ
の
結
果
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち
は
食
物
の

制
限
を
解
除
で
き
ま
す
。
大
事
な
こ
と
は
、
お
母
さ
ん
た
ち

の
自
己
判
断
で
過
剰
に
食
物
を
制
限
し
た
り
、
反
対
に
解
除

し
た
り
し
な
い
こ
と
で
す
。
必
ず
医
師
と
相
談
し
な
が
ら

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

一
般
診
療
所
に
は
風
邪
な
ど
の
急
性
の
感
染
症
や
湿
疹
、ぜ

ん
そ
く
な
ど
ア
レ
ル
ギ
ー
に
関
係
あ
る
病
気
の
子
ど
も
た
ち
が

多
く
来
院
し
ま
す
。
感
染
症
も
ア
レ
ル
ギ
ー
も
免
疫
と
い

う
本
来
か
ら
だ
を
守
る
反
応
が
関
与
し
て
い
ま
す
。
免
疫
は

自
分
の
も
の
と
そ
う
で
な
い
も
の
を
区
別
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

感
染
症
に
お
い
て
は
侵
入
し
て
き
た
自
分
で
な
い
ば
い
菌
や
ウ

イ
ル
ス
を
排
除
し
て
自
分
を
守
り
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
は
自

分
で
な
い
も
の
が
入
っ
て
き
た
と
き
に
自
分
に
と
っ
て
不
都
合

な
反
応
を
し
ま
す
。
戦
後
間
も
な
い
日
本
で
は
、
感
染
症
で

多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
命
を
失
い
ま
し
た
。
国
が
豊
か
に
な
っ

て
感
染
症
が
少
な
く
な
り
、
子
ど
も
の
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
が
多

く
な
り
ま
し
た
。
最
初
は
小
児
ぜ
ん
そ
く
が
ア
レ
ル
ギ
ー
の
代

表
疾
患
で
し
た
。
治
療
が
進
歩
す
る
と
重
症
の
ぜ
ん
そ
く
児

は
減
り
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
小
児
ア
レ
ル
ギ
ー
の
専
門
家
の

研
究
対
象
へ
と
替
わ
って
い
き
ま
し
た
。

食
べ
る
こ
と
は
生
き
て
い
く
上
で
大
事
な
こ
と
で
す
。
子
ど

も
は
母
乳
、ミ
ル
ク
、
離
乳
食
、
幼
児
食
そ
し
て
大
人
の
食
事

と
、
年
齢
と
と
も
に
食
の
内
容
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
さ
ら
に

ア
レ
ル
ギ
ー
の
問
題
が
あ
る
の
で
多
く
の
お
母
さ
ん
方
は
食
べ

る
こ
と
に
非
常
に
神
経
質
に
な
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
子
ど
も

の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
⑴
乳
児（
1
歳
頃
ま
で
）、
⑵
幼
児（
小

学
校
入
学
ま
で
）、
⑶
学
童
期（
小
学
生
）以
降
に
分
け
て
皆

さ
ん
と
一
緒
に
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
が
子
ど
も
の
頃
ア
レ
ル
ギ
ー
で
大
変

だ
っ
た
。
お
兄
ち
ゃ
ん
、お
姉
ち
ゃ
ん
も
ア
レ
ル
ギ
ー
で
大
変
だ
っ

た
。
次
に
生
ま
れ
る
子
ど
も
は
ア
レ
ル
ギ
ー
で
悩
ま
せ
た
く
な

い
と
考
え
る
の
は
普
通
で
す
。
妊
娠
中
に
赤
ち
ゃ
ん
が
ア
レ
ル

ギ
ー
に
な
ら
な
い
た
め
に
何
か
で
き
る
こ
と
は
と
い
う
こ
と
で
、一

時
ア
レ
ル
ギ
ー
素
因
の
あ
る
方
に
卵
や
牛
乳
を
控
え
る
よ
う
指

導
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
あ
ま
り
効
果
が
な
い
た
め
、
今

は
ほ
と
ん
ど
さ
れ
な
く
な
って
い
ま
す
。
同
じ
よ
う
に
授
乳
中
の

お
母
さ
ん
に
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
り
や
す
い
食
べ
物
を
控
え
る
よ
う

に
も
し
て
い
ま
し
た
が
、こ
れ
も
積
極
的
に
は
勧
め
て
い
ま
せ
ん
。

現
在
話
題
に
な
っ
て
い
る
予
防
策
は「
皮
膚
感
作
」で
す
。

も
と
も
と
皮
膚
が
弱
い
赤
ち
ゃ
ん
で
す
が
さ
ら
に
湿
疹
や
傷
つ

く
と
、そ
こ
か
ら
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
る
物
質
が
侵
入
し
て
ア

レ
ル
ギ
ー
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
。
そ
の
た
め
赤
ち
ゃ
ん
に
保

湿
成
分
の
入
っ
て
い
る
ク
リ
ー
ム
を
塗
る
と
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

に
な
り
に
く
く
な
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
3
大
食
物
は
卵
、牛
乳
、小

麦
で
す
。
こ
れ
ら
の
食
べ
物
を
で
き
る
だ
け
遅
く
与
え
た
ほ
う

が
予
防
に
な
る
の
で
は
と
い
わ
れ
、
離
乳
食
に
こ
れ
ら
の
食
べ
物

を
与
え
な
い
指
導
も
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
40
年
前
は
離
乳

食
の
開
始
時
期
は
生
後
4
か
月
頃
で
し
た
。
ア
レ
ル
ギ
ー
が
注

目
さ
れ
離
乳
食
の
開
始
時
期
も
遅
く
な
り
、
最
近
で
は
6
か

月
頃
が
普
通
に
な
って
い
ま
す
。
ピ
ー
ナ
ッツ
を
早
く
食
べ
た
子

ど
も
の
ほ
う
が
遅
く
食
べ
た
子
ど
も
よ
り
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
ア
レ
ル

ギ
ー
が
少
な
い
と
い
う
イ
ギ
リ
ス
の
研
究
結
果
か
ら
、
遅
ら
せ

る
こ
と
は
予
防
に
つ
な
が
ら
な
い
よ
う
で
す
。
最
近
で
は
小
児

ア
レ
ル
ギ
ー
の
専
門
家
は
5
か
月
頃
に
な
っ
た
ら
離
乳
食
を
始

め
る
こ
と
を
勧
め
る
人
が
多
く
な
って
い
ま
す
。

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
も
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の一つ
と
さ
れ
て
い

は
じ
め
に
︱
免
疫
と
ア
レ
ル
ギ
ー

予
防
か
ら
考
え
る

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
と
の
関
係

食
物
制
限
は
い
つ
ま
で
続
け
る
の
？

東
京
都
医
師
会
広
報
委
員
　
鈴
木
　
洋 

先
生
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特
化
し
た
連
絡
網
の
構
築
が
完
成
し
て
い
ま
す
。
②
医

療
救
護
所
で
使
用
す
る
カ
ル
テ
お
よ
び
処
方
箋
の
様

式
を
作
成
し
ま
し
た
。
③
区
在
住
の
医
師
会
会
員
以

外
の
医
療
関
係
者
の
事
前
登
録
制
度
を
創
設
し
、
災

害
時
に
医
療
救
護
所
に
参
集
し
て
い
た
だ
き
医
療
救

護
活
動
を
お
手
伝
い
い
た
だ
く
と
同
時
に
、
そ
の
方
々

の
身
分
保
証
を
行
う
こ
と
と
し
、
現
在
は
葛
飾
区
に

行
わ
れ
た「
ビ
ッ
グ
レ
ス
キ
ュ
ー
東
京
2
0
0
0
」
と
い
う

東
京
都
の
防
災
訓
練
へ
の
参
加
を
き
っ
か
け
に
、
災
害
対

策
委
員
会
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
医
療
救
護
所
に
お
け

る
ト
リ
ア
ー
ジ
訓
練
を
中
心
に
活
動
を
開
始
し
、医
師
会

会
員
お
よ
び
会
員
医
療
機
関
の
ス
タ
ッ
フ
を
中
心
と
し

た
医
療
救
護
訓
練
を
15
年
間
続
け
て
い
ま
す
。ま
た
ひ

と
月
に
1
か
ら
2
回
の
ペ
ー
ス
で
定
期
的
に
災
害
対
策
委

員
会
を
開
催
し
、医
療
救

護
所
内
の
問
題
や
医
療

連
携
、災
害
時
の
通
信
方

法
な
ど
に
つ
い
て
活
発
な

議
論
を
行
い
、い
く
つ
か

の
提
案
を
区
に
対
し
て

行
って
き
ま
し
た
。

こ
の
中
か
ら
次
の
成
果

が
生
ま
れ
ま
し
た
。
①
医

療
救
護
所
間
お
よ
び
区

保
健
所
間
の
連
絡
手
段

と
し
て
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線

を
使
用
し
た
連
絡
方
法

と
機
材
の
整
備
を
各
救

護
所
に
行
い
ま
し
た
。
現

在
は
デ
ジ
タ
ル
無
線
を
使

用
し
て
、
区
の
防
災
無
線

と
は
独
立
し
た
医
療
に

葛
飾
区
は
東
京
都
の
東
北
部
に
あ
り
、
東
は
江
戸

川
、西
は
荒
川
に
挟
ま
れ
、
区
の
中
心
に
中
川
が
流
れ

て
い
る
河
川
の
中
に
存
在
す
る
区
で
す
。
夜
間
の
居
住

人
口
は
44
万
人
、
昼
間
の
人
口
は
34
万
人
と
い
う
規

模
で
す
。
江
戸
川
と
中
川（
新
中
川
）で
囲
ま
れ
た
地

域
、
荒
川
と
中
川
お
よ
び
新
中
川
に
囲
ま
れ
た
南
側

の
地
域
、
荒
川
と
中
川
の
北
側
に
広
が
る
地
域
の
大

き
く
3
つ
に
分
け
ら
れ
、
昔
か
ら
水
害
に
悩
ま
さ
れ
て

き
ま
し
た
。
昭
和
22
年
の
キ
ャ
サ
リ
ン
台
風
の
際
に
区

北
部
の
小こ
あ
い
だ
め
合
溜
と
江
戸
川
が
決
壊
し
区
内
全
域
が
水

没
し
た
経
験
か
ら
、
中
川
の
河
川
改
修
が
行
わ
れ
、

現
在
の
新
中
川
が
作
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
古
い
流
れ

で
あ
る
中
川
は
、
地
元
で
七
曲
が
り
と
呼
ば
れ
る
ほ

ど
蛇
行
し
た
水
脈
で
、
現
在
で
も
決
壊
の
危
険
性
が

想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
水
害
対
策
は
、
か

つ
て
の
水
害
を
経
験
し
た
70
～
80
代
の
人
々
か
ら
次
の

世
代
へ
も
受
け
継
が
れ
、
住
民
の
意
識
の
中
に
し
っ
か

り
と
根
付
い
て
い
ま
す
。
し
か
し
地
震
な
ど
の
災
害

対
策
に
つ
い
て
本
格
的
に
注
意
が
向
け
ら
れ
た
の
は
、

阪
神
・
淡
路
大
震
災
以
降
で
す
。

葛
飾
区
医
師
会
で
は
、
平
成
12（
2
0
0
0
）年
に

葛飾区医師会救護所カルテ

受付時間

患者氏名
歳

男  ・  女 トリアージ区分 ・ ・
住所

くすり手帳 有 無 高血圧 糖尿病 心臓病 肺疾患 腎臓病 脳卒中 てんかん がん既往歴：
アレルギーの 有  無

区 町
電話

カ月 HM T S

フリガナ
生年月日

年 月 日

年

（3枚組
処方用）保存用 患者用

月 日

時 ID分

自覚症状：

所 見 ：

処方 ;

身長
血圧 / mmHg 呼吸数 回/分
脈拍 分 （ 整 ・ 不整 ）

％SaO2：

cm 体重 意識： 清 混濁
Kg

健康保険証情報： 可能なら裏面にコピー貼付または詳記
かかりつけ医、病院名 ：

診断：

診療医師名：
薬剤師名：

診療場所 ：
処方場所：

医
療
ス
タ
ッ
フ
と
地
域
住
民
の
日
頃
か
ら

の
信
頼
関
係
構
築
が
、災
害
時
の
安
心
感

と
冷
静
な
対
処
に
つ
な
が
る

葛
飾
区
の
災
害
対
策

救護所カルテ

葛
飾
区
医
師
会
の
災
害
対
策
活
動
の
経
緯

地元医師会の
災害時医療対策

医師会

13

葛飾区葛飾区

トリアージ：災害医療において、大多数の負傷者に最善の医療を提供するために、
負傷の緊急度、重症度を迅速に評価して、現場応急処置、搬送などの優先順位を
決定すること。
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そ
の
運
営
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

新
潟
県
中
越
地
震
、
東
日
本
大
震
災
の
際
に
は
、

有
志
の
医
師
が
被
災
地
支
援
に
出
向
き
、
救
護
活
動

に
参
加
し
ま
し
た
。
ま
た
平
成
24
年
か
ら
、
葛
飾
区

災
害
医
療
対
策
部
会
を
設
立
し
、
東
京
都
と
の
関
連

を
含
め
た
災
害
医
療
体
制
の
再
検
討
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
部
会
は
2
年
の
経
過
で一旦
終
了
し
ま
し
た

が
、
今
年
度
か
ら
葛
飾
区
と
し
て
災
害
時
医
療
救
護

マ
ニュ
ア
ル
の
作
成
を
開
始
し
、
実
際
の
災
害
時
の
医

療
救
護
所
や
災
害
拠
点
病
院
、
連
携
病
院
の
役
割
に

つい
て
検
討
を
行
う
予
定
に
な
って
い
ま
す
。

葛
飾
区
災
害
対
策
委
員
会
で
は
、
多
く
の
人
々
が

病
院
へ
殺
到
し
病
院
機
能
が
マ
ヒ
し
て
し
ま
う
事
態

を
避
け
る
こ
と
を
第
一の
目
標
に
据
え
て
、
災
害
対
策

を
構
築
し
て
き
ま
し
た
。
当
初
は
医
療
救
護
所
に
患

者
さ
ん
を
す
べ
て
集
め
、
そ
こ
で
の
ト
リ
ア
ー
ジ
の
後

に
病
院
へ
の
搬
送
を
行
う
考
え
方
で
し
た
が
、
東

京
都
の
災
害
対
策
計
画
に
基
づ
い
た
災
害
拠
点

病
院
、
災
害
拠
点
連
携
病
院
の
指
定
に
伴
い
、
病

院
と
の
連
携
を
視
野
に
再
検
討
を
行
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
流
れ
の
中
で
、2
0
1
4
年
の
総
合
防

災
訓
練
で
は
、
災
害
拠
点
病
院
で
あ
る
東
京
慈

恵
会
医
科
大
学
葛
飾
医
療
セ
ン
タ
ー
と
合
同
で
、

医
療
救
護
所
か
ら
災
害
拠
点
病
院
への
重
症
・
中

等
症
者
の
搬
送
訓
練
と
、
災
害
拠
点
病
院
か
ら

医
療
救
護
所
への
軽
症
者
の
受
け
入
れ
訓
練
を
行

い
ま
し
た
。

今
年
度
は
、
災
害
拠
点
病
院
で
あ
る
東
部
地

域
病
院
、
災
害
拠
点
連
携
病
院
で
あ
る
亀
有
病

院
お
よ
び
緊
急
医
療
救
護
所
で
あ
る
近
隣
の
道

上
小
学
校
の
三
者
間
の
連
携
を
中
心
と
し
た
総

合
防
災
訓
練
を
、
葛
飾
区
と
と
も
に
企
画
し
て

い
ま
す
。
重
症
者
、
中
等
症
者
、
軽
症
者
の
ト

リ
ア
ー
ジ
を
行
い
、
災
害
拠
点
病
院
の
機
能
を
温

存
し
て
、一
人
で
も
多
く
の
患
者
さ
ん
の
生
命
を

救
え
る
環
境
整
備
の
た
め
の一つ
の
試
み
と
考
え

て
い
ま
す
。

葛
飾
区
に
お
い
て
は
、
緊
急
医
療
救
護
所
が
設

置
さ
れ
る
8
か
所
の
小
中
学
校
は
、
同
時
に
災
害

時
の
避
難
所
も
兼
ね
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
小
中

四ツ木駅

新小岩駅

亀有駅
金町駅

柴又駅

京成高砂駅 新柴又駅

京成金町駅

綾瀬駅

常磐線

京
成
線

江
戸
川

荒
川

新
中
川中

川

北総
線

青砥駅

京成立石駅

堀切菖蒲園駅

お花茶屋駅

墨田区

江戸川区

足
立
区

松
戸
市

三郷市

京成本線

総武
線

7

5

1

8

6

4

3

2

学
校
で
は
概
ね
1
年
に
1
回
、
地
域
の
自
治
町
会
が

中
心
と
な
り
学
校
関
係
者
、
区
の
職
員
も
含
め
た
救

護
所
開
設
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
訓
練
に
は
、

葛
飾
区
医
師
会
も
参
加
し
て
お
り
、
災
害
対
策
委

員
、
お
よ
び
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
医
師
会
員
、
看
護

師
、
事
務
職
員
も
参
加
し
て
、
地
域
の
方
々
に
ト
リ

ア
ー
ジ
の
必
要
性
と
、
救
護
所
ま
で
の
患
者
さ
ん
の
搬

送
法
を
中
心
に
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
訓
練
の

大
き
な
目
的
は
、
医
師
会
員
と
地
域
の
住
民
の
方
々

と
の
顔
の
見
え
る
関
係
を
作
る
こ
と
で
す
。
平
常
時

に
日
常
臨
床
を
行
っ
て
い
る
医
師
た
ち
が
、
非
常
事
態

発
生
時
に
救
護
所
に
駆
け
つ
け
る
こ
と
は
、
住
民
の

方
々
に
と
って
大
き
な
安
心
感
を
与
え
、冷
静
な
対
処

を
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
災

害
時
の
パ
ニッ
ク
状
態
の
場
で
、ト
リ
ア
ー
ジ
と
い
う
厳

し
い
選
別
が
行
わ
れ
る
際
に
、
医
療
ス
タ
ッ
フ
を
信
頼

し
て
い
た
だ
く
た
め
に
も
、日
頃
か
ら
の
信
頼
関
係
構

築
が
何
よ
り
も
重
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
後
の
課
題
と
し
て
大
き
な
問
題
は
、
災
害
発
生

時
の
医
師
会
会
員
へ
の
連
絡
方
法
と
そ
の
参
集
方
法

で
す
。
携
帯
電
話
が
つ
な
が
ら
な
い
場
合
の
連
絡
方
法

を
い
か
に
確
立
す
る
か
、
ま
た
多
く
の
医
療
関
係
ス

タ
ッ
フ
が
地
域
外
に
居
住
し
て
お
り
、
参
集
す
る
ま
で

の
時
間
お
よ
び
方
法
に
つ
い
て
、二
次
災
害
防
止
の
観

点
か
ら
、
安
全
性
の
確
保
な
ど
の
検
討
が
必
要
で
す
。

災
害
発
生
の
状
況
に
応
じ
て
自
主
的
に
参
集
い
た
だ

く
基
準
は
作
成
し
て
あ
り
ま
す
が
、
検
討
が
必
要
な

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
葛
飾
区
医
師
会
で
は
、
今
後

も
災
害
対
策
委
員
会
を
中
心
と
し
て
さ
ら
に
検
討
を

重
ね
、よ
り
良
い
減
災
方
法
を
葛
飾
区
行
政
と
と
も

に
構
築
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
地
域
住
民

の
方
々
に
は
、
災
害
時
の
医
療
救
護
活
動
へ
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

最
近
の
災
害
対
策
活
動

今
後
の
課
題

地
域
住
民
の
皆
様
と
の
連
携

緊急医療救護所
1 東金町小学校

第一病院　
嬉泉病院

2 柴原小学校
金町中央病院

3 青戸小学校
東京慈恵会医科大学
葛飾医療センター

4 梅田小学校
平成立石病院

5 道上小学校
東部地域病院
亀有病院

6 南綾瀬小学校
堀切中央病院
新葛飾病院
イムス葛飾ハートセンター

7 高砂中学校
かつしか江戸川病院

8 新小岩中学校
坂本病院

緑字は災害拠点病院
青字は災害拠点連携病院
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H
bA

1
c

と
い
う
検
査
値
は

何
を
示
す
の
で
す
か
？�

         （
渋
谷
区
、64
歳
、女
性
）

H
bA

1c

（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
）と
は
、
血
液
中
の
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
と
い
う
色
素
が
糖
と
く
っつ
い
て
い
る
割
合
を
み
る

こ
と
に
よ
り
、
過
去
約
一
か
月
間
の
血
糖
値
の
状
況
を
表
し
ま

す
。
台
風
な
ど
の
風
速
に
た
と
え
る
と
、「
血
糖
値
」
が
採
血

時
点
の
＂瞬
間
風
速
＂で
、「H

bA
1c

」は
過
去
一
か
月
間
の
＂平

均
風
速
＂に
あ
た
り
ま
す
。
血
糖
値
は
食
後
に
上
昇
し
ま
す

が
、HbA

1c

は
直
前
の
食
事
の
影
響
を
受
け
ま
せ
ん
。

H
bA

1c

の
基
準
値
は
4.6
～
6.2
％
で
す
が
、
厳
密
な
正
常
範

囲
は
5.6
％
以
下
と
い
わ
れ
ま
す
。
糖
尿
病
患
者
さ
ん
を
外
来

で
診
療
す
る
と
き
に
、
糖
尿
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
状
況
が
わ
か

る
重
要
な
指
標
で
す
。HbA

1c

が
高
い
ほ
ど
糖
尿
病
の
状
態

は
不
良
で
す
。
ま
た
健
康
診
断
の
際
に
空
腹
時
血
糖
値
が
上

が
ら
な
い
＂早
い
段
階
の
糖
尿
病
状
態
＂の
方
を
見
つ
け
る
の
に

も
有
効
で
す
。
し
か
し
、
貧
血
の
場
合
は
実
際
よ
り
も
低
い
値

が
出
た
り
、
急
激
に
糖
尿
病
が
悪
化
す
る
時
に
は
そ
の
状
況

を
正
確
に
は
反
映
で
き
な
い
な
ど
の
注
意
点
が
あ
り
ま
す
。

糖
尿
病
の
診
断
に
は
い
く
つ
か
の
基
準
が
あ
り
ま
す
が
、
空

腹
時
血
糖
値
1
2
6㎎
／
㎗
以
上
、HbA

1c

6.5
％
以
上
を
同
時

に
認
め
れ
ば
、そ
の
時
点
で
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
ま
す
。
外
来

で
診
療
を
受
け
て
い
る
糖
尿
病
患
者
さ
ん
は
、合
併
症
予
防
の

た
め
にH

bA
1c

7.0
％
以
下
を
目
標
に
し
ま
す
。
高
齢
者
で
は

低
血
糖
を
起
こ
さ
な
い
観
点
か
ら
8.0
％
以
下
で
も
許
さ
れ
ま

す
。HbA

1c

5.7
％
以
上
で
あ
れ
ば
、か
か
り
つ
け
医
に
ぜ
ひ
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。（
東
京
都
医
師
会
副
会
長
　
角
田
　
徹
先
生
）

ビ
タ
ミ
ン
カ
ラ
ー
の
オ
レ
ン
ジ
を
基
調
と
す
る
メ
デ
ィ
カ
フ
ェ
医
憩
場
。
ボ
サ
ノ
バ
の
音
楽
が
流

れ
る
店
内
に
20
の
テ
ー
ブ
ル
席
が
あ
り
、
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
の
午
前

8
時
半
か
ら
午
後
6
時
ま
で
営
業
し
て
い
ま
す
。

自
見
先
生
が
医
学
生
だ
っ
た
頃
に
家
族
が
病
気
を
し
た
際
に
、医
学
の
知

識
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
病
院
の
か
か
り
方
が
わ
か
ら
ず
、
医
師
の
話
が

ま
っ
た
く
理
解
で
き
ず
、＂医
療
迷
子
＂に
な
っ
た
よ
う
な
不
安
を
感
じ
た
そ

う
で
す
。
そ
の
と
き
か
ら「
患
者
・
家
族
に
寄
り
添
い
、
多
忙
な
医
師
と
の

架
け
橋
に
な
れ
る
よ
う
な
カ
フ
ェ
を
病
院
の
中
に
つ
く
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
」

そ
う
で
す
。
大
学
を
卒
業
し
て
12
年
が
経
ち
、
専
門
医
と
し
て
経
験
を
積

み
、
そ
ろ
そ
ろ
実
現
し
た
い
と
場
所
を
探
し
て
い
た
と
き
に
、か
つ
て
内
科
研

修
を
行
っ
た
池
上
総
合
病
院
の
院
長
臼
井
和
胤
先
生
に
偶
然
出
会
い
立
ち

話
を
し
た
と
こ
ろ「
そ
れ
な
ら
う
ち
の
病
院
で
」と
、
建
っ
た
ば
か
り
の
新
棟

1
階
に
自
動
販
売
機
を
設
置
す
る
予
定
だ
っ
た
場
所
を
提
供
し
て
く
れ
た

そ
う
で
す
。
そ
れ
か
ら
11
か
月
間
、
初
め
て
の
体
験
に
試
行
錯
誤
し
な
が
ら

準
備
を
進
め
て
一
般
社
団
法
人
健
康
寿
命
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
協
会
を
立
ち

上
げ
、
今
年
4
月
に
メ
デ
ィ
カ
フェ
医
憩
場
を
開
店
し
ま
し
た
。

虎
の
門
病
院
小
児
科
、池
上
総
合
病
院
内
科

一
般
社
団
法
人
健
康
寿
命
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

協
会
代
表
理
事

医
師
の 一 

日

医
療
が
人
々
に
憩
い
を
も
た
ら
す
よ
う
に

メ
デ
ィ
カ
フ
ェ
医
憩
場

メ
デ
ィ
カ
フ
ェ
医
憩
場

海
外
に
行
く
人
の
健
康
管
理

い 

こ 

い 

ば

自
見 

は
な
こ
先
生

　

大
田
区
に
あ
る
池
上
総
合
病
院
の
1
階
に
オ
ー
プ
ン
し
た「
メ
デ
ィ
カ
フェ
医
憩

場
」は
、医
療
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョン
カ
フェで
す
。
情
報
提
供
、健
康
維
持
、障

害
者
支
援
を
軸
に「
病
院
で
健
康
に
な
る
」
新
し
い
試
み
が
進
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
認
定
内
科
医
、
小
児
科
専
門
医
で
カ
フ
ェ
を
運
営
す
る
自
見
は
な
こ

先
生
を
訪
ね
ま
し
た
。

自
見 

は
な
こ
先
生

1
9
9
4
年
米
国 B

rookline H
igh 

S
chool

卒
業
、
98
年
筑
波
大
学
国
際

関
係
学
類
卒
業
、04
年
東
海
大
学
医
学

部
卒
業
。
東
京
大
学
医
学
部
小
児
科
、

青
梅
市
立
総
合
病
院
小
児
科
勤
務
を
経

て
、
現
在
は
虎
の
門
病
院
小
児
科
、
池

上
総
合
病
院（
大
田
区
）に
非
常
勤
で
勤

務
。
N
P
O
法
人
日
本
子
育
て
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
協
会
理
事
。
趣
味
は
マ
ラ
ソ
ン
。

医
師
と
患
者・家
族
を
つ
な
ぐ
架
け
橋
に

医
療
情
報
の
提
供
、健
康
維
持
、障
害
者
支
援
が
コ
ン
セ
プ
ト

D
r. H

anako Jim
i
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救急医療 腰痛―⑶　婦人科からみた腰痛 国立国際医療研究センター病院 産婦人科 田邉良介先生39

て多いのが子宮内膜症です。子宮内膜は卵巣からのホル
モン作用で肥厚し、妊娠しないと月経となって体外へ排
出されます。この子宮内膜が子宮の中でなく、骨盤の腹
膜や卵巣などに入り込んでいる場合を子宮内膜症といい
ます。
　子宮内膜症のおもな症状は月経痛ですが、月経と関係
しない腹痛や性交痛、排便痛、内診時疼痛を訴えることも
あります。年齢が高くなるとともに痛みが強くなることが
多いです。痛みの程度と子宮内膜症の進行期とは必ずし
も一致せず、進行した子宮内膜症でもほとんど痛みがな
い例もあります。

婦人科疾患が疑われる症状
　子宮筋腫、卵巣の病気が原因となり、腰痛を起こすこ
ともあります。月経時に伴う腰痛、性交痛や排便痛を伴っ
ている腰痛がある場合は、婦人科の受診を検討してくだ
さい。

女性と腰痛
　腰痛や下肢痛を訴える女性は多いです
が、直接の原因が婦人科疾患であることは
少ないです。それは、女性には男性に比べ

て腰痛を起こしやすい特性があり、腰痛の原因に接する機
会が多いからです。
　女性は妊娠・出産するために骨盤が扁平で幅広くなって
います。そのため歩行時には筋肉と靭

じ ん た い

帯がバランスをとる
必要があり、慢性的な疲労を引き起こします。子宮や卵巣
は多くの靭帯で支えられているため、これらに異常が生じ
ると腰痛が起こります。月経に関連した腰痛もあります。
妊娠中は関節・靭帯がゆるみ、おなかが大きくなって背中
を反る姿勢が脊椎に負担をかけます。閉経後では骨粗しょ
う症が男性に比べて重症化しやすいです。

子宮内膜症による腰痛
　婦人科疾患が原因で腰痛を伴う可能性があるものとし

「
メ
デ
ィ
カ
フ
ェ
医
憩
場
」と
い
う
名
称
に
は
、「
医
療
が
人
々
に
憩
い
を
も
た
ら
す
よ
う
に
」と

い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
三
つ
の
コ
ン
セ
プ
ト
が
あ
り
、一つ
目
は「
医
学
知
識
を
身
近
に
」

で
、＂医
療
迷
子
＂を
解
消
す
る
た
め
に
書
籍
な
ど
を
カ
フ
ェの
中
に
設
置
し
て
、
医
療
情
報
の
提

供
を
行
って
い
ま
す
。
二
つ
目
は「
健
康
を
維
持
す
る
」で
、厚
生
労
働
省
の
提
唱
す
る「
ス
マ
ー
ト・

ラ
イ
フ
・
プ
ロ
ジェク
ト
」の
柱
の一つ
で
あ
る「
適
切
な
食
生
活
～
毎
日
プ
ラ
ス一
皿
の
野
菜
」に
則

り
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
野
菜
摂
取
を
手
軽
に
で
き
る
よ
う
食
事
の
面
か
ら
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
三
つ
目
は「
障
害
者
と
の
支
え
合
い
」で
、何
か
が
不
自
由
と
い
う
こ
と

も
多
様
性
と
し
て
受
け
入
れ
る
優
し
い
社
会
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

メ
ニュ
ー
は
、ス
ム
ー
ジ
ー
、ス
ー
プ
、サ
ラ
ダ
、パ
ン
、
お
に
ぎ
り
、
野
菜
麺
な
ど
で
す
。
ス

ム
ー
ジ
ー
は
2
週
間
ご
と
に
替
わ
り
、サ
ラ
ダ
と
ス
ー
プ
は
日
替
わ
り
で
す
。パ
ン
は
障
害
者

の
自
立
を
支
援
し
て
い
る
ス
ワ
ン
ベ
ー
カ
リ
ー
の
も
の
を
20
種
類
ほ
ど
扱
い
、「
ど
こ
か
な
つ
か

し
い
」な
ど
の
ユニ
ー
ク
な
ポ
ッ
プ
広
告
も
目
を
引
き
ま
す
。パ
ン
以
外
は
す
べ
て
カ
フェの
キ
ッ

チ
ン
で
調
理
し
て
お
り
、「
新
鮮
で
栄
養
価
の
高
い
旬
の
果
物
や
野
菜
を
美
味
し
く
提
供
し

た
い
」と
自
見
先
生
は
厳
し
く
味
の
チ
ェッ
ク
を
し
て
い
る
と
か
。

ス
ム
ー
ジ
ー
は
赤（
紫
）、緑
、黄
の
3
種
類
あ
り
、取
材
の
日
は
巨
峰
＆
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
、白
桃

＆
小
松
菜
、パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
＆
バ
ナ
ナ
で
し
た
。
ジ
ュ
ー
サ
ー
の
前
に
は
主
要
栄
養
素
や
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
表
示
さ
れ
、そ
れ
ら
を
参
考
に
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た「
今
月
の
野
菜
と
果
物
」

と
し
て
各
々
に
含
ま
れ
る
成
分
と
作
用
、野
菜
が
持
つ
抗
酸
化
力
な
ど
を
デ
ー
タ
で
示
し
、管

理
栄
養
士
や
医
師
の
コ
メ
ン
ト
を
入
れ
た
解
説
リ
ー
フ
を
作
成
し
て
情
報
提
供
し
て
い
ま
す
。

「
メ
デ
ィ
カ
フェ
医
憩
場
」の
利
用
者
は
患
者
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
、ま
た
医
師
や
看
護
師
な
ど

の
病
院
職
員
の
ほ
か
、
中
に
は
毎
日
顔
を
出
さ
れ
る
ご
近
所
の
方
も
い
る
そ
う
で
す
。「
小
児
科

医
は
お
子
さ
ん
の
成
長
や
発
達
を
見
守
る
中
で
、
心
身
と
も
に
＂健
や
か
で
あ
る
＂と
い
う
こ
と

を
と
て
も
大
切
に
す
る
科
。
今
、
謳
わ
れ
て
い
る
＂健
康
寿
命
の
延
伸
＂は
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
取
り
組
み
が
い
の
あ
る
テ
ー
マ
」と
先
生
は
言
い
ま
す
。

「
ど
う
し
た
ら
お
客
さ
ま
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
か
、
経
営
的
に
軌
道
に
乗
せ
ら
れ
る
か
で
、   

今
は
一
生
懸
命
」
と
言
い
つつ
も
、「
余
裕
が
で
き
た
ら
、
夏
休
み
な
ど
に
障
害
を
持
つ
お
子
さ
ん

に
手
伝
って
も
ら
え
る
社
会
経
験
の
場
と
し
て
、カ
フェの
休
業
日
の
土
曜
に
小
児
科
の
患
者
さ
ん

の
母
親
を
対
象
と
し
た
食
育
の
講
座
を
行
う
場
と
し
て
、活
用
し
て
い
き
た
い
」と
意
欲
的
で
す
。

さ
ら
に
、
氾
濫
す
る
予
防
医
学
の
情
報
も
「
何
が
正
し
く
て
何
が
正
し
く
な
い
の
か
、
他
業

種
の
人
と
協
力
し
な
が
ら
医
師
と
し
て
発
信
す
る
こ
と
が
重
要
。
こ
こ
に
来
れ
ば
、
正
し
い

情
報
に
ア
ク
セ
ス
で
き
る
よ
う
に
、
将
来
的
に
も
っ
と
充
実
さ
せ
た
い
で
す
ね
」と
、
自
見
先
生
の

＂病
院
で
健
康
に
な
る
取
り
組
み
＂は
、さ
ら
に
広
が
って
い
き
ま
す
。

栄
養
価
の
高
い
旬
の
果
物
や
野
菜
を
美
味
し
く
提
供
し
た
い

障
害
者
支
援
や
予
防
医
学
の
た
め
の
情
報
発
信
の
充
実
を

    連
載コラム

お
に
ぎ
り・ス
ー
プ・ス
ム
ー
ジ
ー
の

セ
ッ
ト

オ
レ
ン
ジ
を
基
調
に
し
た
明
る
い

店
内
、奥
に
は
情
報
コ
ー
ナ
ー
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⑤坊ちゃんの塔
（東京理科大学）

④毘沙門天善国寺

①猫塚
（漱石公園）

③宮城道雄記念館

⑥富士見町教会

１

３

2

5

４

6

地
蔵
坂

神
楽
坂

牛込橋

早稲田小

牛込二中

東
西
線

都
営
大
江
戸
線

JR中央線

有楽町線

夏
目
坂

②矢来能楽堂

早
稲
田
駅

神
楽
坂
駅

牛
込
柳
町
駅

牛
込
神
楽
坂
駅

飯田橋駅

飯
田
橋
駅

飯
田
橋
駅

飯田橋駅

早
稲
田
通

大
久
保
通
り

牛込中央通リ

外堀通り

外堀

外苑東通り

夏目
坂通
り

南
北
線

早
稲
田
駅
西
口
の
改
札
を
出
て
、夏
目
坂
を
上
る
。
坂
の
名
は
、名
主
で
あ
っ
た
漱
石
の
父
親
が
命
名
し
た
と
い
う
。
坂
の
途
中

で
左
に
折
れ
、牛
込
二
中
と
早
稲
田
小
の
間
を
抜
け
て
、漱
石
公
園
に
向
か
う
。
漱
石
が
晩
年
を
過
ご
し
た
家
の
あ
っ
た
場
所
だ
。

『
そ
れ
か
ら
』『
こ
こ
ろ
』な
ど
作
品
の
多
く
を
こ
こ
で
執
筆
し
、弟
子
た
ち
が
集
っ
た
こ
の
家
は「
漱
石
山
房
」と
呼
ば
れ
、俳
人
で

小
説
家
の
高
浜
虚
子
、物
理
学
者
の
寺
田
寅
彦
や
、芥
川
龍
之
介
ら
も
通
っ
た
と
い
う
。
生
誕
1
5
0
年
に
あ
た
る
2
0
1
7
年

の
完
成
を
目
指
し
て
記
念
館
の
建
設
が
始
ま
って
い
て
、「
漱
石
山
房
」の
一
部
を
復
元
す
る
計
画
も
発
表
さ
れ
て
い
る
。

牛
込
神
楽
坂
駅
の
ほ
ど
近
く
に
、
筝
の
名
曲『
春
の
海
』を
作
曲
し
た
筝
曲
家
・
宮
城
道
雄
の
記
念
館
が
あ
り
、

遺
品
や
、
書
斎
と
し
て
使
わ
れ
て
い
た
離
れ
が
保
存
、
公
開
さ
れ
て
い
る
。
氏
は
、
漱
石
の
弟
子
で
あ
っ
た
内
田

百ひ
ゃ
っ
け
ん閒
の
親
友
だ
っ
た
の
で
、
漱
石
の
ゆ
か
り
と
し
て
ぜ
ひ
紹
介
し
て
お
き
た
い
。

東
京
理
科
大
の
前
身
は
東
京
物
理
学
校
、
坊
ち
ゃ
ん
の
出
身
校
だ
。
そ
の
東
京
物
理
学
校
の
校
舎
の

外
観
を
復
元
し
た
建
物
が
近
代
科
学
資
料
館
と
な
っ
て
い
て
、
計
算
機
や
録
音
技
術
な
ど
、
近
代
科
学

の
発
展
の
歴
史
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
。
地
下
に
は
数
学
体
験
館
が
あ
り
、算
数
・
数
学
の
理
論
を
目
で

見
た
り
触
っ
た
り
す
る
仕
掛
け
が
展
示
さ
れ
て
い
る
。
優
秀
な
現
役
学
生
が
説
明
、実
演
し
な
が
ら
案
内

し
て
く
れ
、
体
験
し
な
が
ら
館
内
を
め
ぐ
る
の
で
、
数
学
に
は
苦
戦
し
た
散
歩
人
も
時
間
を
忘
れ
て
楽
し

め
た
。
ウ
ン
十
年
前
に
こ
ん
な
施
設
に
触
れ
て
い
れ
ば
、
私
の
進
路
も
大
き
く
変
わ
って
い
た
か
も
し
れ
な
い
。
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※普通の速度で歩いた場合（1分間に60m・4kcal消費）●散歩コースと
消費エネルギー
のめやす

約70分・280ｋｃａｌ―――――――――――――――――――――――――
東京メトロ東西線 早稲田駅→猫塚（漱石公園）→矢来能楽堂→宮城道雄記念
館→毘沙門天善国寺→坊ちゃんの塔・近代科学資料館〈表紙〉（東京理科大学）
→富士見町教会→JR・東京メトロ・都営線 飯田橋駅（約4.0km）

とうきょう点描
元気散歩マップ
早稲田～神楽坂
漱石ゆかりの
散歩道


	1
	2

