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り
し
ま
し
た
。
と
り
わ
け
、
最
近
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

普
及
は
そ
れ
に
拍
車
を
か
け
て
い
ま
す
。

『
歌
が
安
価
に
手
に
入
る
よ
う
に
な
り
、
歌
手
は
自
分

の
基
盤
を
守
り
な
が
ら
社
会
で
の
役
割
を
考
え
な
け
れ

ば
い
け
な
い
。
難
し
い
時
代
だ
と
思
い
ま
す
』

そ
の
中
で
こ
の
協
会
は
、
楽
曲
の
二
次
使
用
料
の
分
配

業
務
や
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
に
加
え
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

活
動
を
支
え
る
基
金
へ
の
寄
付
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。
も
っ
と
も
か
つ
て
の
田
辺
さ
ん
は
、チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
に

は
む
し
ろ
後
ろ
向
き
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

『
な
ん
だ
か
売
名
行
為
の
よ
う
に
思
え
て
。
で
も
、
そ
の

意
識
は
あ
る
時
に
消
え
ま
し
た
』

20
年
ほ
ど
前
、
不
思
議
な
症
状
が
突
然
身
を
襲
い
ま

し
た
。
自
宅
を
出
る
と
か
ら
だ
が
固
ま
る
、
近
付
い
て
く

る
車
を
み
て
身
が
す
く
む
、
何
で
も
な
い
こ
と
に
緊
張
す

る
。
原
因
は
不
明
で
し
た
。
よ

う
や
く
体
調
が
戻
っ
た
1
年
後
、

田
辺
さ
ん
の
人
生
観
は
一
変
し

ま
し
た
。

『
た
と
え
ば
、
車
を
運
転
し
て

い
て
歩
行
者
が
い
る
と
必
ず
止

ま
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
相

手
の
立
場
を
考
え
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
ん
で
す
ね
』

全
国
の
社
会
福
祉
協
議
会

に
車
椅
子
を
贈
る
活
動
に
も

10
年
間
取
り
組
み
、
そ
の
数
は

2
、0
0
0
台
を
超
え
ま
し
た
。

歌
の
力
は
お
金
に
も
物
に
も
勝
る
。

こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
歌
手
で
い
た
い
で
す
ね
。

芸
能
生
活
54
年
の
田
辺
靖
雄
さ
ん
。

歌
手
団
体
の
要
職
も
兼
ね
な
が
ら
変
貌

す
る
時
代
と
歌
謡
界
を
そ
の
目
で
見
つ
め

て
き
ま
し
た
。
い
ま
一
人
の
歌
手
と
し
て
、
あ
ら
た
め
て

歌
が
持
つ
力
と
自
ら
の
仕
事
の
奥
深
さ
を
感
じ
と
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。

プ
ロ
歌
手
の
権
利
を
守
り
、
活
動
の
場
を
発
展
さ
せ

る
こ
と
を
目
的
と
す
る
日
本
歌
手
協
会
と
い
う
団
体
が

あ
り
ま
す
。
活
動
は
半
世
紀
を
超
え
、
歌
謡
界
を
支
え

た
名
だ
た
る
人
々
が
代
々
会
長
を
務
め
て
い
ま
す
。い
ま

そ
の
職
を
担
う
の
が
田
辺
さ
ん
で
す
。

『
た
ま
た
ま
機
会
が
あ
っ
て
、こ
れ
も
自
分
の
役
割
な
の

か
な
と
引
き
受
け
ま
し
た
』

私
た
ち
が
音
楽
を
聴
く
環
境
は
時
と
と
も
に
様
変
わ

田辺 靖雄さん
                     Yasuo Tanabe

『
16
歳
で
こ
の
世
界
に
入
り
、
気
ま
ま
に
過
ご
し
て
い
た

ら
神
様
か
ら
頭
を
こ
つ
ん
と
や
ら
れ
た
。
僕
に
と
っ
て
病

気
は
、
自
分
を
見
つ
め
直
す
機
会
で
し
た
』

限
り
の
あ
る
一
生
の
中
で
い
ま
何
が
で
き
る
の
か
。
そ

れ
が
田
辺
さ
ん
の
立
ち
位
置
の
よ
う
で
す
。

日
々
の
生
活
は
、
食
べ
た
い
時
に
食
べ
た
い
も
の
を
食
べ

ら
れ
る
だ
け
、と
い
う
主
義
。
運
動
も
ふ
だ
ん
使
って
い
な

い
部
分
を
動
か
す
程
度
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

『
70
歳
に
な
っ
て
さ
す
が
に
年
齢
を
感
じ
、
中
断
し
て
い

た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
再
開
し
ま
し
た
。
で
も
基
本
は
何
か

を
懸
命
に
す
る
の
で
は
な
く
、
自
然
体
で
い
る
こ
と
。
そ

れ
が
健
康
法
で
す
』

ス
テ
ー
ジ
で
は
、
奥
様
の
九
重
佑
三
子
さ
ん
と
の
デ
ュ

エッ
ト
が
同
年
代
の
人
々
の
共
感
を
呼
ん
で
い
ま
す
。
時

代
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
夫
婦
が
と
も
に
い
ら
れ
る
こ
と

の
素
晴
ら
し
さ
に
田
辺
さ
ん
自
身
気
付
か
さ
れ
て
い
る
と

か
。
こ
れ
も
新
た
な
発
見
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

い
ま
二
人
が
歌
う
曲
の
タ
イ
ト
ル
は『
明
日
が
ま
だ
あ

る
』と
い
う
も
の
。

『
一
緒
に
歩
い
て
来
た
道
は
も
う
少
し
あ
る
、だ
か
ら
今
日

の
幸
せ
を
か
み
し
め
て
が
ん
ば
ろ
う
と
い
う
意
味
。
多
く

の
方
と
気
持
ち
を
分
か
ち
合
え
れ
ば
あ
り
が
た
い
で
す
』

歌
は
人
の
想
い
を
伝
え
る
も
の
。
そ
の
力
は
お
金
に
も

物
に
も
勝
る
。
そ
れ
が
田
辺
さ
ん
の
信
念
で
す
。

『〝
歌
う
た
い
〟
と
は
い
い
仕
事
だ
な
と
思
い
ま
す
。
ス

テ
ー
ジ
が
終
わ
る
と
お
客
さ
ん
の
表
情
が
若
々
し
く
な
る

ん
で
す
よ
。
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
歌
手
で
い
た
い
。
た
だ
、

あ
ま
り
力
ま
ず
、
僕
ら
し
く
ね
』

1945年東京都生まれ。歌手。一般社団法人日本歌手協会会長。61年
渡辺プロダクションにスカウトされ芸能界入り。63年梓みちよとのデュエット

『ヘイ・ポーラ』が大ヒットしNHK紅白歌合戦に初出場。64年『二人の星を
さがそうよ』で歌手としての地位を固める。73年森繁久弥夫妻媒酌にて九重
佑三子と結婚。78年『よせばいいのに』で第12回全日本有線放送大賞特
別賞。93年より車椅子寄贈を目的とした「田辺靖雄ハートフルチャリティー
コンサート」を恒例化。2011年日本歌手協会主催東日本大震災支援チャ
リティーコンサート開催。夫妻が共演するライブやCMが好評を博している。
12月には2人のクリスマスライブを予定。来年はデビュー55周年を迎える。

田辺 靖雄（たなべ やすお）
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健
康
と
運
動（
6
）
生
活
習
慣
病
と
運
動

生
活
習
慣
病
と
運
動

狭
い
意
味
で
の「
生
活
習
慣
病
」で
あ
る
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
、

高
脂
血
症（
脂
質
異
常
症
）は
、
人
類
の
進
化
の
過
程
と
無
縁
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
類
の
歴
史
は
飢
餓
と
の
戦
い
で
、
狩
猟
時
代

は
動
き
回
り
獲
物
を
求
め
ま
し
た
。
農
耕
時
代
に
な
り
、
食
料
確

保
は
多
少
安
定
し
て
き
ま
し
た
が
満
ち
足
り
て
い
た
と
は
言
え

ず
、
十
分
な
食
料
が
手
に
入
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
産
業
革
命
以

降
で
す
。
そ
れ
ま
で
は
、
少
な
い
摂
取
カ
ロ
リ
ー
や
塩
分
を
体
に
蓄

え
個
体
を
維
持
す
る
よ
う
に
働
い
て
い
た
機
能
が
、
十
分
な
食
料

の
供
給
と
世
の
中
が
便
利
に
な
り
身
体
活
動
が
低
下
し
た
こ
と
に

よ
って
、
逆
に
血
圧
を
上
げ
、
内
臓
脂
肪
を
増
や
し
、血
糖
を
上
げ

る
よ
う
に
働
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

図
1
は
、
日
本
人
の
糖
尿
病
有
病
率
と
平
均
摂
取
カ
ロ
リ
ー
、

車
の
保
有
台
数
、
食
事
中
の
脂
肪
摂
取
量
の
年
次
変
化
で
す
。

1
9
5
0
年
代
か
ら
平
均
摂
取
カ
ロ
リ
ー
は
40
年
間
大
き
く
変

化
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
糖
尿
病
の
有
病
率
は
著
明
に
増
加
し
、
車

の
保
有
台
数
と
脂
肪
摂
取
量
の
上
昇
に
一
致
し
ま
す
。
自
動
車
の

増
加
に
よ
る
運
動
不
足
が
、
糖
尿
病
増
加
に
大
き
く
関
与
し
て
い

る
と
思
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、図
2
は
英
国
の
二
階
建
て
バ
ス
の
車
掌

と
運
転
手
の
心
疾
患
発
症
に
関
す
る
有
名
な
調
査
結
果
で
す
。

年
齢
と
と
も
に
、
心
臓
発
作
や
心
臓
病
に
よ
る
死
亡
が
運
転
手
で

よ
り
大
き
く
増
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
勤
務
中
の
歩
行
数（
車
掌

は
バ
ス
の一
階
二
階
を
常
に
上
り
下
り
す
る
の
に
対
し
て
運
転
手
は

座
っ
た
ま
ま
）が
寄
与
し
て
い
る
と
推
測
さ
れ
ま
す
。
運
動（
身
体

活
動
）は
、こ
の
よ
う
に
病
気
の
発
症
や
生
命
予
後
に
大
き
く
影
響

し
ま
す
。

運
動
の
利
点
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
運
動
す
る
こ
と
に
よ
り
、

筋
肉
量
が
増
え
ま
す
。
筋
肉
は
身
体
の
約
4
割
を
占
め
る
＂臓
器
＂

で
、ブ
ド
ウ
糖
や
脂
肪
を
大
量
に
消
費
し
糖
代
謝
や
脂
質
代
謝
を

改
善
し
ま
す
。
ま
た
、
運
動
す
る
こ
と
に
よ
り
、
体
重
や
糖
代
謝

を
調
整
す
る
自
律
神
経
系
の
働
き
を
向
上
さ
せ
ま
す
。
併
せ
て
、

過
剰
な
食
欲
を
抑
制
し
、
内
臓
脂
肪
を
減
ら
し
ま
す
。
運
動
を

続
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
心
臓
な
ど
の
循
環
器
系
、
肺
な
ど
の
呼
吸

器
系
の
機
能
が
向
上
す
る
こ
と
は
ご
存
じ
の
通
り
で
す
。
心
理
的

に
も
爽
快
感
や
達
成
感
を
得
ら
れ
、ス
ト
レ
ス
の
解
消
に
も
な
り
、

何
よ
り〝
健
康
感
〟を
持
つ
こ
と
に
大
き
な
意
味
が
あ
る
と
言
わ

れ
ま
す
。

で
は
、
運
動
で
は
ど
の
く
ら
い
カ
ロ
リ
ー
を
消
費
す
る
の
で
し
ょ

う
か
。
メ
タ
ボ（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）の
方
を
指
導
す
る
と
き

「
7
、0
0
0
㎉
消
費
す
れ
ば
、
体
重
1
㎏
腹
囲
1㎝
減
り
ま
す
」

と
お
話
し
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
普
通
の
人
が
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
3
回

走
る
こ
と
に
相
当
す
る
よ
う
で
す
。
7
、0
0
0
㎉
を
一
気
に
消
費

す
る
の
は
大
変
で
す
が
、
時
間
を
か
け
て
も
効
果
は
同
じ
で
す
。

少
し
汗
ば
む
程
度
の〝
早
足
〟で
歩
く
と
、
10
分
間
で
体
重
の
二
分

の一の
カ
ロ
リ
ー（
80
㎏
の
人
な
ら
40
㎉
）を
消
費
で
き
ま
す
。
朝
夕

の
通
勤
時
な
ど
に
10
分
間
ず
つ
今
よ
り
余
計
に
歩
け
ば
、
80
㎏
の

方
な
ら
毎
日
80
㎉
消
費
し
、週
5
日
で
月
に
約
1
、6
0
0
㎉
。
土

日
に
一
時
間
ず
つ
歩
く
と
約
1
、9
0
0
㎉
で
、合
計
で
ひ
と
月
に

3
、5
0
0
㎉
と
な
り
、2
か
月
で
7
、0
0
0
㎉
消
費
で
き
ま
す
。

人
の
身
体
は
効
率
的
に
で
き
て
い
る
の
で
、
運
動
だ
け
で
体
重

を
減
ら
そ
う
と
し
て
も
こ
の
よ
う
に
な
か
な
か
骨
が
折
れ
ま
す
が
、

脂
肪
分
や
間
食
、
過
食
を
控
え
る
な
ど
食
事
の
面
で
も
気
を
つ
け

る
と
と
て
も
効
果
的
で
す
。
近
い
所
へ
は
歩
い
て
行
く
、
2
、
3
階

ま
で
な
ら
階
段
を
使
う
な
ど
、
活
発
に
身
体
を
動
か
す
習
慣
を
つ

け
て
、
心
身
と
も
に
機
能
を
改
善
し
、
太
り
に
く
い
身
体
作
り
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
ら
は
、
ち
ょっ
と
し
た
心
が
け
で
日
頃
か

ら
で
き
る
メ
タ
ボ
対
策
で
す
。

図2　運動不足と心臓病との関係 図1　日本における糖尿病有病率と平均カロリー摂取量、
        脂質摂取量、車の保有台数の推移心臓発作と心臓病による死亡率
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（Moris JN et al. Lancet 1953; 2より作図） （厚生労働省「国民健康・栄養調査」、国土交通省・自動車検査登録情報センターのデータより作図）
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け
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①
外
の
テ
ン
ト
に
並
ん
で
い
る
最
後
尾
を
探
し
、
そ

こ
に
並
ぶ
。
②
無
理
や
り
病
院
の
中
に
入
り
込
ん
で
、

診
療
し
て
も
ら
う
よ
う
に
談
判
す
る
。
③
け
が
人
を

連
れ
て
、
他
の
病
院
に
行
く
。
…
…
正
解
は
①
で
す
。

外
の
テ
ン
ト
は
ト
リ
ア
ー
ジ
ポ
ス
ト
で
す
。こ
こ
で
、医

師
を
中
心
に
医
療
関
係
者
が
緊
急
治
療
が
必
要
か
ど
う

か
を
選
別（
ト
リ
ア
ー
ジ
）し
ま
す
。
東
日
本
大
震
災
の

時
、大
勢
の
人
が
病
院
に
殺
到
し
、病
院
機
能
が
マ
ヒ
し
、

助
け
ら
れ
る
人
を
救
え
な
かっ
た
教
訓
か
ら
、病
院
機
能

を
守
る
シ
ス
テ
ム
と
し
て
重
要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

ト
リ
ア
ー
ジ
ポ
ス
ト
で
働
く
の
が
、
港
区
医
師
会
の
医
師

た
ち
で
す
。
超
急
性
期
で
あ
る
災
害
発
生
直
後
か
ら
72

時
間
は
、お
も
な
10
病
院（
災
害
拠
点
病
院
、災
害
拠
点

連
携
病
院
と
災
害
医
療
支
援
病
院
の
②
、④
、⑥
、⑦
）

の
機
能
を
守
る
た
め
に
3
人
１
チ
ー
ム
で
6
時
間
ず
つ

担
当
し
て
も
、
全
部
で

3
6
0
人
の
医
師
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
現
在
、港
区

医
師
会
に
は
3
3
9
名
の

会
員
が
い
ま
す
が
、
全

員
参
加
で
も
足
り
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
歯
科
医
師

会
、
薬
剤
師
会
と
も
連
携

を
と
り
、
災
害
拠
点
病
院
、
災
害
拠

医
の
い
る
診
療
所
は
少
な
く
、
ま
ず
は
大
病
院
で
C
T

や
M
R
I
の
検
査
を
含
め
た
診
察
を
受
け
る
べ
き
で
す
。

そ
う
い
う
災
害
時
の
け
が
・
病
気
に
対
応
し
て
く
れ
る

の
が
、
災
害
拠
点
病
院
、
災
害
拠
点
連
携
病
院
で
す
。

港
区
に
は
大
規
模
病
院
が
多
く
あ
り
、
医
療
面
で

恵
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
も
災
害
医
療
支
援
病
院

が
7
つ
あ
り
ま
す
。
重
症
者
は
災
害
拠
点
病
院
で
、
中

等
者
は
災
害
拠
点
連
携
病
院
で
診
療
し
、
決
ま
っ
た
専

門
分
野
の
患
者
さ
ん
だ
け
を
診
る
の
が
災
害
医
療
支
援

病
院
で
す
。
た
だ
し
皆
さ
ん
が
重
症
か
ど
う
か
を
見

極
め
る
の
は
困
難
で
す
か
ら
、港
区
内
で
災
害
に
よ
って

け
が
を
し
た
り
、
病
気
に
な
っ
た
ら
、
普
段
か
ら
地
図

に
あ
る
災
害
拠
点
病
院
ま
た
は
災
害
拠
点
連
携
病
院

を
調
べ
て
お
き
、一
番
近
い
病
院
に
行
く
の
が
一
番
で
す
。

①
歩
い
て
地
元
に
戻
り
、
地
元
の
病
院
に
連
れ
て
行

く
。
②
近
く
で
目
に
留
ま
っ
た
ク
リ
ニッ
ク
か
診
療
所
に

駆
け
込
む
。
③
一
番
近
い
災
害
拠
点
病
院
ま
た
は
災
害

拠
点
連
携
病
院
を
調
べ
、
そ
こ
に
行
く
。
…
…
正
解
は

③
で
す
。災

害
時
に
け
が
人
を
抱
え
、
地
元
ま
で
帰
る

の
は
無
理
で
す
。
特
に
港
区
で
は
昼
間
人
口

が
88
万
人
強
、
夜
間
人
口
24
万
人

と
23
区
内
最
大
の
事
業
者
の
街
で

あ
り
、
平
日
の
昼
間
に
災
害
が
起

こ
る
と
、
交
通
機
関
が
止
ま
り
、

帰
宅
困
難
者
で
あ
ふ
れ
か
え
る
か

ら
で
す
。
特
に
子
ど
も
と
高
齢
者
で

は
急
変
の
心
配
も
あ
り
、ま
ず
は
診
察
を
受

け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
し
か
し
②
で
は
脳
外
科
専
門

港
区
内
の
多
く
の
病
院
と
の
連
携
と

医
療
の
機
能
を
保
持
す
る
た
め
に

港
区
で
大
地
震
に
あ
っ
て
け
が
を
し
た
ら

ど
う
す
る
？

地元医師会の
災害時医療対策

医師会

12

港 区港 区

質
問
1
：
港
区
六
本
木
に
来
て
い
る
と
き
に
震
度
7

の
大
地
震
が
発
生
し
ま
し
た
。
交
通
機
関
が
マ
ヒ
し
、

ビ
ル
が
倒
壊
し
、
上
か
ら
降
っ
て
き
た
看
板
が
同
行

者
の
頭
に
ぶ
つ
か
り
、
血
が
出
て
い
ま
す
。
本
人
は
平

気
と
言
い
ま
す
が
、ぼ
う
っ
と
し
て
い
ま
す
。
こ
ん
な

時
、
あ
な
た
は
ど
う
し
ま
す
か
？

災
害
拠
点
病
院
に
行
っ
た
が
、

そ
の
時
の
病
院
の
対
応
は
？

質
問
2
：
何
と
か
災
害
拠
点
病
院
に
着
き
ま
し
た

が
、
多
く
の
人
た
ち
が
病
院
の
周
り
を
取
り
囲
み
、

病
院
の
外
の
テ
ン
ト
に
行
か
さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で

は
受
診
後
の
人
に
、
緑
、
黄
、
赤
、
黒
色
の
タ
ッ
グ
が

つ
け
て
あ
り
、
そ
の
色
に
よ
っ
て
病
院
の
中
に
入
れ
て

く
れ
た
り
、
帰
ら
さ
れ
た
り
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

こ
ん
な
時
は
ど
う
し
ま
す
か
？ 
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点
連
携
病
院
、災
害
支
援
病
院
の
医
師
と
コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョン
を
図
る
た
め
の
会
議
を
定
期
的
に
開
い
て
い
ま
す
。

ト
リ
ア
ー
ジ
講
習
会
や
防
災
訓
練
を
毎
年
必
ず
、
港
区

行
政
も
含
め
て
合
同
で
実
施
し
、い
ざ
と
い
う
時
の
救
急

災
害
医
療
に
つ
い
て
の
知
識
と
技
術
を
高
め
て
い
ま
す
。

ま
た
港
区
行
政
と
も
相
談
し
て
、
病
院
、
医
師
会
、

歯
科
医
師
会
、
薬
剤
師
会
、
さ
ら
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
ク

リ
ニッ
ク
の
従
業
員
や
家
族
と
も
連
絡
が
と
れ
る
独
自

の
シ
ス
テ
ム
を
構
築
す
る
予
定
で
す
。
大
災
害
時
に
は
、

ま
ず
自
分
の
家
族
の
安
否
確
認
が一番
で
、そ
れ
が
で
き

れ
ば
医
師
た
ち
の
救
急
災
害
医
療
へ
の
協
力
が
ス
ム
ー

ス
に
な
る
と
い
う
考
え
方
が
基
本
で
す
。
こ
の
よ
う
な
シ

ス
テ
ム
は
東
京
都
の
中
で
も
あ
ま
り
類
を
見
ま
せ
ん
。

腕
や
洋
服
に
つ
け
て
あ
る
タ
ッ
グ
は
重
症
度
を
示
す

も
の
で
、
緑
が
軽
傷
、
黄
が
中
等
症
、
赤
が
重
症
で
緊

急
、
黒
は
亡
く
な
って
い
る
人
で
す
。

①
1
1
9
番
に
電
話
し
て
救
急
車
を
要
請
す
る
。

②
自
分
の
家
族
と
協
力
し
て
近
く
の
愛
育
病
院
に

運
ぶ
。
③
周
り
の
人
に
協
力
を
求
め
、
遠
く
て
も
災

害
拠
点
病
院
で
あ
る
済
生
会
中
央
病
院
に
運
ぶ
。

…
…
正
解
は
①
お
よ
び
③
で
す
。

当
然
①
で
、
救
急
車
の
要
請
が
一
番
で
す
。
し
か

し
芝
浦
に
限
ら
ず
、
救
急
車
の
到
着
は
災
害
発
生

直
後
は
難
し
い
で
し
ょ
う
。
ご
近
所
と
の
助
け
合
い

は
災
害
時
に
は
大
切
で
す
が
、
特
に
気
を
付
け
て
ほ

し
い
の
は
、
自

分
や
家
族
だ

け
で
抱
え
込
ま

な
い
こ
と

で
す
。

で
き
る

だ
け
大
勢
の

協
力
を
得
ら

れ
る
よ
う
、

渋谷区

新宿区
港区災害医療機関

千代田区

中央区

目黒区

東京慈恵会医科大学附属病院 ［三田地区］

東京都済生会中央病院 ［愛宕地区］

北里研究所病院 ［高輪地区］

品川区

みなと保健所

1

1

2

3

1

1

2

3

1

1

2

3

4

5

6

7

2
2

2

3

3

3

4

5

67

災害拠点病院

虎の門病院 ［赤坂地区］

国際医療福祉大学三田病院 ［三田地区］

JCHO東京高輪病院 ［高輪地区］

災害拠点連携病院

前田病院

東京女子医科大学附属青山病院

山王病院

心臓血管研究所付属病院

古川橋病院

愛育病院

東京大学医科学研究所附属病院

災害医療支援病院

お
隣
だ
け
で
な
く
、
そ
の
ま
た
隣
や
近
く
の
階
の
人
た

ち
に
も
声
を
か
け
ま
し
ょ
う
。
そ
の
た
め
に
も
普
段
か

ら
隣
近
所
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
新
築
の
愛
育
病
院
は
芝
浦
か
ら
も
田
町
の
オ

フ
ィ
ス
街
か
ら
も
近
い
の
で
、
多
く
の
人
が
殺
到
し
ま

す
。
し
か
し
愛
育
病
院
は
妊
婦
さ
ん
と
子
ど
も（
15
歳

ま
で
）を
対
象
に
し
た
専
門
病
院
で
あ
り
、
高
齢
者
や

け
が
人
の
診
察
は
不
可
能
で
す
。
遠
く
て
も
災
害
拠

点
病
院
で
あ
る
済
生
会
中
央
病
院
に
運
ぶ
こ
と
が
ベ
ス

ト
で
す
。
た
だ
途
中
で
二
次
災
害
に
あ
う
可
能
性
も

あ
り
、
人
道
的
に
は
連
れ
て
行
っ
て
あ
げ
た
く
て
も
、

無
理
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

同
様
の
こ
と
が
六
本
木
ヒ
ル
ズ
に
も
起
こ
り
ま
す
。

普
段
か
ら
人
が
多
く
、
住
居
も
あ
る
の
で
、
大
災
害
時

に
は
け
が
人
が
多
く
出
ま
す
。一
番
近
く
の
心
臓
血
管

研
究
所
に
六
本
木
ヒ
ル
ズ
の
人
た
ち
が
殺
到
す
る
こ
と

は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、こ
の
病
院
は
愛
育

病
院
と
同
様
に
、
心
臓
血
管
の
病
気
は
診
て
も
ら
え
ま

す
が
、
骨
折
や
頭
部
外
傷
の
治
療
は
で
き
ま
せ
ん
。
当

然
そ
こ
に
は
ト
リ
ア
ー
ジ
ポ
ス
ト
を
置
き
ま
す
が
、
緊

急
手
術
が
必
要
な
け
が
の
場
合
、
災
害
拠
点
病
院
へ
の

移
動
が
必
要
で
す
。
で
す
か
ら
、
近
く
に
病
院
が
あ
る

か
ら
安
心
と
い
う
の
で
は
な
く
、
災
害
拠
点
病
院
、
災

害
拠
点
連
携
病
院
の
場
所
と
行
き
方
を
普
段
か
ら

知
って
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

港
区
の
災
害
対
策
は
ま
だ
発
展
途
上
で
あ
り
、
今

後
は
5
年
後
の
東
京
五
輪
も
視
野
に
入
れ
て
活
動
し
て

い
く
予
定
で
す
。
五
輪
で
は
自
然
災
害
だ
け
で
な
く
、

人
為
的
な
テ
ロ
も
あ
り
得
る
か
ら
で
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
救
急
災
害
医
療
は
ゴ
ー
ル
の
見
え
な
い
マ
ラ
ソ
ン
で

あ
り
、
焦
ら
ず
、
た
ゆ
ま
ず
、一
歩
一
歩
確
実
に
、
港
区

全
体
で
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
港
区
医
師
会 

病
院
防
災
部
　
安
岡
博
之
先
生
）

■
今
後
の
課
題

綺
麗
で
新
し
い
病
院
な
ら
、

災
害
時
ど
こ
で
も
大
丈
夫
な
の
？

質
問
3
：
港
区
芝
浦
の
高
層
マ
ン
シ
ョ
ン
に
引
っ

越
し
て
き
ま
し
た
。
眺
め
は
い
い
し
、
最
高
で
す
。

目
の
前
に
は
新
築
の
立
派
な
愛
育
病
院
も
あ
り
、

何
か
の
時
に
は
安
心
で
す
。
そ
ん
な
時
、
急
に
大

地
震
が
起
こ
り
、
お
隣
の
ご
老
人
が
歩
け
な
く

な
っ
て
助
け
て
欲
し
い
と
、
あ
な
た
を
頼
っ
て
き
ま

し
た
。
そ
ん
な
時
、
あ
な
た
は
ど
う
し
ま
す
か
？
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今
年
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
が
３
価
ワ
ク

チ
ン
か
ら
４
価
ワ
ク
チ
ン
に
替
わ
る
と
聞
き
ま
し
た

が
ど
う
し
て
で
す
か
？�

（
墨
田
区
、34
歳
、女
性
）

今
年
の
冬
に
対
応
す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
が
、
3
価

ワ
ク
チ
ン
か
ら
４
価
ワ
ク
チ
ン
に
替
わ
り
ま
す
。
3
価
と
は
3
種

類
の
こ
と
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
は
前
年
度
の
国
内
、
海
外

の
情
報
を
も
と
に
5
月
頃
に
国
が
決
め
て
い
ま
す
。
昨
年
は
、

A
型
が
、H
3
N
2
の
香
港
型
と
、2
0
0
9
年
に
メ
キ
シ
コ
か

ら
発
生
し
た
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
そ
の
後
季
節
性
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
と
な
っ
た
H
1
N
1
型
、
B
型
は
山
形
系
統
の
合
計
3

種
類
で
、3
価
ワ
ク
チ
ン
で
し
た
。
今
ま
で
B
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
は
山
形
系
統
と
ビ
ク
ト
リ
ア
系
統
の
ど
ち
ら
か
が
流
行
し

ま
し
た
が
、
ど
ち
ら
が
流
行
す
る
か
わ
か
ら
ず
、は
ず
れ
た
と

き
は
患
者
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
を
解
消
す
る
た

め
に
、
今
年
か
ら
B
型
は
山
形
系
統
と
ビ
ク
ト
リ
ア
系
統
の
2

種
類
に
し
、
A
型
と
合
わ
せ
て
4
種
類
に
し
ま
し
た
。
ア
メ
リ

カ
で
は
昨
年
度
か
ら
4
価
ワ
ク
チ
ン
が
採
用
さ
れ
て
い
た
の
で

す
が
、日
本
は
今
年
か
ら
採
用
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

高
齢
の
方
以
外
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
任
意
接
種
な

の
で
、
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。
3
種
類
か
ら
4
種
類
に
な
り

接
種
費
用
も
少
し
上
が
る
と
思
い
ま
す
が
、
備
え
あ
れ
ば
憂

い
な
し
で
す
。
冬
が
訪
れ
る
前
に
、
ぜ
ひ
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予

防
接
種
を
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

（
都
医
広
報
委
員　

鈴
木　

洋
先
生
）

小
児
の
が
ん
と
成
人
の
が
ん
は
ま
っ
た
く
違
い
ま
す
。
成
人
で
は
肺
が
ん
、
胃
が
ん
、

大
腸
が
ん
、
女
性
は
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
が
多
い
の
で
す
が
、
小
児
の
が
ん
で
は
白
血
病

と
脳
腫
瘍
が
多
く
、
神
経
芽
細
胞
腫
や
骨
肉
腫
な
ど
病
気
を
発
見
し
に
く
い
組
織
に

で
き
や
す
く
、
種
類
も
多
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
大
人
の
よ
う
に
健
診
で
定
期

的
に
が
ん
を
探
す
シ
ス
テ
ム
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
発
生
率
が
小
児
人
口
1
万
人
に

1
人
と
、
成
人
に
比
べ
て
極
め
て
低
い
た
め
、
医
師
に
小
児
が
ん
の
診
断
や
治
療
の
経
験
が
少
な

く
、
診
断
す
る
こ
と
自
体
が
難
し
い
の
だ
そ
う
で
す
。

治
療
の
進
歩
に
よ
り
、
小
児
が
ん
は
多
く
が
治
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
発
見
が
遅

れ
る
と
、
が
ん
は
治
せ
て
も
組
織
を
傷
め
て
治
す
こ
と
に
な
り
、
傷
ん
だ
臓
器
は
も
と
に
戻
せ

ま
せ
ん
。
小
児
の
が
ん
は
抗
が
ん
剤
治
療
で
治
す
こ
と
の
で
き
る
が
ん
が
多
い
そ
う
で
す
が
、か

な
り
の
率
で
抗
が
ん
剤
治
療
に
よ
る
後
遺
症
が
残
り
ま
す
。
子
ど
も
を
つ
く
る
力
が
弱
く
な
っ

た
り
、
成
長
障
害
が
出
た
り
、
心
臓
が
障
害
さ
れ
た
り
、さ
ま
ざ
ま
な
障
害
を
残
し
、が
ん
が

治
っ
て
も
長
期
に
通
院
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
少
し
で
も
早
く
治
療
を
始

め
る
た
め
に
、
小
児
で
も
早
期
発
見
が
大
切
で
す
。

東
京
都
立
小
児
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
院
長

東
京
都
小
児
が
ん
診
療
連
携
協
議
会
会
長

医
師
の 一 

日小
児
が
ん
の
診
療

小
児
が
ん
の
診
療

海
外
に
行
く
人
の
健
康
管
理

本
田 

雅
敬
先
生

〝
小
児
科
は
子
ど
も
の
未
来
を
作
る
診
療
科
〟、た
と
え
慢
性
の
病
気
や
重
い
病

気
が
あ
っ
て
も
、で
き
る
だ
け
普
通
の
人
に
近
い
生
活
が
で
き
る
よ
う

な
将
来
を
切
り
開
い
て
あ
げ
ら
れ
る
と
こ
ろ
が
小
児
科
の
良
い
と
こ
ろ
だ

と
言
う
本
田
先
生
に
、
小
児
が
ん
の
特
徴
と
、そ
の
特
徴
ゆ
え
の
診
療

の
難
し
さ
、
そ
し
て
そ
れ
を
乗
り
越
え
る
た
め
に
組
織
さ
れ
た
東
京

都
小
児
が
ん
診
療
連
携
協
議
会
の
活
動
に
つい
て
う
か
が
い
ま
し
た
。

本
田 

雅
敬
先
生

慶
應
義
塾
大
学
医
学
部
卒
業
後
、同
大

学
小
児
科
、東
京
都
立
清
瀬
小
児
病
院
、

都
立
八
王
子
小
児
病
院
勤
務
を
経
て
、

2
0
1
1
年
に
東
京
都
立
小
児
総
合
医

療
セ
ン
タ
ー
副
院
長
、2
0
1
4
年
4
月

同
院
長
。
2
0
1
3
年
9
月
よ
り
東
京

都
小
児
が
ん
診
療
連
携
協
議
会
会
長
。

小
児
が
ん
は
診
断
す
る
の
が
難
し
い

早
期
発
見
は
小
児
で
も
大
切

東
京
都
小
児
が
ん
診
療
連
携
協
議
会
と
そ
の
活
動

D
r. M

asataka H
onda
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小児がんの特徴小児がんに
多い種類 国内では1年間に2,000～2,500人発生。

都内では推定200人発生。

成人とはがんの種類が異なる。

初期症状がさまざま。

抗がん剤治療、放射線治療がよく効く。

小児のがんは成人とは異なる合併症を引き起こす。

23
％

21
％

4％

4％

6％

7％

35
％

白血病

脳（脊髄）腫瘍

リンパ腫

神経芽腫群腫瘍

骨・軟骨腫瘍（骨肉腫など）

軟部組織腫瘍（横紋筋肉腫など）
そのほかさまざまながん（胚細胞腫
瘍、網膜芽細胞腫、腎腫瘍ほか）

救急医療 腰痛―⑵　内科からみた腰痛38

東
京
都
小
児
が
ん
診
療
連
携
協
議
会
は
、
小
児
が
ん
の
治
療
を
担
う
病
院
が
密
接
に
連
携

す
る
こ
と
に
よ
り
、
小
児
が
ん
の
患
者
さ
ん
が
よ
り
よ
い
療
養
環
境
で
、よ
り
よ
い
治
療
が
受
け

ら
れ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、2
0
1
3
年
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
2
つ
の
小
児
が
ん
拠
点
病
院

と
、一
定
以
上
の
小
児
が
ん
診
療
を
行
って
い
る
12
の
病
院
、
そ
れ
に
東
京
都
医
師
会
と
、が
ん
の

子
ど
も
を
守
る
会
に
よ
っ
て
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
本
田
先
生
は
こ
の
協
議
会
の
設
立
の
た
め
に

東
京
都
福
祉
保
健
局
と
と
も
に
尽
力
し
、
初
代
の
会
長
を
務
め
て
い
ま
す
。

協
議
会
で
は
、ど
の
病
院
が
ど
の
よ
う
な
小
児
が
ん
を
診
療
し
、ど
の
く
ら
い
の
症
例
数
が
あ

る
の
か
な
ど
の
情
報
を
公
開
し
て
い
ま
す
。
協
議
会
メ
ン
バ
ー
の
病
院
で
は
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン

と
いっ
て
、
主
治
医
の
い
る
病
院
以
外
の
医
師
に
も
意
見
を
聞
い
て
、
治
療
法
を
選
択
で
き
る
シ

ス
テ
ム
が
確
立
し
て
い
ま
す
。
広
く
一
般
の
方
に
も
小
児
が
ん
を
正
し
く
理
解
し
て
い
た
だ
く
た

め
に
、
市
民
公
開
講
座
を
開
催
し
て
、
小
児
が
ん
の
早
期
発
見
の
重
要
性
や
、
病
気
が
治
る
よ

う
に
な
って
き
た
こ
と
な
ど
を
、
医
師
や
小
児
が
ん
経
験
者
に
講
演
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

昨
年
は『
小
児
が
ん
診
断
ハン
ド
ブ
ッ
ク
』を
作
成
し
ま
し
た
。「
一
般
の
小
児
科
や
診
療
所
で
、

小
児
が
ん
が
専
門
で
は
な
い
医
師
が
小
児
が
ん
を
早
期
発
見
す
る
助
け
に
な
る
よ
う
普
及
し
て

い
き
た
い
」と
本
田
先
生
。
ま
た
今
年
は
相
談
支
援
活
動
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
成
人
の
が
ん

の
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
は
増
え
ま
し
た
が
、
成
人
の
が
ん
と
小
児
の
が
ん
で
は
教
育
の
問
題
や
家

族
の
問
題
な
ど
相
談
内
容
が
異
な
る
の
で
、
病
院
に
も
患
者
さ
ん
に
も
わ
か
り
や
す
い
冊
子
の

作
成
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
成
長
し
て
、
小
児
科
か
ら
成
人
を
診
る
内
科
に
移
行
す
る
こ
と
は
難
し
く
、

全
国
の
小
児
の
慢
性
疾
患
を
診
て
い
る
病
院
で
患
者
さ
ん
の
10
％
程
度
が
20
歳
を
超
え
て
い
る

と
い
う
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
が
あ
る
そ
う
で
す
。
小
児
が
ん
で
は
も
っ
と
長
く
診
て
い
る
病
院
も
多

く
、
本
田
先
生
の
病
院
も
20
歳
以
上
の
方
も
多
い
そ
う
で
す
。
今
、
小
児
が
ん
も
含
め
て
、
内

科
に
ど
の
よ
う
に
上
手
に
引
き
継
ぐ
か
を
モ
デ
ル
病
院
と
し
て
検
討
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、

「
15
～
25
歳
で
小
児
の
が
ん
に
似
た
が
ん
を
発
症
す
る
方
が
い
て
、こ
の
世
代
の
病
気
に
ふ
さ
わ

し
い
何
ら
か
の
治
療
法
の
開
発
が
必
要
だ
」
と
本
田
先
生
は
言
い
ま
す
。
こ
の
世
代
は
幼
児
の

病
棟
に
も
高
齢
者
の
病
棟
に
も
な
じ
ま
な
い
た
め
、
療
養
環
境
も
問
題
に
な
る
の
だ
そ
う
で
す
。

「
病
気
で
か
わ
い
そ
う
だ
か
ら
と
いっ
て
過
保
護
、
過
干
渉
は
だ
め
。
小
児
が
ん
は
治
る
病
気

な
の
で
、
勉
強
も
運
動
も
し
て
意
欲
を
持
っ
て
将
来
に
向
か
っ
て
ほ
し
い
」
と
本
田
先
生
は
言
い

ま
す
。
子
ど
も
な
り
に
き
ち
ん
と
社
会
と
接
触
で
き
る
よ
う
親
や
周
り
が
配
慮
す
る
必
要
が

あ
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
病
気
に
な
っ
た
子
の
兄
弟
姉
妹
が
疎
外
さ
れ
な
い
よ
う
、
兄
弟
姉
妹
の

心
理
的
な
問
題
に
も
気
配
り
が
必
要
だ
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

小
児
が
ん
診
療
の
難
し
さ

子
ど
も
た
ち
の
将
来
の
た
め
に

菌が感染する病気も腰痛を起こしますが、この場合は発熱を伴
います。
　②肝臓・胆のう・すい臓・脾臓の領域で代表的なのが胆石症
です。食べ物の消化を助ける胆汁を一時的に蓄えておくのが胆
のうの役割ですが、その中に石が生じるのが胆石症です。無症
状のこともありますが、食事のたびにお腹の右上部分から腰に
かけて重い痛みが生じるときは、この病気の可能性があります。
特に脂っこいものを食べた際に症状が出やすいといわれていま
す。根本的な治療は、胆のうを摘出する手術です。
　③大動脈の病気で腰痛が生じるときは一大事で、腹部大動脈
瘤
りゅう

、大動脈解
か い り

離などの病気があります。非常に強い痛みがあり、
安静にしても症状が治まらないのがぎっくり腰との大きな違い
です。緊急の手術が必要なことも多い、重大な病気です。

　これらはほんの一例で、腰痛の原因は実は
多彩です。「動作に関連しない腰痛」は内臓
由来の可能性があり、早めに医療機関を受診
しましょう。

腰痛といえば整形外科疾患？
　腰痛といえばぎっくり腰、ヘルニアなど整形
外科のイメージが強いと思いますが、時に内科、
内臓の問題でも腰痛は起こります。そして内科
の病気による腰痛は、原因に応じた対処が必要

なことがしばしばあります。

腰痛を起こす臓器
　腰痛を起こす可能性がある主な臓器は、①腎

じんぞう

臓・尿
にょうかん

管、②肝
臓・胆のう・すい臓・脾

ひ ぞ う

臓、③大動脈に大別されます。
　①腎臓・尿管の領域で代表的な尿路結石は、腎臓から膀胱ま
で尿を運ぶ尿管という細い管に石がつまることにより痛みを
生じる病気です。突発的に片側の腰が強く痛
み、安静にしても治まりません。多くの場合
は血尿を伴いますが、肉眼ではわからず、
尿検査ではじめて判明することが多いです。
対処はまず鎮痛薬ですが、石が大きい場合
には泌尿器科での専門的な治療が必要とな
ります。このほか腎

じんうじんえん

盂腎炎という、腎臓に細

「動作に関連しない腰痛」は
早めの受診を

    連
載コラム

（平成22年度「小児慢性特定疾患治療研究事業の全登録人数」より作図） （『小児がん診断ハンドブック』より）

脾臓

腎臓

尿管

大動脈

肝臓

胆のう

すい臓
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⑤羽田の赤鳥居

④レンガの堤防

①糀谷商店街①糀谷商店街

③自性院・牛頭天主堂

⑥穴守稲荷神社
１

３

2

5

４

6

大
師
橋

大師橋緑地

糀谷駅

大鳥居駅
環八通り

産
業
道
路

穴守稲荷駅
天
空
橋
駅

整
備
場
駅

京急空港線

東
京
モ
ノ
レ
ー
ル

羽田
線

弁天橋
②萩中公園

多摩川

海
老
取
川

糀
谷
商
店
街
を
ま
っ
す
ぐ
南
へ
行
く
と
、土
手
に
ぶ
つ
か
る
。
階
段
を
上
が
って
土
手
の
上
に

出
る
と
、
眼
下
に
緑
地
公
園
が
広
が
り
、そ
の
向
こ
う
に
多
摩
川
の
水
面
が
見
え
る
。
真
っ
白

な
大
師
橋
の
上
空
で
、
羽
田
空
港
を
飛
び
立
っ
た
飛
行
機
が
見
る
間
に
小
さ
く
消
え
て
い
く
。

萩
中
公
園
と
自
性
院
を
訪
ね
て
再
び
土
手
に
戻
る
と
、レ
ン
ガ
造
り
の
昔
の
堤
防
が
残
って

い
る
。
赤
レ
ン
ガ
の
堤
防
に
沿
っ
て
海
老
取
川
の
南
端
ま
で
行
く
と
、
赤
く
て
大
き
な
鳥
居
が

目
に
飛
び
込
ん
で
く
る
。
撤
去
し
よ
う
と
す
る
た
び
に
不
吉
な
事
故
が
起
こっ
た
と
う
わ
さ
さ
れ

る
、
あ
の
赤
鳥
居
だ
。

昭
和
4
年
に
旧
穴
守
稲
荷
に
奉
納
さ
れ
、
太
平
洋
戦
争
の
戦
火
や
、
空
港
拡
張
工
事
の
た
め
に
住
民
が
強
制
退
去

さ
せ
ら
れ
る
の
を
目
の
当
た
り
に
し
て
真
っ
赤
に
な
っ
て
怒
っ
た
鳥
居
は
、
平
成
11
年
に
こ
の
地
に
移
さ
れ
、
今
は
空
の

安
全
と
世
界
の
平
和
を
祈
念
し
て
、
2
本
の
柱
で
大
地
に
踏
ん
張
って
い
る
。

●散歩コースと消費エネルギーのめやす ※�普通の速度で歩いた場合（1分間に60m・4kcal消費）
約75分・300ｋｃａｌ――――――――――
京急空港線糀谷駅→糀谷商店街→萩中公園
→自性院・牛頭天主堂→レンガの堤防→羽田
の赤鳥居→穴守稲荷神社→京急空港線穴守
稲荷駅（約4.5km）

部門：＜一般の部＞ ＜中高生の部＞ ＜小学生の部＞　
テーマ：病気やけがをしたときの思い出、介護にまつわる経験、お医者さんや看護師さんとの交流など、医療・介護に関する体験記。
締め切り：2015年10月14日（水）必着　 主催：日本医師会・読売新聞社　 後援：厚生労働省　 協賛：アウディジャパン

募集要項は または、http://event.yomiuri.co.jp/iryo-taikenki/

第34回「心に残る医療」
体験記コンクール　募集中
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とうきょう点描
元気散歩マップ

六郷土手から
羽田へ

■日時：平成27年10月18日㈰ 
13：00～17：00

■会場：新宿住友ビル47階スカイルーム
（東京都新宿区西新宿２‐６ー１）

■日時：平成27年10月18日㈰ 
14：00～16：00

■会場：東京女子医科大学弥生記念講堂
（新宿区河田町８-1）

■日時：平成27年10月25日㈰ １0：３０開演（１０：００開場）
■会場：中野区民会館 3階大会議室（中野区中野2-27-17）

11:00 ※AED体験会（定員15名）

13:00 ※特別講演
（定員100名）
〔開場12:30〕

14:20 シンポジウム
〈当日直接会場へ〉

講
演
1

講
演
3

講
演
2

講
演
4

「健診って大切 その後の経過は？」
江東区保健所参事　鷹箸右子

質疑応答を交えた総合討論

「困っていませんか…薬の飲ませ方」
昭和大学江東豊洲病院 薬剤師　遠藤美緒

「不安解決(^o^) 赤ちゃんのこと」
昭和大学江東豊洲病院小児内科　水野克己

「これで安心！母と子の絆〈ｱﾀｯﾁﾒﾝﾄ〉」
昭和大学江東豊洲病院小児内科　田中大介

「みんなで一緒にのびのび子育て
  ～育つ楽しさ、育てるすばらしさ～」

白梅学園大学学長・東京大学名誉教授　汐見稔幸

「楽しく子育て～お母さん 一人で悩まないで～」
　　　座長　竹内敏雄・渡邉修一郎

12:00 ※なんでも健康相談会（定員8名、医師が対応）

［おはなし］小児科専門医、医学博士　内海裕美
赤ちゃんが泣いたとき、ついスマホのアプリに子守をさせていませんか？

共催：興和創薬㈱/日本イーライリリー㈱/
日本ベーリンガーインゲルハイム㈱

お問合せ：東京内科医会事務局
TEL ０３-６２５６‐０４１４

●入場無料　直接会場にお越しください

後援：中野区・中野区教育委員会・中野区歯科医師会・中野区薬剤師会
●車、自転車でのご来場はご遠慮ください。●お子様とご一緒にモニターで聴講することもできます。
お問合せ：中野区医師会事務局（平日9：00～17：00） TEL ０３-３３８４-１３３５

お問合せ：江東区医師会事務局（平日9:00〜17:00） TEL ０３-３６４９-１４１１
●お子様とご一緒にモニターで聴講することもできます。
※は事前申し込み制〔10月16日（金）受付開始〕

主催：一般社団法人日本肝臓学会
共催：女子医大医師会・一般社団法人至誠会

東 京 内 科 医 会 主 催

中野区医師会主催 区民公開講演会
 「スマホ社会の落とし穴
～子どもの育ちに必要なこと～」

第 ８ 回
中野医療
フォーラム
入場無料 �予約不要（先着150名）

13:00 開会の辞 �東京内科医会副会長　木内章裕
ご挨拶� 東京内科医会会長　菅原正弘

13:10 基調講演「年齢に応じた肥満の栄養管理」
東京家政学院大学
現代生活学部健康栄養学科教授　金澤良枝

14:00 特別講演「肥満を伴った糖尿病について」
三井記念病院糖尿病代謝内科部長　五十川陽洋

15:00 パネルディスカッション「肥満と疾病」
「睡眠時無呼吸症候群」

東京内科医会理事　若井安理
「脂質異常症」　　

東京内科医会理事　谷田貝茂雄
16:10 医療相談会
16:50 閉会の辞� 東京内科医会副会長　清水惠一郎

［総合司会］ 東京女子医科大学消化器内科� 橋本悦子
［講演1］「ダメ。ゼッタイ。飲み過ぎ太り過ぎ」

東京女子医科大学消化器内科
谷合麻紀子

［講演2］「飲み薬だけで治癒する
　ウィルス性肝炎」

虎の門病院肝臓内科　鈴木義之
［講演3］「肝癌の早期発見と内科治療」

東京京女子医科大学消化器内科
鳥居信之

［講演4］「今どき切って治すの？」外科治療の意義
東京女子医科大学八千代医療センター
消化器外科� 片桐　 聡

［質疑応答］ 司会：東京女子医科大学消化器内科
徳重克年 

東 京 内 科 医 会
市 民 セミナ ー２０１５
 「肥満と生活習慣病―
年齢による適正体重とその管理」

日 本 肝 臓 学 会
肝 が ん 撲 滅 運 動
市 民 公 開 講 座

「治る時代を迎えた肝臓病」

●参加無料　直接会場においでください

第
9
回

江東区医師会医学会
区 民 公 開 講 座

［医師向け  ９:００～１2:００］
■日時：平成27年11月8日（日）

１３：００～１６：００
■会場：江東区医師会館 入場無料
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