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バラ香る日比谷公園へ
風薫る季節、

大噴水の水しぶきと
バラの微笑みが

迎えてくれます。さあ、
大都会のオアシスへGO！

公 益 社 団 法 人

  5・6 ●わたしの元気

岸田 敏志さん
●からだ・こころ・健康

健康と運動⑷ 小児の運動

●拝見！ 医師の一日

渡航者医療
●医療Q&A

●連載コラム／救急医療㊲

第
13
回�

都
民
公
開
講
座
リ
ポ
ー
ト

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
、

災
害
に
強
い
東
京



し
ん
で
い
ま
す
』

愛
し
て
止
ま
な
い
の
は
ゴ
ル
フ
だ
そ
う
で
す
。

『
予
定
が
決
ま
る
と
待
ち
遠
し
く
て
。ス
ト
レ
ス
も
解
消
で

き
ま
す
か
ら
、こ
れ
は
立
派
な
健
康
法
と
考
え
て
い
ま
す
』

そ
ん
な
岸
田
さ
ん
は
数
年
前
、
あ
る
不
運
に
襲
わ
れ
ま

し
た
。
高
速
道
路
で
車
に
追
突
さ
れ
て
頸
椎
と
腰
椎
を

捻
挫
、
左
半
身
に
し
び
れ
が
残
り
ま
し
た
。

『
困
っ
た
こ
と
に
ギ
タ
ー
が
う
ま
く
弾
け
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
ん
で
す
』

症
状
は
な
か
な
か
好
転
せ
ず
、培
って
き
た
歌
の
ス
タ
イ

ル
が
失
わ
れ
か
ね
な
い
不
安
の
な
か
、
療
養
は
1
年
半
に

及
び
ま
し
た
。

『
治
っ
て
ほ
っ
と
し
た
と
い
う
の
が
本
音
で
す
。
諦
め
ず
に

治
療
を
続
け
て
よ
か
っ
た
』

い
ま
、
健
康
管
理
の
よ
り
ど
こ
ろ
は
芝
で
開
業
す
る
か

か
り
つ
け
の
先
生
で
す
。

『
体
調
が
悪
く
な
る
と
す
ぐ
電

話
し
ま
す
。
心
強
い
で
す
よ
。
家

族
ぐ
る
み
の
お
付
き
合
い
で
、
子

ど
も
た
ち
も
お
世
話
に
な
っ
て
い

ま
す
』

そ
の
お
子
さ
ん
二
人
も
、
岸
田

さ
ん
と
同
じ
世
界
に
進
み
ま
し

た
。

『
息
子
は
ド
ラ
ム
と
パ
ソ
コ
ン
を

使
っ
た
音
作
り
が
専
門
で
、ア
ル

バ
ム
を
一
緒
に
作
っ
た
り
、
舞
台
音

楽
の
編
曲
を
し
て
も
ら
っ
た
り
し

大
事
な
の
は
人
と
の
つ
な
が
り
。新
し
い
世
界
に

挑
戦
す
る
姿
勢
は
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
。

透
明
感
あ
る
歌
声
が
私
た
ち
に
届
い
て

35
年
以
上
が
経
ち
ま
し
た
。
そ
の
活
動
範

囲
の
広
さ
か
ら
多
才
と
い
う
言
葉
が
無
理

な
く
思
い
当
た
る
岸
田
敏
志
さ
ん
に
、い
ま
と
こ
れ
か
ら

を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

原
点
と
も
い
え
る
歌
へ
の
姿
勢
は
そ
の
ま
ま
に
、
岸
田

さ
ん
の
活
躍
の
場
は
ド
ラ
マ
、
芝
居
、ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
ま
で
縦

横
に
広
が
って
き
ま
し
た
。

『
舞
台
の
音
楽
を
担
当
す
る
時
は
出
演
者
で
は
な
く
作

り
手
に
な
る
。
変
化
が
あ
って
面
白
い
で
す
よ
』

そ
の
毎
日
を
支
え
る
習
慣
は
い
た
っ
て
シ
ン
プ
ル
な
も
の

で
す
。

『
手
洗
い
と
う
が
い
は
入
念
に
、
三
度
の
食
事
を
き
ち
ん

と
、
大
好
き
な
お
酒
は
肴
を
い
ろ
い
ろ
と
つ
ま
み
な
が
ら
楽

岸田 敏志さん
                     Satoshi Kishida

て
い
ま
す
。
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
女
優
の
娘
も
コ
ン
サ
ー
ト
に
参

加
し
て
く
れ
て
い
ま
す
』

親
子
の
共
演
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
想
い
が
交
差
す
る
場
の

よ
う
で
す
。

『
僕
に
は
な
い
部
分
に
感
心
し
た
り
、
ま
だ
ま
だ
だ
な
と

思
っ
た
り
。考
え
を
共
有
し
な
が
ら
話
せ
る
の
は
幸
せ
で
す
』

一
昨
年
に
発
表
し
た
ア
ル
バ
ム
は
、そ
う
し
た
家
族
の「
つ

な
が
り
」が
テ
ー
マ
。
東
日
本
大
震
災
で
人
間
同
士
の
関
係

の
大
切
さ
を
再
確
認
で
き
た
こ
と
も
底
辺
に
あ
り
ま
す
。

『
復
興
に
時
間
が
か
か
る
の
は
当
然
で
す
。
だ
け
ど
、
何

も
変
わ
っ
て
い
な
い
部
分
が
ま
だ
あ
る
の
も
事
実
。
震
災

が
教
え
て
く
れ
た
こ
と
を
、い
ま
思
い
出
す
必
要
が
あ
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
』

岸
田
さ
ん
の
人
生
も
、
予
想
で
き
な
い
人
と
の
縁
で
紡

が
れ
ま
し
た
。
歌
手
へ
の
道
は
、ほ
ん
の
遊
び
で
録
音
し
た

曲
が
偶
然
に
プ
ロ
の
耳
に
届
い
て
始
ま
っ
た
と
の
こ
と
。

『
役
者
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
も
最
初
は
お
誘
い
か
ら
で
し
た
。

そ
れ
で
い
ま
の
僕
が
あ
り
ま
す
』

こ
れ
か
ら
の
目
標
は
、ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
音
楽
を
手
掛
け

て
一つ
の
作
品
に
仕
上
げ
る
こ
と
。
も
う
一つ
は
、
年
に
1
回

は
必
ず
公
演
に
出
演
す
る
こ
と
。

『
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
は
、
出
演
者
と
ス
タ
ッ
フ
全
員
の
力
が
一つ

に
な
ら
な
い
と
う
ま
く
い
か
な
い
。
そ
の
緊
張
感
や
達
成

感
は
忘
れ
が
た
い
も
の
で
す
』

出
会
い
を
糧
に
挑
戦
を
繰
り
返
し
て
歩
ん
で
き
ま
し
た
。

『
そ
こ
だ
け
は
忘
れ
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。
も
し
新
し
い

お
話
が
あ
っ
た
ら
、
次
は
別
の
世
界
に
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
よ
』

1953年岡山県生まれ。教育者の家系に生まれ71年京都教育大学体育学
科入学。学生時代から創作を始める。知人がレコード会社に持ち込んだテー
プに残されていた歌声を音楽プロデューサーの酒井政利氏が発掘し歌手デ
ビュー。79年『きみの朝』が大ヒット。音楽活動とともにTVドラマ『1年B組新
八先生』、『渡る世間は鬼ばかり』、ミュージカル『ミス・サイゴン』、『屋根の上の
バイオリン弾き』、『マザー・テレサ愛のうた』などに出演。今年は、戦後70年特
別企画『広島に原爆を落とす日』の音楽を担当した。4月、5月に2015コンサー

トツアーを開催し、弾き語りの魅力を改めて示し注目されている。東京は5月21日
（木）19時から渋谷マウントレーニアホール。問い合わせ：03-5712-5232

岸田 敏志（きしだ さとし）
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健
康
と
運
動（
4
）
小
児
の
運
動

小
児
の
運
動

あ
る
高
名
な
整
形
外
科
の
先
生
が「
大
腿
骨
頸
部
骨
折
」

に
つ
い
て
の
講
演
で
、
ど
の
よ
う
な
人
が
骨
折
し
や
す
い
か
を

お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。
高
齢
者
と
女
性
は
骨
折
し
や
す
い
で

す
が
、
そ
の
ほ
か
に
、
子
ど
も
時
代
の
運
動
の
有
無
が
大
切

な
の
だ
そ
う
で
す
。
子
ど
も
の
頃
に
よ
く
運
動
し
た
人
は
高

齢
に
な
っ
た
と
き
骨
折
し
に
く
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
人
生

80
年
の
日
本
に
お
い
て
子
ど
も
は
勉
強
だ
け
で
な
く
、
運
動

の
大
切
さ
を
警
告
と
し
て
受
け
止
め
た
ほ
う
が
よ
さ
そ
う

で
す
。
今
回
は
み
な
さ
ん
と
子
ど
も
の
運
動
に
つ
い
て
考
え

た
い
と
思
い
ま
す
。

1
歳
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
は
首
の
据
わ
り
、お
座
り
、ハ
イ
ハ

イ
、一
人
歩
き
を
発
達
の
運
動
と
し
て
、
健
診
の
時
に
診
て
い

ま
す
。
ま
た
も
の
を
つ
ま
む
、
積
み
木
を
つ
か
む
、
積
み
木

を
渡
す
な
ど
の
細
か
い
動
き
は
知
能
の
機
能
と
し
て
の
運
動

と
と
ら
え
ま
す
。

一
人
歩
き
が
で
き
る
1
歳
を
過
ぎ
る
と
行
動
範
囲
が
広

が
り
、
動
く
こ
と
は
人
と
の
つ
な
が
り
を
複
雑
に
し
て
い
き

ま
す
。
こ
の
時
期
の
子
ど
も
の
運
動
は「
遊
び
」を
通
し
て
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
を
経
験
し
、
運
動
機
能
を
発
展
さ
せ
て
い
き

ま
す
。
楽
し
み
と
同
時
に
危
険
も
伴
い
ま
す
。
そ
ば
に
い
る

大
人
の
見
守
り
が
非
常
に
大
切
で
す
。

学
校
に
行
く
頃
に
は
、
子
ど
も
た
ち
は
運
動
を
「
夢
」
と

し
て
と
ら
え
る
部
分
が
あ
り
ま
す
。
野
球
の
イ
チ
ロ
ー
選

手
、水
泳
の
北
島
選
手
、フ
ィ
ギ
ュア
ス
ケ
ー
ト
の
浅
田
選
手
、

サ
ッ
カ
ー
の
本
田
選
手
を
夢
見
て
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
遊
び
や
、ル
ー
ル
の
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
、

社
会
で
の
生
き
方
を
学
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
す
。
平
成
24
年

度
か
ら
中
学
生
は
武
道
が
必
修
化
さ
れ
、
柔
道
、
剣
道
、
相

撲
、ダ
ン
ス
の
い
ず
れ
か
を
行
う
こ
と
に
な
り
、
ま
だ
大
人
に

な
り
き
って
い
な
い
子
ど
も
の
運
動
の
危
険
性
も
問
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
運
動
は
年
齢
に
よ
っ
て
そ
の
意
義
が
変
わ
っ
て

き
ま
す
が
、
特
に
幼
児
期（
1
歳
か
ら
小
学
校
入
学
前
）が

大
切
な
時
期
で
す
。
文
科
省
は
平
成
24
年
に「
幼
児
期
運

動
指
針
」
を
出
し
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
る
と
、
現
在
は
科
学

技
術
の
発
展
に
よ
っ
て
非
常
に
便
利
に
な
り
、
歩
く
こ
と
を

は
じ
め
と
し
て
か
ら
だ
を
動
か
す
こ
と
が
減
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
に
お
い
て
は
遊
び
を
は
じ
め
と
す
る
身
体
活
動
の
軽

視
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
多
様
な
動
き
の
獲
得

や
、
体
力
・
運
動
能
力
に
影
響
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
の

後
の
児
童
期
、
青
年
期
の
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
能
力

の
育
成
に
も
影
響
し
、
意
欲
や
気
力
の
減
弱
、コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョン
が
う
ま
く
と
れ
な
い
な
ど
、
子
ど
も
の
心
の
発
達
に
も

影
響
し
て
い
ま
す
。

幼
児
期
に
お
い
て
は
遊
び
を
中
心
と
し
た
身
体
活
動
は
多

様
な
動
き
を
身
に
つ
け
る
だ
け
で
な
く
、
心
肺
機
能
や
骨
形

成
に
も
重
要
で
、
豊
か
な
人
生
を
送
る
た
め
の
基
盤
作
り
で

も
あ
り
ま
す
。
遊
び
を
中
心
と
し
た
身
体
活
動
を
運
動
習

慣
と
し
て
身
に
つ
け
る
こ
と
に
よ
り
、け
が
や
事
故
の
防
止
に

も
つ
な
が
り
、さ
ら
に
肥
満
や
痩
せ
の
予
防
効
果
も
あ
り
ま

す
。
遊
び
か
ら
得
ら
れ
る
成
功
体
験
か
ら
は
、
何
ご
と
に
も

意
欲
的
に
取
り
組
む
態
度
が
育
ま
れ
ま
す
。
運
動
は
脳
の

多
く
の
領
域
を
使
い
ま
す
。
す
ば
や
く
動
く
身
の
こ
な
し
や

状
況
判
断
・
予
測
な
ど
を
要
す
る
全
身
運
動
は
、
脳
の
運
動

機
能
制
御
や
知
的
機
能
の
発
達
促
進
に
有
効
で
す
。

幼
児
期
は
遊
び
を
通
し
て「
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
動
き
」

「
体
を
移
動
す
る
動
き
」「
用
具
な
ど
を
操
作
す
る
動
き
」

な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
動
き
を
覚
え
、さ
ら
に
そ
れ
ら
の
動
き

が
ぎ
こ
ち
な
く
な
く
な
り
ス
ム
ー
ズ
に
な
っ
て
い
く
大
事
な

時
期
で
す
。
動
き
が
洗
練
し
て
く
る
と
運
動
の
基
本
と
し
て

の「
走
る
」、「
跳
ぶ
」、「
投
げ
る
」が
、
競
い
合
う
ス
ポ
ー
ツ

に
つ
な
が
って
い
き
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
基
礎
体
力
が
落
ち

て
い
る
と
言
わ
れ
て
久
し
い
状
態
で
す
。
子
ど
も
た
ち
の
運

動
は
生
き
る
力
の
基
本
で
あ
る
こ
と
を
大
人
た
ち
が
再
確

認
し
て
、運
動
が
で
き
る
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

現
在
、
基
本
的
生
活
習
慣
と
し
て
早
寝
早
起
き
、
食
事

の
大
切
さ
と
同
時
に
適
度
な
運
動（
遊
び
）が
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
は
子
ど
も
た
ち
が
大
人
社
会
へ
と
成
長
し
て

い
く
上
で
非
常
に
重
要
な
要
素
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
遊
び

や
運
動
を
す
る
に
は
空
間
、
時
間
、
安
全
の
確
保
が
必
須
で

す
。
さ
あ
、部
屋
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
子
ど
も
た
ち
を
広

い
場
所
に
連
れ
て
行
き
、
体
を
動
か
す
こ
と
の
楽
し
さ
を
体

験
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
の
運
動
発
達

お
わ
り
に

幼
児
期
運
動
指
針

は
じ
め
に

東
京
都
医
師
会
広
報
委
員
会
　
鈴
木
　
洋 

先
生
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東
大
震
災
、
阪
神
・

淡
路
大
震
災
、
四
川

大
地
震
、
東
日
本
大

震
災
、
イ
ン
ド
洋
津

波
災
害
と
い
っ
た
過

去
の
災
害
を
自
身
の

救
援
活
動
体
験
を
交

え
な
が
ら
振
り
返
り
、

「
明
日
に
も
来
る
か
も
し
れ
な
い
首
都
直
下
型
地
震
に
備
え
て
、（
1
）危
機
感
を
持
っ

た
平
時
の
活
動
が
災
害
時
に
重
要
、（
2
）官
民
連
携
、
多
職
種
連
携
を
重
要
視
し
な

が
ら
準
備
す
る
、（
3
）同
じ
災
害
は
存
在
せ
ず
、
異
な
っ
た
対
応
が
必
要
、（
4
）最
優

先
す
べ
き
災
害
弱
者
は
子
ど
も
・
妊
婦
・
高
齢
者
、最
も
大
事
な
こ
と
と
し
て（
5
）最

悪
の
事
態
を
想
定
し
て
準
備
す
る
︱prepare for the w

orst

」と
強
調
し
ま
し
た
。

第
2
部
は
、「
災
害
医
療
か
ら
考
え
る『
日
常
』の
備
え
」
と
題
し
た
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

主
催
者
代
表
と
し
て
挨
拶
し
た
野
中
博
東
京
都
医
師
会
会
長
は
、「
東
日
本
大
震

災
な
ど
か
ら
学
び
経
験
し
た
こ
と
を
踏
ま
え
て
東
京
都
は
災
害
医
療
体
制
の
あ
り
方

を
検
討
し
、
東
京
都
医
師
会
は
地
区
医
師
会
と
協
力
し
て
防
災
へ
の
備

え
を
計
画
し
て
い
る
。
災
害
に
強
い
東
京
を
つ
く
る
の
は
都
民
の
一
人
ひ

と
り
。
災
害
時
に
何
が
で
き
る
か
、
協
同
し
て
何
が
で
き
る
か
考
え
る

機
会
に
し
て
欲
し
い
」と
述
べ
ま
し
た
。

第
1
部
は
、「
海
外
と
日
本
の
災
害
救
急
体
制
を
考
え
る
〜
国
際
緊

急
援
助
隊
の
経
験
か
ら
〜
」と
題
し
た
山
本
保
博
氏（
東
和
病
院
院
長
、

東
京
臨
海
病
院
顧
問
）の
基
調
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。
国
内
外
の
災
害

医
療
現
場
を
24
回
訪
れ
た
と
い
う
山
本
氏
は
、
災
害
が
激
変
、
複
雑
化

し
て
い
る
理
由
と
し
て
、
温
暖
化
な
ど
を
含
め
た
環
境
変
化
に
よ
る
社
会

の
複
雑
化
、
国
際
化
、
情
報
の
氾
濫
、
通
信
の
問
題
な
ど
を
あ
げ
、「
人

口
集
中
、
交
通
網
の
複
雑
さ
、
立
地
条
件
の
悪
さ
な
ど
に
お
い
て
、
東
京

と
横
浜
は
世
界
の
中
で
最
も
リ
ス
ク
が
高
い
都
市
」と
指
摘
。
さ
ら
に
、関

よ
い
医
療
に
め
ぐ
り
合
う
た
め
に

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
、
災
害
に
強
い
東
京

2
月
11
日（
水
）、有
楽
町
朝
日
ホ
ー
ル
で
第
13
回
都
民
公
開
講
座「
よ
い
医
療
に
め
ぐ
り
合
う
た
め
に
︱
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
、災
害
に
強
い
東
京
」

（
主
催
＝
東
京
都
医
師
会
、共
催
＝
朝
日
新
聞
社
）が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
を
経
験
し
て
、
改
め
て
防
災
対
策
の
重
要
性
が
見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。
東
京
都
で
は
地
域
防
災
計
画
を
改
訂
し
、
災
害
医
療
体
制

の
整
備
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
災
害
時
は
公
共
機
関
に
よ
る
救
助
活
動（
公
助
）だ
け
で

な
く
、
自
分
の
命
は
自
分
で
守
り（
自
助
）、
自
分
た
ち
で
ま
ち
を
守
る（
共
助
）と
いっ
た

自
ら
の
活
動
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
、
私
た
ち
は
何
を
準
備
し
、

ど
う
対
応
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
専
門
家
と
一
緒
に
考
え
る
講
座
と
な
り
ま
し
た
。

最
悪
の
事
態
を
想
定
し
て
準
備
す
る
︱P

repare for the w
orst

災
害
時
は
住
民
の
協
力
が
不
可
欠
、
日
頃
の
訓
練
を
大
切
に

第13 回
都民公開講座
リポート

それぞれが、災害対応力を高め、連携することが重要

自助
自らの命は
自らが守る

共助
自分たちのまちは
自分たちで守る

公助
公共機関による
救出・救助など

災害時の対処の仕方

山本 保博氏
東和病院院長

東京臨海病院顧問

野中　博氏
東京都医師会会長
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カ
ッ
シ
ョ
ン
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
小
谷
あ
ゆ
み
氏（
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）が
司
会

進
行
を
務
め
、パ
ネ
リ
ス
ト
と
し
て
宮
野
收
氏（
東
京
都
福
祉
保
健
局
医
療
政
策
部

災
害
医
療
担
当
課
長
）、
麻
木
久
仁
子
氏（
タ
レ
ン
ト
）、
猪
口
正
孝
氏（
東
京
都
医

師
会
副
会
長
）の
3
名
が
参
加
し
ま
し
た
。　

行
政
の
立
場
か
ら
宮
野
氏
は
、
東
京
都
地
域
防
災
計
画
の
基
盤
と
な
っ
た
首
都
直

下
型
地
震
に
よ
る
最
新
の
被
害
想
定
を
提
示
。
円
滑
な
医
療
機
能
確
保
の
た
め
に
検

討
し
た
新
し
い
災
害
医
療
体
制
に
つ
い
て
、「
東
日
本
大
震
災
時
に
負
傷
者
が
殺
到
し

て
病
院
機
能
が
失
わ
れ
た
こ
と
を
反
省
し
て
、
都
内
の
病
院
を
役
割
分
担
。
約
80
の

災
害
拠
点
病
院
は
重
症
者
、
約
1
4
0
の
災
害
拠
点
連
携
病
院
は
容
態
が
安
定
し
た

重
症
者
を
収
容
し
、
そ
の
他
は
災
害
医
療
支
援
病
院
と
し
て
専
門
医

療
、
慢
性
期
医
療
を
担
う
」
と
説
明
し
ま
し
た
。
ま
た
、
家
具
類
の
転

倒
落
下
防
止
対
策
、
災
害
時
の
複
数
の
連
絡
手
段
確
保
の
重
要

性
に
触
れ
、「
行
政
と
し
て
公
助
に
力
を
入
れ
る
が
、自
分
の
命

は
自
分
で
守
る
と
い
う
自
助
も
必
要
」と
訴
え
ま
し
た
。

応
急
手
当
普
及
員
の
資
格
を
持
ち
、
常
に
手
袋
と
使
い
捨

て
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
携
帯
し
て
い
る
と
い
う
麻
木
氏
は
、「
緊
急

時
に
備
え
て
、
日
常
の
服
用
薬
は
数
日
分
準
備
。
釘
の
打
て

な
い
賃
貸
住
居
で
は
、
背
の
低
い
家
具
を
揃
え
て
転
倒
防
止

に
備
え
、
背
の
高
い
家
具
は
寝
室
に
置
か
な
い
」
と
工
夫
を
紹

介
。
災
害
時
の
S
N
S（
ソ
ー
シ
ャ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
サ
ー

ビ
ス
）の
利
用
に
つ
い
て「
東
日
本
大
震
災
時
に
救
助
を
求
め

た
ツ
イ
ッ
タ
ー
が
、
救
出
後
も
リ
ツ
イ
ー
ト
さ
れ
続
け
て
い
た
」

と
問
題
点
を
指
摘
。「
情
報
は
公
式
発
表
に
求
め
、
家
族
内

の
安
否
確
認
も
事
前
相
談
が
大
切
」
と
述
べ
ま
し
た
。
ま
た
、

「
皆
で
救
命
手
当
て
で
き
る
よ
う
に
、
東
京
防
災
救
急
協
会

な
ど
の
講
習
を
受
け
て
欲
し
い
」と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

東
京
都
災
害
医
療
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
で
も
あ
る
猪
口
氏

は
、「
発
災
時
は
都
内
勤
務
の
全
医
療
職
が
総
力
戦
で
臨
む
。

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
都
内
12
ブ
ロ
ッ
ク
の
情
報
を
交
換

し
て
、
患
者
搬
送
や
物
資
の
分
配
を
行
う
。
病
院
前
に
緊
急

医
療
救
護
所
を
設
置
し
ト
リ
ア
ー
ジ
を
行
い
、
軽
傷
者
を
治
療
。

東
京
都
医
師
会
で
は
J
M
A
T（
日
本
医
師
会
の
災
害
医
療
救
護

班
）研
修
事
業
を
開
始
し
て
い
る
」
と
医
療
側
の
体
制
整
備
を
説
明
。
医
療
を
受
け

る
側
の
都
民
に
対
し
て
は
、救
護
所
に
お
薬
手
帳
を
持
参
す
る
こ
と
の
重
要
性
を
述
べ
、

「
現
場
は
地
区
医
師
会
と
住
民
と
の
協
力
が
不
可
欠
。
地
域
の
防
災
計
画
を
確
認
し

て
、日
頃
の
訓
練
を
大
切
に
し
て
欲
し
い
」と
結
び
ま
し
た
。

途
中
、
小
谷
氏
が
満
席
の
会
場
に
質
問
を
投
げ
か
け
、
客
席
か
ら
Y
E
S（
赤
）／

N
O（
白
）の
紙
を
掲
げ
て
回
答
す
る
と
い
う
や
り
と
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、「
緊
急
時
の
た
め
の
準
備
を
し
て
い
る
」と「
家
具
の
転
倒
防
止
対
策
を
し
て
い
る
」

は
約
8
割
が
、「
自
動
体
外
式
除
細
動
器（
A
E
D
）
を
知
っ
て
い
る
」
は
ほ
ぼ
全

員
が
Y
E
S
と
答
え
、
参
加
者
の
意
識
の
高
さ
が
う
か
が
わ
れ
ま
し
た
。

小谷 あゆみ氏
フリーアナウンサー

麻木 久仁子氏
タレント

猪口 正孝氏
東京都医師会副会長

宮野　收氏
東京都福祉保健局

医療政策部災害医療担当課長

これからの
災害医療
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健
康
診
査
で
腹
囲
を
な
ぜ
測
る
の
で
す
か
？

　
　
　
　
　

 （
港
区
、46
歳
、男
性
）

お
へ
そ
の
高
さ
で
胴
回
り（
腹
囲
）

を
測
る
の
は
、
内
臓
肥
満
症
候
群（
メ

タ
ボ
）の
判
定
の
た
め
で
す
。
腹
囲
が

男
性
で
85㎝
以
上
、
女
性
で
90㎝
以
上

に
な
る
と
、C
T
検
査
を
し
た
際
に
お
へ
そ
の
位
置
の
内
臓
脂

肪
の
断
面
積
が
1
0
0
㎠
を
超
え
る
と
い
う
日
本
人
で
の
根
拠

が
あ
り
ま
す
。
女
性
は
内
臓
脂
肪
よ
り
皮
下
脂
肪
の
ほ
う
が

多
い
の
で
腹
囲
90㎝
以
上
な
の
で
す
。
内
臓
脂
肪
は
腹
部
の
内

臓
の
周
囲
に
付
い
て
い
る
脂
肪
で
、
皮
膚
の
下
に
あ
る
皮
下
脂

肪
と
は
大
き
く
異
な
り
ま
す
。
内
臓
脂
肪
が
増
え
る
と
、
血

圧
や
血
糖
値
を
上
げ
た
り
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
異
常
を
起
こ
す

「
動
脈
硬
化
の
原
因
と
な
る
悪
い
物
質
」の
分
泌
が
増
加
し
ま

す
。
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
に
は
、
内
臓
脂
肪
が

大
き
く
関
与
し
て
い
ま
す
。
メ
タ
ボ
が
進
ん
で
糖
尿
病
や
高
血

圧
に
な
る
と
、
脳
卒
中
や
心
臓
病
な
ど
が
起
こって
き
ま
す
。

腹
囲（
体
重
）を
減
ら
し
て
内
臓
脂
肪
の
断
面
積
を
1
0
0

㎠
以
下
に
す
る
と
、こ
れ
ら
の
不
健
康
な
状
態
が
明
ら
か
に
改

善
し
ま
す
。
運
動
や
食
事
に
気
を
つ
け
て
体
重
を
1
㎏
減
ら
す

と
、
腹
囲
が
1㎝
減
り
ま
す
。
こ
の
時
、
皮
下
脂
肪
は
あ
ま
り

減
り
ま
せ
ん
が
、
悪
さ
を
し
て
い
る
内
臓
脂
肪
が
減
って
い
き
ま

す
。
生
活
習
慣
を
改
善
し
て
腹
囲
を
減
ら
し
、「
脱
メ
タ
ボ
」を

達
成
し
、い
つ
ま
で
も
健
康
な
生
活
を
続
け
る
こ
と
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。
か
か
り
つ
け
医
は
そ
の
お
手
伝
い
も
し
て
い
ま
す
。

濱
田
先
生
が
医
学
部
を
卒
業
し
た
80
年
代
の
初
め
に
は
、
感
染
症
の
治
療
薬

で
あ
る
抗
菌
薬
や
、
感
染
症
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
の
ワ
ク
チ
ン
が
で
き

て
、
日
本
で
は
も
う
感
染
症
の
研
究
は
必
要
な
い
と
思
わ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

し
か
し
、寄
生
虫
に
よ
って
引
き
起
こ
さ
れ
る
病
気
は
発
展
途
上
国
を
中
心
に
蔓

延
し
て
い
た
の
で
、
世
界
へ
の
貢
献
を
志
し
た
そ
う
で
す
。

濱
田
先
生
は
留
学
先
の
米
国
で
渡
航
者
医
療（
ト
ラ
ベ
ル
メ
デ
ィ
ス
ン
）に
出
会
っ
て
興

味
を
持
ち
、
帰
国
後
、
90
年
代
に
な
る
と
、日
本
か
ら
海
外
へ
行
く
人
が
急
増
し
て
渡
航

者
へ
の
対
応
が
必
要
に
な
り
、
渡
航
者
医
療
を
専
門
に
す
る
こ
と
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

94
年
か
ら
勤
務
し
た
海
外
勤
務
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
で
は
、仕
事
で
海
外
に
行
く
人
へ

の
対
応
が
お
も
だ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
東
京
医
科
大
学
に
移
っ
て
渡
航
者
医
療
セ
ン
タ
ー

を
開
設
し
て
か
ら
は
、
海
外
勤
務
者
だ
け
で
な
く
、
旅
行
者
への
対
応
も
行
って
い
ま
す
。

海
外
滞
在
中
に
病
気
に
な
ら
な
い
た
め
の
予
防
策
は
、
予
防
接
種
が
メ
イ
ン
で
す
。
長

期
滞
在
す
る
人
は
生
活
習
慣
病
が
悪
化
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
の
で
、そ
の
よ
う
な
人
の
た

め
の
健
康
診
断
、
健
康
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
、東
京
医
科
大
学
病
院
の

渡
航
者
医
療
セ
ン
タ
ー
に
は
、登
山
者
の
方
の
た
め
の
高
山
病
の
特
殊
外
来
も
あ
り
ま
す
。

帰
国
し
て
か
ら
熱
な
ど
何
ら
か
の
症
状
が
出
た
場
合
に
は
、デ
ン
グ
熱
や
マ
ラ
リ
ア
な

東
京
医
科
大
学
病
院

渡
航
者
医
療
セ
ン
タ
ー 

教
授

医
師
の 一 

日 遺
伝
医
療

渡
航
者
医
療

渡
航
者
医
療

海
外
に
行
く
人
の
健
康
管
理

濱
田 

篤
郎
先
生

　

渡
航
者
医
療
と
は
、
仕
事
や
旅
行
で
海
外
に
行
く
人
の
総
合
的
な

健
康
管
理
を
す
る
も
の
で
、１
９
８
０
年
代
に
欧
米
で
始
ま
り
ま
し
た
。

日
本
に
い
ち
早
く
渡
航
者
医
療
を
導
入
し
て
、尽
力
さ
れ
て
き
た
濱
田

篤
郎
先
生
を
訪
ね
、渡
航
者
医
療
の
現
状
と
課
題
を
伺
い
ま
し
た
。　

濱
田 

篤
郎
先
生

81
年
東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
卒
業
後
、

米
国C

ase W
estern Reserve

大
学

留
学
。
東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
熱
帯
医

学
教
室
講
師
を
経
て
、
94
年
海
外
勤
務

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
勤
務
、04
年
に
同
セ

ン
タ
ー
所
長
代
理
。
10
年
７
月
よ
り
現
職
。

『
ト
ラ
ベ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

‥海
外
渡
航
者
の

診
療
指
針
』『
寄
生
虫
ビ
ジ
ュ
ア
ル
図
鑑

‥危
険
度
・
症
状
で
知
る
人
に
寄
生
す

る
生
物
』な
ど
多
数
執
筆
。

寄
生
虫
に
よ
る
病
気
の
研
究
か
ら
渡
航
者
医
療
へ

渡
航
者
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、渡
航
前
、海
外
滞
在
中
、帰
国
後
も
診
療

D
r. A

tsuo　H
am

ada

男性
内臓脂肪

皮下脂肪

女性

腹部CT画像イメージ
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万人
日
本
人
海
外
出
国
者
数
の

変
化（
法
務
省
・
出
入
国
管
理
統
計
）

救急医療 腰痛―⑴　整形外科からみた腰痛37

ど
渡
航
先
に
多
い
病
気
に
か
か
っ
て
い
な
い
か
を
検
査
し
た
り
、
も
ち
ろ
ん
治
療
も
行
い

ま
す
。
受
診
者
は
、
渡
航
前
は
も
ち
ろ
ん
、
海
外
か
ら
も
、
電
子
メ
ー
ル
で
相
談
す
る
こ

と
が
で
き
る
そ
う
で
す
。

東
京
医
科
大
学
病
院
の
渡
航
者
医
療
セ
ン
タ
ー
に
は
、
1
日
に
20
〜
30
人
ぐ
ら
い
が

受
診
し
て
い
ま
す
。
診
療
は
予
約
制
で
、
自
費
診
療
で
す
。
は
じ
め
て
の
診
察
の
際
に
は

30
分
く
ら
い
か
け
て
じ
っ
く
り
話
を
聞
く
そ
う
で
す
。
8
割
近
く
の
受
診
者
は
予
防
接

種
の
た
め
に
来
ら
れ
る
そ
う
で
す
が
、ワ
ク
チ
ン
接
種
は
1
回
だ
け
で
す
ま
な
い
も
の
も

多
く
あ
る
の
で
、
海
外
に
行
く
1
か
月
以
上
前
に
相
談
し
て
ほ
し
い
そ
う
で
す
。

受
診
者
の
約
7
割
は
企
業
か
ら
海
外
へ
派
遣
さ
れ
る
方
と
そ
の
ご
家
族
、
約
2
割
が

旅
行
者
、
そ
の
ほ
か
留
学
生
な
ど
で
す
。
特
に
米
国
の
大
学
に
留
学
す
る
際
に
は
、さ
ま

ざ
ま
な
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
必
要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
、
な
か
に
は
日
本
で
承
認
さ
れ
て
い

な
い
ワ
ク
チ
ン
も
含
ま
れ
て
い
て
、
そ
れ
を
接
種
す
る
こ
と
も
あ
る
と
の
こ
と
。
ワ
ク
チ
ン

接
種
を
証
明
す
る
英
文
の
診
断
書
も
作
って
い
ま
す
。

「
長
期
滞
在
で
は
、ス
ト
レ
ス
が
多
く
て
メ
ン
タ
ル
面
の
問
題
も
起
き
ま
す
が
、な
か
な

か
気
づ
い
て
も
ら
え
な
い
。
さ
ま
ざ
ま
な
対
応
を
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」
と

濱
田
先
生
。
今
年
は
セ
ン
タ
ー
内
に
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
専
門
外
来
を
開
設
す
る
予
定
だ

そ
う
で
す
。
ま
た
、2
0
2
0
年
に
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
が
、
訪
日
外

国
人
旅
行
客
へ
の
対
応
も
渡
航
者
医
療
の一つ
の
分
野
だ
と
濱
田
先
生
は
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。
言
葉
や
医
療
費
の
面
で
解
決
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
濱

田
先
生
は
、こ
の
セ
ン
タ
ー
で
海
外
渡
航
者
の
総
合
診
療
を
行
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

日
本
人
の
出
国
者
数
は
年
間
1
8
0
0
万
人
、
国
民
の
7
人
に
1
人
が
海
外
に
行
く

計
算
で
す
。「
海
外
勤
務
者
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
率
は
高
く
な
っ
た
け
れ
ど
、
旅
行
者
の
接

種
率
が
ま
だ
ま
だ
低
い
。
海
外
旅
行
に
行
く
と
き
は
、日
本
と
は
違
う
病
気
が
あ
る
こ

と
を
自
覚
し
て
、
渡
航
先
の
状
況
を
十
分
に
認
識
し
て
ほ
し
い
。
特
に
小
さ
な
お
子
さ
ん

や
高
齢
者
は
旅
行
中
に
具
合
が
悪
く
な
る
こ
と
が
あ
る
の
で
気
を
つ
け
て
」と
濱
田
先
生

は
注
意
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

受
診
者
の
多
く
は
予
防
接
種

こ
れ
か
ら
の
課
題
︱
海
外
渡
航
者
の
総
合
診
療
を
行
う

海
外
に
行
く
と
き
に
は

い、尿の出方がおかしい、長い距離が歩けないといった症
状があるときは、背骨に関わる疾患が疑われるため整形外
科を受診しましょう。

ぎっくり腰と思ったら危険な病気が隠れていた！
　ちょっとした動作がきっかけで突然腰に激痛を起こすい
わゆる「ぎっくり腰」を一般に急性腰痛と呼んでいます。原
因は背骨の関節や靭

じ ん た い

帯、筋肉などのトラブルと考えられて
いますが、検査では異常はみられません。多くは1か月以
内に自然に治ります。しかし高齢者の場合は背骨の骨折の
可能性もあり、身動きがとれないときは救急車を呼びましょ
う。また、腰痛が内臓の病気の一つの症状として現れるこ
とがあります。たとえば、尿路結石、子宮内膜症、胆石、腹
部大動脈瘤、がんや感染症などが原因で腰痛を引き起こす
ことがあります。腰痛以外に発熱、安静にしていても痛い、
痛みがひどくなるなどの症状がみられたら、早めに医療機
関を受診してください。

暮らしそのものが腰痛の原因!?
　日常生活における寝る、立つ、座るといっ
た動作で腰には相応の荷重がかかっていま
す。便利になった私たちの生活では運動不

足になり、体を支える筋肉が弱くなることによって腰痛を引
き起こします。また、過労、睡眠不足、肥満、精神的ストレ
スなども腰痛の原因となります。私たちの暮らしそのもの
が腰痛の危険因子となっているのです。そんな現代人を脅
かす腰痛について今回は慢性の腰痛と急な腰痛を切り口に
考えてみましょう。

慢性腰痛の8割は原因不明
　3か月以上にわたって続く腰痛を慢性腰痛と言います。
このうちの8割は画像検査を行っても原因がはっきりしませ
ん。ストレスが関与していることも多いですが、命に関わる
ことはありません。一方で脚にしびれがある、力が入らな

    連
載コラム

東
京
医
科
大
学
病
院 

渡
航
者
医
療
セ
ン
タ
ー 

外
来
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②赤坂氷川神社

⑤航空神社

④虎ノ門ヒルズ

①檜町公園

③霊南坂教会

⑥日比谷公園
　　　（表紙）
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１
３

5

４

6

六本
木駅

六本木駅

六
本
木一丁
目
駅

溜
池
山
王
駅

内
幸
町
駅

国会議事堂前駅

国
会
議
事
堂

前
駅

霞ヶ関駅

六本
木通
り

都
心
環
状
線

南
北
線

日
比
谷
通
リ

桜
田
通
り 愛

宕
下
通
り

虎ノ門駅

日
比
谷
駅

日
比
谷
駅
日比谷駅

丸の内線

日比
谷線

日比谷線

都
営
三
田
線

都
営
三
田
線

千代田線

都営大江戸線

南部坂
霊南坂

桜
坂

汐見坂

外堀通
銀座線
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檜
町
公
園
の
東
屋
の
長
い
ベ
ン
チ
に
座
る
と
、
空
の
青
と
木
々
の
緑
を

映
し
た
池
の
向
こ
う
に
ミ
ッ
ド
タ
ウ
ン
タ
ワ
ー
が
見
え
る
。いつ
ま
で

も
眺
め
て
い
た
い
美
し
い
景
観
だ
。
サ
イ
コ
ロ
を
積
み
上
げ
た
よ

う
な
形
の
ア
メ
リ
カ
大
使
館
宿
舎
を
右
手
に
眺
め
な
が
ら
、

赤
坂
氷
川
神
社
に
向
か
う
。
こ
こ
が
赤
坂
・
六
本
木
と
は
に

わ
か
に
信
じ
が
た
い
よ
う
な
静
寂
の
中
に
本
殿
が
現
れ
る
。

港
区
に
は
坂
が
多
い
。
狭
く
て
、
短
く
、
あ
み
だ
く
じ
を

な
ぞ
って
歩
い
て
い
る
よ
う
だ
。
神
社
を
出
て
、
氷
川
坂
、
南
部

坂
を
下
っ
て
六
本
木
通
り
を
越
え
、
桜
坂
を
上
っ
て
ア
ー
ク
ヒ
ル
ズ

の
裏
に
出
る
。
ホ
テ
ル
オ
ー
ク
ラ
を
右
手
に
見
な
が
ら
霊
南
坂
を
進
み
、

突
き
当
り
を
右
に
曲
が
る
と
汐
見
坂
。
だ
ら
だ
ら
と
下
って
桜
田
通
り

を
渡
る
と
、
開
業
一
周
年
を
迎
え
る
虎
ノ
門
ヒ
ル
ズ
が
そ
び
え
て
い
る
。

地
上
52
階
、地
下
5
階
建
て
、店
舗
、国
際
会
議
場
、オ
フ
ィ
ス
、住
居
、

ホ
テ
ル
が
あ
る
。

虎
ノ
門
ヒ
ル
ズ
の
店
舗
階
を
散
策
し
た
ら
、
内
幸
町
へ
。
航
空
ビ
ル

9
階
屋
上
に
あ
る
航
空
神
社
を
参
拝
す
る
。
お
守
り
に
は「
航
空
安

全
守
護
」
と
書
い
て
あ
る
が
、
落
ち
な
い
お
守
り
と
し
て
受
験
生
に
も

人
気
が
あ
る
と
い
う
。

日
比
谷
公
園
は
明
治
36
年
6
月
1
日
に
開
園
し
た
、
わ
が
国
初
の

西
洋
式
公
園
。
大
小
の
音
楽
堂
、
公
会
堂
、
図
書
館
、
大
噴
水
な
ど
が

あ
り
、花
壇
に
は一年
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
花
が
咲
き
、都
民
を
癒
し

て
く
れ
る
。
5
月
、
6
月
に
は
7
0
0
本
近
く
の
バ
ラ
が
咲
き
誇
る
。

公益社団法人

●散歩コースと
　消費エネルギーのめやす
※�普通の速度で歩いた場合
（1分間に60m・4kcal消費）

約75分・300ｋｃａｌ――――――――――――――――
都営大江戸線六本木駅→檜町公園→赤坂氷川神社→
霊南坂教会→虎ノ門ヒルズ→航空神社→日比谷公園
→東京メトロ日比谷線・千代田線／都営三田線 日比谷
駅（約4.6km）

とうきょう点描
元気散歩マップ

バラ香る
日比谷公園へ

日時：平成27年6月6日（土） 14:00〜
場所：産業プラザPiO 4階コンベンションホール梅

一
緒
に
子
育
ち
、
子
育
て
を
考
え
ま
せ
ん
か

第 12  回 大田区フォーラム

14:00〜
開会挨拶

14:10〜15:00
演題1

15:10〜16:40
演題2

閉会挨拶

松裏 裕行 東邦大学医療センター大森病院小児科准教授
石原 美千代 大田区保健所所長 

加藤 瑞規 加藤内科小児科医院

熊谷 頼佳 蒲田医師会会長

［司会］

［1］

［2］

［3］

［4］

＜休憩10分＞

［座長］ 神川　晃 神川小児科クリニック

「乳児期における母と子の絆」
講演40分　質疑10分
渋井 展子 しぶいこどもクリニック 

［座長］ 高柳 隆章 荏原病院小児科

「予防接種で防げる病気を考える」
講演各20分　質疑20分
「乳児早期のワクチン接種 DPT-IPV、

肺炎球菌、Hib、BCG」
内山 浩志 うちやまこどもクリニック 

「1歳からのワクチン接種 MR、水痘、
日本脳炎、DT」 与儀 実之 よぎ医院

「任意ワクチンについて B型肝炎、ロタ、
おたふく」 神川　晃 神川小児科クリニック

「大田区の予防接種について」10分 
 大田区保健所


	1
	2

