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羽根木公園の梅まつり
花の色も枝振りもさまざま、
60種類以上の梅の花が

咲き競います。
梅大福も食べられますよ。
さあ、梅の丘へ！
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  1・2 ●拝見！ 医師の一日
サッカー日本代表チームのドクター
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●わたしの元気

中村 時蔵さん
●からだ・こころ・健康

エボラ出血熱
●地元医師会の災害時医療対策⑨ 新年特別版

東京における災害医療体制
の現状と将来



を
尽
く
し
た
手
料
理
で
、か
ぜ
の
気
配
を
感
じ
る
と
す

ぐ
に
お
医
者
さ
ん
へ
、
年
一
回
の
人
間
ド
ッ
ク
の
ほ
か
に

半
年
に一
度
は
血
液
検
査
も
受
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

『
あ
と
は
歩
く
こ
と
か
な
。た
ま
に
地
下
鉄
を
使
い
、日

比
谷
で
降
り
て
東
銀
座
ま
で
歩
い
て
来
た
り
し
ま
す
』

無
理
の
な
い
運
動
で
膝
ま
わ
り
を
丈
夫
に
。
舞
台
で

正
座
が
付
き
物
の
女
形
な
ら
で
は
の
心
が
け
で
す
。

幸
い
に
大
病
は
な
く
、い
ま
気
に
な
る
の
は
、
細
め
に

し
つ
ら
え
る
足
袋
が
原
因
と
な
る
外
反
母
趾
く
ら
い
と

の
こ
と
。
芝
居
の
不
出
来
や
役
作
り
の
苦
心
な
ど
ど
う

し
て
も
感
じ
る
心
の
重
荷
は
、ほ
ど
ほ
ど
の
晩
酌
と
最

近
始
め
た
陶
芸
で
解
消
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

『
土
を
指
で
つ
ま
ん
で
上
に
引
き
上
げ
て
い
く
。
少
し

で
も
力
が
入
る
と
形
が
崩
れ
ま
す
か
ら
、す
ご
く
集
中

で
き
ま
す
。
焼
き
上
が
り
が
ど
う
な
る
の
か
、
想
像
す

る
の
も
ま
た
楽
し
い
も
の
で
す
』

時
蔵
さ
ん
が
携
わ
る
演
劇
は
、

劇
場
と
い
う
空
間
に
生
ま
れ
る

感
動
と
共
感
が
魅
力
に
ほ
か
な

り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
歌
舞
伎
で
は

そ
こ
に
独
特
な
要
素
が
加
わ
り

ま
す
。

『
江
戸
と
い
う
時
代
の
雰
囲
気

を
ど
う
お
見
せ
で
き
る
か
。
そ

こ
が
肝
心
で
す
』

た
と
え
ば
行あ

ん
ど
ん燈

に
火
を
灯
す
、

囲い

ろ

り

炉
裏
に
薪ま

き

を
く
べ
る
な
ど
の

所
作
を
さ
り
げ
な
く
、
衣
装
も

 「
ま
だ
」還
暦
。役
者
と
し
て
の
円
熟
は

こ
れ
か
ら
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

中
村
時
蔵
さ
ん
は
、
現
代
の
歌
舞
伎

界
を
代
表
す
る
女
形
の一人
で
す
。
天
性

の
資
質
、
群
を
抜
く
芸
域
の
広
さ
を
認

め
ら
れ
な
が
ら
も
向
上
心
は
な
お
高
く
、
役
柄
へ
の
挑

戦
は
止
む
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

『
花
道
か
ら
下
が
る
と
、
衣
装
を
脱
ぎ
脱
ぎ
楽
屋
ま

で
戻
っ
て
い
く
先
輩
が
い
る
ん
で
す
ね
。
そ
の
気
持
ち
、

最
近
な
ん
だ
か
わ
か
る
ん
で
す
よ
』

歌
舞
伎
の
こ
し
ら
え
は
、
物
に
よ
っ
て
は
か
つ
ら
や
下

駄
を
合
わ
せ
て
20
㎏
ほ
ど
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

『
1
か
月
の
公
演
を
長
く
感
じ
る
、疲
れ
が
取
れ
に
く

い
。
そ
ん
な
こ
と
を
感
じ
る
年
齢
に
な
り
ま
し
た
』

逆
に
言
え
ば
、か
ら
だ
あ
っ
て
の
仕
事
と
い
う
こ
と
。

だ
か
ら
体
調
へ
の
気
遣
い
は
強
く
、
食
事
は
奥
様
が
心

中村 時蔵さん
                     Tokizo Nakamura

役
に
合
わ
せ
て
着
付
け
を
変
え
、
帯
は
娘
役
な
ら
ば

高
く
年
増
は
低
く
。
代
々
受
け
継
が
れ
て
き
た
表
現

様
式
に
は
そ
れ
だ
け
で
深
い
味
わ
い
が
あ
り
ま
す
。

『
も
う
一つ
、〝
演
出
家
の
な
い
演
劇
〟
と
い
う
の
も

歌
舞
伎
の
特
徴
で
す
。
同
じ
演
目
で
も
役
者
が
違

え
ば
印
象
は
変
わ
る
。
研
究
が
生
き
る
世
界
で
も
あ

り
ま
す
』

踏
み
外
せ
な
い
決
ま
り
事
は
あ
っ
て
も
自
分
な
り
の

工
夫
は
許
さ
れ
る
。
そ
の
闊
達
さ
が
歌
舞
伎
を
伝
承
さ

せ
て
き
た
理
由
の一つ
と
時
蔵
さ
ん
は
考
え
て
い
ま
す
。

こ
の
伝
統
を
受
け
継
い
で
い
く
た
め
に
後
進
の
育
成

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
国
立
劇
場
に
は
歌
舞
伎
俳
優
を

養
成
す
る
一
般
人
向
け
の
研
修
制
度
が
あ
り
、
時
蔵
さ

ん
は
そ
の
講
師
も
務
め
て
い
ま
す
。

『
た
っ
た
2
年
間
の
課
程
で
す
か
ら
、
教
え
ら
れ
る
の

は
ほ
ん
の
入
り
口
で
す
。
歌
舞
伎
は
数
十
年
も
の
時
を

か
け
て
や
っ
と
わ
か
る
も
の
で
す
か
ら
』

そ
の
歩
み
を
続
け
て
今
年
、時
蔵
さ
ん
は
還
暦
を
迎

え
ま
す
。
し
か
し
こ
れ
は
「
ま
だ
」
と
い
わ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
よ
う
で
す
。
女
形
に
は
、
位
の
高
い
女
性

を
演
ず
る〝
片
は
ず
し
〟と
い
う
至
高
の
役
柄
が
あ
り

ま
す
。

『
こ
れ
ま
で
培
っ
た
も
の
す
べ
て
が
出
る
役
で
す
。
こ
れ

を
そ
ろ
そ
ろ
自
分
の
も
の
に
し
た
い
な
と
。
実
は
こ
れ

か
ら
の
10
年
が
役
者
と
し
て
最
も
か
ら
だ
が
動
く
年

代
。
私
は
そ
う
思
って
い
ま
す
』

五
代
目
中
村
時
蔵
、
円
熟
に
向
け
た
日
々
が
始
ま

り
ま
し
た
。

1955年東京生まれ。屋号は萬屋。四代目中村時蔵の長男。60年『嫗山
姥(こもちやまんば)』の童ほかで三代目中村梅枝として初舞台。81年『妹
背山婦女庭訓（いもせやまおんなていきん）』のお三輪ほかで五代目時蔵を
襲名。美貌と艶のある声、気品を併せ持つ女形として次代を担う。格調あ
る赤姫から重厚な御殿女中、粋な年増などまで幅広い演技力に定評があ
る。六代目中村歌右衛門、七代目尾上梅幸の教えを胸に古典歌舞伎の王
道を求め続けている。子息に四代目中村梅枝、初代中村萬太郎。国立劇
場特別賞、松尾芸能賞優秀賞、松竹会長賞、眞山青果賞奨励賞、日本
芸術院賞ほか受賞多数。2010年紫綬褒章。1月3日から27日まで、国立
劇場にて、平成27年初春歌舞伎公演「南総里見八犬伝」に出演。

中村 時蔵（なかむら ときぞう）
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virus

エ
ボ
ラ
出
血
熱

エ
ボ
ラ
出
血
熱
冷
静
に
行
動
し
よ
う
！

エ
ボ
ラ
出
血
熱
は
1
9
7
6
年
に
現
在
の
南
ス
ー
ダ
ン
と

コ
ン
ゴ
民
主
共
和
国
で
初
め
て
確
認
さ
れ
た
比
較
的
新
し

い
感
染
症（
新
興
感
染
症
）で
す
。
病
原
体
の
エ
ボ
ラ
ウ
イ

ル
ス
は
、コ
ウ
モ
リ
な
ど
の
野
生
動
物
が
保
有
し
て
い
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
野
生
動
物
か
ら
偶
発

的
に
感
染
し
た
患
者
か
ら
家
族
や
医
療
従
事
者
に
広
が
る

こ
と
で
、こ
の
病
気
の
発
生
に
気
づ
か
れ
ま
す
。
こ
れ
ま
で

に
少
な
く
と
も
15
回
の
流
行
が
ア
フ
リ
カ
で
確
認
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
発
生
地
は
ア
フ
リ
カ
中
央
部
に
ほ
ぼ
限
ら
れ
、
患

者
数
も
数
百
人
規
模
で
収
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
2
0
1
3

年
末
に
ギ
ニ
ア
で
発
生
し
た
現
在
の
西
ア
フ
リ
カ
に
お
け
る

流
行
は
、か
つ
て
報
告
さ
れ
て
い
な
い
地
域
だ
っ
た
こ
と
に
加

え
、
患
者
数
が
1
7,
0
0
0
人
を
超
え
る（
2
0
1
4
年
11

月
現
在
）大
規
模
な
も
の
に
な
って
い
ま
す
。
過
去
の
流
行
時

よ
り
住
民
の
移
動
が
盛
ん
な
こ
と
、
人
口
の
多
い
首
都
で
流

行
が
起
き
た
こ
と
な
ど
が
そ
の
原
因
と
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

目
な
ど
の
粘
膜
や
傷
の
あ
る
皮
膚
か
ら
エ
ボ
ラ
ウ
イ
ル

ス
は
体
内
に
侵
入
し
ま
す
。
10
日
前
後（
潜
伏
期
と
呼
び
、

そ
の
幅
は
2
～
21
日
間
で
す
）経
つ
と
高
熱
や
筋
肉
痛
と

いっ
た
症
状
が
現
れ
ま
す
。
そ
の
後
、
嘔
吐
や
下
痢
な
ど
の

症
状
が
目
立
つ
よ
う
に
な
り
、
発
病
し
て
7
～
10
日
く
ら
い

が
最
も
症
状
の
重
い
時
期
で
す
。
こ
の
頃
は
患
者
の
血
液

や
体
液
に
ウ
イ
ル
ス
が
多
く
含
ま
れ
、
嘔
吐
や
下
痢
な
ど
の

症
状
と
併
せ
て
感
染
性
の
高
い
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
約

半
数
の
患
者
が
亡
く
な
り
ま
す
が
、こ
れ
に
は
ア
フ
リ
カ
の

貧
し
い
医
療
環
境
も
関
係
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

病
名
の
由
来
で
も
あ
る
出
血
症
状
は
15
％
程
度
の
患
者
に

し
か
見
ら
れ
ま
せ
ん
。

感
染
し
や
す
く
な
る
の
は
発
病
し
て
数
日
経
って
か
ら
に

な
り
ま
す
の
で
、
患
者
を
早
く
病
院
に
入
院
さ
せ
る
こ
と

（
隔
離
）で
流
行
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
医
師
や

看
護
師
な
ど
の
医
療
従
事
者
は
自
身
が
感
染
し
な
い
よ
う

に
、ア
イ
ガ
ー
ド
や
マ
ス
ク
、
ガ
ウ
ン
な
ど
の
個
人
防
護
具

を
着
用
し
て
治
療
や
ケ
ア
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
他

の
発
熱
を
起
こ
す
病
気
と
の
区
別
は
難
し
い
の
で
、エ
ボ
ラ

ウ
イ
ル
ス
の
遺
伝
子
を
血
液
か
ら
検
出
す
る
こ
と（
P
C
R

法
）で
診
断
し
ま
す
。
家
族
な
ど
の
身
近
な
方
は
患
者
に

な
る
可
能
性
が
高
い
の
で
、あ
ら
か
じ
め
接
触
者
を
把
握
し

て
健
康
観
察
を
行
う
こ
と（
検
疫
）が
有
効
な
対
策
と
な

り
ま
す
。

現
在
の
流
行
地
で
あ
る
西
ア
フ
リ
カ
の
ギ
ニ
ア
、
リ
ベ
リ

ア
、シ
エ
ラ
レ
オ
ネ
は
日
本
か
ら
遠
く
、
人
的
な
交
流
も
盛

ん
な
地
域
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
た
め
、
日
本
で
エ
ボ
ラ

出
血
熱
の
患
者
が
発
生
す
る
可
能
性
は
低
い
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
し
か
し
、日
本
か
ら
も
支
援
者
を
現
地
に
派
遣
し

て
い
る
の
で
、
そ
の
支
援
者
が
帰
国
し
て
か
ら
発
病
す
る
こ

と
な
ど
を
想
定
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
現
在
、
同

地
域
か
ら
日
本
に
入
国
す
る
方
に
は
検
疫
所
に
よ
り
健
康

観
察
が
行
わ
れ
る

こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。
発
熱
が
認

め
ら
れ
た
場
合
に

は
、
全
国
の
専
門

病
院（
特
定
お
よ

び
第
一
種
感
染
症

指
定
医
療
機
関
）

に
お
い
て
、
診
療

が
行
わ
れ
ま
す
。

西
ア
フ
リ
カ
は
マ

ラ
リ
ア
な
ど
他
の

感
染
症
も
大
変
多
い

地
域
で
す
の
で
、こ
の
よ

う
な
病
気
の
検
査
も
必
要

に
応
じ
て
行
わ
れ
ま
す
。
な
お
、エ
ボ
ラ
出
血
熱
の
検
査
は

安
全
に
配
慮
し
た
国
立
感
染
症
研
究
所（
武
蔵
村
山
市
）

の
検
査
室
で
行
わ
れ
ま
す
。

エ
ボ
ラ
出
血
熱
の
流
行
は
発
生
地
で
抑
え
る
こ
と
が
大

変
重
要
で
す
。
西
ア
フ
リ
カ
は
特
に
開
発
が
遅
れ
て
お
り
、

国
際
的
な
支
援
が
必
要
で
す
。
こ
れ
か
ら
現
地
に
赴
く
日

本
や
諸
外
国
か
ら
の
支
援
者
を
ぜ
ひ
応
援
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
万
が
一
、
患
者
が
国
内
で
発
生
し
た
場

合
で
も
慌
て
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
症
状
の
強
い
患
者
の

血
液
や
体
液
に
接
触
し
な
け
れ
ば
感
染
し
ま
せ
ん
の
で
、

冷
静
に
行
動
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

エ
ボ
ラ
出
血
熱
と
は
？

流
行
を
抑
え
る
に
は

日
本
の
医
療
体
制
は
？

あ
な
た
に
で
き
る
こ
と

エ
ボ
ラ
出
血
熱
の
症
状
と
治
療

独
立
行
政
法
人
国
立
国
際
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
国
際
感
染
症
対
策
室
医
長
　
加
藤 

康
幸 

先
生
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災害発生

前兆期

急性期

亜急性期

静粛期

防災と災害準備

フェーズ5
（3か月以後）

フェーズ0
発災直後
（6時間）

フェーズ1
超急性期
（72時間）

フェーズ2
急性期
（1週間）

フェーズ4
（1か月～3か月）
心のケア
リハビリテーション
公衆衛生的ニーズ

慢性疾患治療
感染症
集中治療
PTSD

救出救助
外傷
救命救急

フェーズ3
（1週間～1か月）

計画
訓練
備蓄

図1　東京都の考えるフェーズ区分と災害サイクル

長中期

慢性期

で
暖
を
取
り
な
が
ら
避
難
生
活
を
余

儀
な
く
さ
れ
た
。
狭
い
自
動
車
内
で
寒

さ
も
加
わ
り
、エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候

群（
静
脈
血
栓
塞
栓
症
）が
多
発
し
、

死
者
の
少
な
く
と
も
10
人
は
肺
血
栓

塞
栓
症
だ
っ
た
と
報
告
さ
れ
て
い
る
。

2
0
1
1
年
3
月
11
日
に
発
生
し
た

東
日
本
大
震
災
は
M
9.0
、
最
大
震
度

は
7
を
記
録
し
、
死
者
・
行
方
不
明
者

は
1
万
8
千
5
百
人
、負
傷
者
は
6
千

2
百
人
を
記
録
し
た
。
被
害
は
南
北

5
百
キ
ロ
に
渡
り
、
過
去
に
経
験
し
な

か
っ
た
巨
大
地
震
と
と
も
に
大
津
波
と

福
島
第
一
原
発
事
故
に
襲
わ
れ
た
が
、

死
傷
者
の
大
多
数
は
津
波
に
よ
る
溺

死
・
溺
水
だ
っ
た
。
被
害
を
大
き
く
し

た
原
因
は
被
災
地
に
通
じ
る
交
通
網

が
土
砂
や
瓦
礫
で
遮
断
さ
れ
て
し
ま
っ

た
こ
と
で
、
人
的
物
的
支
援
が
空
路
で

1
9
9
5
年
1
月
に
発
生
し
た
阪
神
・
淡
路
大
震
災
は
、マ

グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
7.3
で
最
大
震
度
7
を
記
録
し
、
6
千
5
百
人
の

尊
い
生
命
が
失
わ
れ
、
4
万
4
千
人
が
負
傷
し
、
最
大
時
の
避

難
者
は
32
万
人
に
達
し
た
。
被
害
の
中
心
と
な
っ
た
死
傷
者
の

多
く
は
圧
死
や
ク
ラ
ッ
シ
ュ
症
候
群
だ
っ
た
。

私
は
地
震
後
、
直
ち
に
当
時
の
厚
生
省（
現
厚
生
労
働
省
）

に
設
置
さ
れ
た「
阪
神
・
淡
路
大
震
災
を
契
機
と
し
た
災
害

医
療
体
制
の
あ
り
方
に
関
す
る
研
究
会
」の
座
長
と
し
て
何

十
回
も
現
地
を
訪
れ
、
避
難
所
や
被
災
病
院
で
の
医
療
活
動

や
被
災
者
と
夜
を
徹
し
て
話
し
合
う
こ
と
も
多
か
っ
た
。

大
震
災
の
後
遺
症
が
少
し
ず
つ
癒
え
て
き
た
2
0
0
4
年

10
月
、
新
潟
県
中
越
地
震
が
発
生
し
、
震
源
地
近
く
の
北
魚

沼
で
は
最
大
震
度
7
を
記
録
し
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災
以
後

の
最
も
強
か
っ
た
揺
れ
で
死
者
68
人
、
負
傷
者
は
4
千
8
百
人

を
記
録
し
た
。
新
潟
地
方
で
は
本
震
に
続
い
て
余
震
も
頻
発

し
揺
れ
も
強
く
、
山
間
部
で
は
多
く
の
被
災
者
が
自
家
用
車

日
本
医
科
大
学
医
師
会 

会
長
／
日
本
集
団
災
害
医
学
会 

代
表
理
事
　
山
本 

保
博
先
生

東
京
に
お
け
る
災
害
医
療
体
制

の
現
状
と
将
来

新
し
い
災
害
医
療
は
阪
神
・
淡
路
大
震
災
の

教
訓
か
ら（
図
1
）

地元医師会の
災害時医療対策
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東
京
の
災
害
医
療
体
制
は
、
医
系
大
学
、
都
立
病
院
、
東
京
都
医
師
会
を
中
心
に
多
く
の
関
係
機
関
の
協
力
の

下
に
発
展
し
て
き
た
。
特
に
1
9
9
5
年
の
阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
教
訓
を
踏
ま
え
て
東
京
都
災
害
医
療
協
議
会

が
設
置
さ
れ
、
新
た
な
災
害
時
に
お
け
る
質
の
高
い
医
療
救
護
活
動
を
円
滑
に
行
え
る
よ
う
検
討
を
重
ね
て
き
た
。

全
国
の
D
M
A
T
の
先
駆
け
と
な
っ
た
東
京
D
M
A
T
や
、
日
本
医
師
会
が
作
っ
た
J
M
A
T
の
質
を
よ
り
高
め
た

東
京
J
M
A
T
を
考
え
て
も
、
東
京
の
災
害
医
療
体
制
は
日
本
を
リ
ー
ド
し
て
き
た
と
言
っ
て
よ
い
だ
ろ
う
。

　
こ
こ
で
は
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災
以
後
の
日
本
の
災
害
医
療
を
整
理
し
、
将
来
的
に
よ
り
充
実
を
図
る
よ
う
考
え

て
み
た
い
。
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し
か
で
き
な
く
な
って
し
ま
っ
た
こ
と
で
あ
る
。
同
時
に
電
話
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の
通
信
網
が
完
全
に
崩
壊
し
情
報
の
往

来
が
不
可
能
に
な
っ
た
こ
と
も
被
害
を
増
大
さ
せ
て
し
ま
っ
た
。

世
界
で
最
も
多
く
発
生
し
て
い
る
災
害
は
台
風
や
サ
イ
ク
ロ

ン
な
ど
の
風
水
害
で
あ
り
、
人
的
被
害
の
最
も
大
き
い
災
害
は

地
震
で
あ
る
。
歴
史
的
に
は
中
規
模
地
震
は
10
年
に
1
回
、

大
規
模
地
震
は
1
0
0
年
に
1
回
の
割
合
で
発
生
す
る
と
言

わ
れ
て
お
り
、
東
京
で
最
も
警
戒
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
地
震

は
、
首
都
直
下
型
で
あ
る
東
京
湾
北
部
地
震
と
南
海
ト
ラ
フ

巨
大
地
震
で
あ
る
。

一般
的
に
災
害
発
生
時
の
緊
急
医
療
対
応
で

はCSCA
T

T
T

と
呼
ば
れ
る
基
本
的
原
則

が
あ
る
。CSCA

T
T

T

は
指
揮
・

連
携
、
安
全
確
保
、
通
信
、
評

価
、
ト
リ
ア
ー
ジ
、
応
急
処
置
、

救
急
搬
送
の
そ
れ
ぞ
れ
の
頭
文

字
で
、
前
者
4
つ
の「CSCA

」

は
組
織
運
用
を
意
味
し
、
後
者
3

つ「T
T

T

」は
医
療
行
為
で
あ
る
。

災
害
現
場
で
活
動
す
る
す
べ
て
の

組
織
は
、
そ
れ
ぞ
れ
指
揮
命
令
系

統
を
持
って
い
る
。
ま
た
、
災
害
時
に
は
医

療
、
消
防
、
警
察
、
自
衛
隊
、
行
政
な
ど
多

業
種
の
組
織
が
活
動
す
る
た
め
、
特
に
緊

急
を
要
す
る
医
療
対
応
で
は
相
互

の
連
携
と
調
整
が
必
要
で
あ
る
。
そ

の
上
、災
害
現
場
で
は
安
全
が
す
べ

て
に
優
先
さ
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
災
害
対
応
で
最
も
多
い
失
敗
の

原
因
は
情
報
伝
達
の
不
備
で
あ
り
、

阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
大
き
な
教
訓
で

も
あ
っ
た
。
情
報
伝
達
は
正
確
性
を
重
視

し
、
多
種
類
の
伝
達
手
段
を
考
慮
し
な
が
ら

確
認
と
評
価
を
加
え
る
必
要
が
あ
る
。
ま
た
、
得

ら
れ
た
質
の
高
い
情
報
を
組
織
内
だ
け
で
な
く
関
連
組
織
に

連
絡
し
活
動
方
針
を
決
定
し
て
い
く
。

災
害
医
療
に
お
い
て
負
傷
者
が
同
時
に
多
数
発
生
し
た
場

合
、
限
ら
れ
た
人
的
物
的
資
源
を
最
大
限
に
活
か
し
て
最
大

多
数
の
負
傷
者
に
最
善
の
医
療
を
提
供
す
る
た
め
に
、
負
傷

の
緊
急
度
、
重
症
度
を
迅
速
に
評
価
し
て
現
場
応
急
処
置
、

搬
送
な
ど
の
優
先
順
位
を
決
定
す
る
こ
と
を
ト
リ
ア
ー
ジ

（triage

）と
い
い
、日
本
で
は
阪
神
・
淡
路
大
震
災
以
後
一般
的

に
な
って
き
た
。

ト
リ
ア
ー
ジ
に
よ
る
優
先
順
位
は
4
つ
に
区
分
さ
れ
て
い
る
。

赤（
区
分
Ⅰ
）、黄（
区
分
Ⅱ
）、緑（
区
分
Ⅲ
）、黒（
区
分
0
）で
、

そ
れ
ぞ
れ「
最
優
先
治
療
群
、
待
機
可
能
治
療
群
、
軽
症
外

来
治
療
群
、
死
亡
・
無
呼
吸
群
」
を
意
味
し
て
い
る
。

ト
リ
ア
ー
ジ
の
方
法
は
、一次
ト
リ
ア
ー
ジ
と
二
次
ト
リ
ア
ー

ジ
の
2
段
階
で
構
成
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
。

①
一
次
ト
リ
ア
ー
ジ

救
助
者
が
負
傷
者
の
状
態
を
災
害
現
場
で
迅
速
に
評
価
す

る
た
め
に
行
わ
れ
、
日
本
で
はST

A
RT

（sim
ple triage 

and rapid treatm
ent

）方
式
が
汎
用
さ
れ
て
い
る
。

②
二
次
ト
リ
ア
ー
ジ

一次
ト
リ
ア
ー
ジ
実
施
後
に
さ
ら
に
正
確
性
の
あ
る
生
理
学
的
評

価
と
解
剖
学
的
評
価
を
加
味
し
て
行
う
P
A
T（physiological 

and anatom
ical triage

）方
式
の
ト
リ
ア
ー
ジ
で
あ
る
。

災
害
現
場
で
最
も
被
害
を
受
け
や
す
い
人

た
ち
を
災
害
弱
者
と
呼
ん
で
い
る
。
子
ど
も

た
ち
、
女
性
特
に
妊
婦
、
高
齢
者
、
障
害
者
や

病
人
、
貧
困
者
、
外
国
人
、
旅
行
者
な
ど
、一

般
的
に
考
え
ら
れ
る
社
会
的
弱
者
が
災
害
弱

者
で
あ
る
。
将
来
的
に
ま
す
ま
す
増
加
す
る

こ
れ
ら
災
害
弱
者
の
医
療
は
、優
先
順
位
の
高

い
こ
と
を
認
識
し
て
対
応
す
る
こ
と
が
重
要

で
あ
る
。

日
本
の
災
害
医
療
は
阪
神
・
淡
路
大
震
災
ま
で
は
待
ち
の

医
療
で
災
害
現
場
に
は
入
ら
ず
、
病
院
に
て
負
傷
者
が
運
ば

れ
て
く
る
の
を
待
って
い
た
。

阪
神
・
淡
路
大
震
災
後
の
教
訓
か
ら
2
0
0
5
年
4
月
に

設
立
さ
れ
た
日
本
D
M
A
T
は
急
速
に
発
展
し
、
東
日
本
大

震
災
の
現
場
で
は
目
を
見
張
る
活
躍
だ
っ
た
。
災
害
現
場
で
の

瓦
礫
の
中
か
ら
救
急
医
療
を
始
め
る
こ
と
で
、
救
え
る
命
を

救
う
べ
く
全
国
か
ら
2
千
5
百
人
以
上
が
派
遣
さ
れ
た
。
災

害
現
場
だ
け
で
な
く
、
避
難
所
や
被
災
病
院
に
お
け
る

D
M
A
T
の
活
躍
も
顕
著
だ
っ
た
。

日
本
の
D
M
A
T
の
基
礎
と
な
っ
た
の
が
、こ
れ
よ
り
一
年
ほ

ど
前
の
2
0
0
4
年
に
誕
生
し
て
い
た
東
京
D
M
A
T
で
あ
っ

た
。
ど
ち
ら
も
3
～
4
日
間
の
初
期
研
修
を
修
了
し
て
登
録

さ
れ
る
専
門
家
集
団
で
、
将
来
的
に
大
き
な
期
待
を
抱
い
て

い
る
。

い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
災
害
に
備
え
て
体
制
を
整
え
る

こ
と
は
重
要
で
あ
る
。
東
京
に
お
い
て
は
首
都
直
下
地
震
を
想

定
し
て
災
害
準
備
を
行
う
こ
と
は
、
目
に
見
え
な
い
事
象
を
見

え
る
も
の
と
し
て
捉
え
対
処
す
る
こ
と
で
あ
る
。
現
実
に
起
こっ

て
い
な
い
も
の
に
莫
大
な
資
金
を
投
入
す
る
こ
と
は
無
駄
と
考

え
る
な
ら
ば
大
き
な
間
違
い
で
あ
る
。
福
島
原
発
事
故
は
わ
れ

わ
れ
に
、
も
し
も
の
と
き
の
た
め
に
何
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

かっ
た
か
を
教
え
て
く
れ
た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

災
害
弱
者
を
考
慮
し
た
医
療
対
応

瓦
礫
の
中
か
ら
の
医
療
と
D
M
A
T

お
わ
り
に

災
害
発
生
時
の
救
急
医
療

ト
リ
ア
ー
ジ
に
つ
い
て

DMAT（ディーマット）

従来からある医療救護班とは異
なり、発災現場に赴いて救命医療
を行うことを目的とし、被災者に
迅速な急性期医療を提供する。

JMAT（ジェイマット）

日本医師会の災害医療救護班の
こと。東日本大震災では被災地
に約1,400チーム6,000人以上
が派遣された。

クラッシュ症候群
筋肉が長い時間圧迫され続けた
ために血流障害が起こって筋肉が
まひを起こすだけではなく、筋肉
の細胞が壊れて細胞内の成分が
血液中に流れ出し、腎臓をはじめ
さまざまな臓器に悪影響を及ぼ
し、全身的な異常を示す。
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正
常
な
血
糖
値
は
い
く
つ
ぐ
ら
い
で
す
か
？

　
　（
新
宿
区
、20
歳
、男
性
）

「
正
常
な
血
糖
の
値
」
は
空
腹
時
で
70
～
1
0
9㎎
／
㎗
、

食
後
で
1
4
0㎎
／
㎗
未
満
で
す
。
発
熱
や
激
し
い
運
動
後
な

ど
の
特
別
な
状
態
で
な
け
れ
ば
、
ま
っ
た
く
正
常
な
人
が
こ
れ

ら
の
値
を
超
え
る
こ
と
は
通
常
あ
り
ま
せ
ん
。
健
康
診
断
な

ど
で
こ
れ
ら
の
値
を
超
え
た
結
果
が
出
た
場
合
は
、
必
ず
か

か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た「
糖
尿
病
」
と
診
断

さ
れ
る
の
は
、
空
腹
時
血
糖
1
2
6㎎
／
㎗
以
上
、
食
後
血
糖

2
0
0㎎
／
㎗
以
上
の
結
果
が
日
を
変
え
て
も
認
め
ら
れ
る
場

合
で
す
。一
回
だ
け
そ
れ
ら
の
値
を
示
し
て
も「
糖
尿
病
」と
は

診
断
さ
れ
ま
せ
ん
が
、
同
じ
日
に
採
血
し
たH

bA
1c

（
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
：
過
去
約
１
か
月
間
の
血
糖
値
の
変
動
を

表
す
）が
6.5
％
以
上（
基
準
値
4.6
～
6.2
％
）で
あ
れ
ば
、
そ
の

日
の
段
階
で
「
糖
尿
病
」
と
診
断
さ
れ
ま
す
。
糖
尿
病
は
、
全

身
の
血
管
が
障
害
さ
れ
て
起
こ
る
脳
卒
中
、
心
筋
梗
塞
、四
肢

の
壊え

疽そ

、腎
不
全
、失
明
な
ど
や
、免
疫
力
の
低
下
な
ど
に
よ
っ

て
起
こ
る
肺
炎
な
ど
の
感
染
症
、が
ん
の
危
険
性
を
高
め
る
怖

い
病
気
で
す
。
し
か
し
早
め
に
対
処
す
る
こ
と
で
、
そ
れ
ら
の

合
併
症
の
発
症
を
抑
え
、
普
通
の
生
活
を
続
け
る
こ
と
が
可

能
で
す
。
健
康
診
断
を
受
け
た
際
は
、
血
糖
値
やH

bA
1c

な

ど
に
ぜ
ひ
注
目
し
て
く
だ
さ
い
。

小
学
生
の
と
き
か
ら
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
き
た
池
田
先
生
は
、
高
校
生
の
と
き
に
骨
折

し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
に
な
ろ
う
と
思
い
、
医
者
を
目
指
し
た
そ

う
で
す
。「
医
学
部
の
サ
ッ
カ
ー
部
O
B
会
が
古
河
電
工
の
サ
ッ
カ
ー
部（
ジ
ェフ
ユ
ナ
イ

テ
ッ
ド
市
原
・
千
葉
の
前
身
）の
チ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
を
し
て
い
た
縁
で
加
え
て
い
た
だ
き
、J
リ
ー

グ
が
発
足
し
て
そ
の
ま
ま
チ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
に
な
り
ま
し
た
」と
う
か
が
い
ま
し
た
。

J
ク
ラ
ブ
の
チ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
の
と
き
に
は
、
大
学
に
も
勤
務
し
な
が
ら
週
に
一日
だ
け
ク
ラ

ブ
ハ
ウ
ス
の
中
に
あ
る
診
療
所
に
勤
務
し
た
そ
う
で
す
が
、
電
話
で
の
対
応
は
毎
日
で
、
練
習

が
終
わ
る
と
ト
レ
ー
ナ
ー
か
ら
必
ず
選
手
の
状
態
の
報
告
を
受
け
て
、3
6
5
日
フ
ル
タ
イ
ム

で
チ
ー
ム
と
か
か
わ
っ
て
き
た
そ
う
で
す
。
選
手
だ
け
で
な
く
、
家
族
全
員
の
か
か
り
つ
け
医

の
よ
う
な
存
在
で
、
奥
さ
ん
や
子
ど
も
の
け
が
や
病
気
を
診
療
し
た
り
、
専
門
医
を
紹
介
し

た
り
し
た
そ
う
で
す
。

日
本
代
表
チ
ー
ム
は
活
動
期
間
が
決
ま
って
い
る
の
で
、ド
ク
タ
ー
も
そ
の
期
間
限
定
で
担
当

し
ま
す
。「
代
表
チ
ー
ム
に
誘
わ
れ
た
と
き
に
は
、ず
っ
と
や
って
き
た
J
ク
ラ
ブ
の
チ
ー
ム
ド
ク

タ
ー
を
辞
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
や
、代
表
チ
ー
ム
の
選
手
は
け
が
を
し
て
期
間
中
に
復
帰

順
天
堂
大
学
医
学
部
整
形
外
科 

先
任
准
教
授

日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会
ス
ポ
ー
ツ
医
学
委
員
会

委
員
長

医
師
の 一 

日

サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表
チ
ー
ム

の
ド
ク
タ
ー

対
話
を
通
じ
て
が
ん
患
者
さ
ん
を
支
援
す
る

サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表
チ
ー
ム

の
ド
ク
タ
ー

池
田　

浩
先
生

　

池
田
先
生
の
専
門
は
ひ
ざ
の
ス
ポ
ー
ツ
整
形
外
科
で
す
が
、ス
ポ
ー
ツ

に
よ
る
け
が
だ
け
で
な
く
、
高
齢
者
の
変
形
性
膝
関
節
症
の
患
者
さ
ん

も
診
療
し
て
い
ま
す
。
大
学
病
院
で
は
外
来
診
療
や
手
術
の
ほ
か
、研
究

も
し
て
、
学
生
へ
の
講
義
も
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
上
で
、
J
リ
ー
グ
の

ク
ラ
ブ
の
チ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
を
17
年
務
め
、2
0
1
4
年
W
杯
ブ
ラ
ジ
ル

大
会
の
日
本
代
表
チ
ー
ム
の
ド
ク
タ
ー
に
も
な
り
ま
し
た
。

池
田
　
浩
先
生

1
9
8
7
年
順
天
堂
大
学
医
学
部
卒

業
、
96
年
同
整
形
外
科
学
講
座
助
手
、

99
年
講
師
、
06
年
助
教
授（
現 

先
任
准

教
授
）。
専
門
は
ひ
ざ
、ス
ポ
ー
ツ
整
形

外
科
。

89
年
か
ら
古
河
電
工
サ
ッ
カ
ー
部（
ジ
ェ

フ
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
市
原
・
千
葉
の
前
身
）

チ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
、93
～
10
年
J
リ
ー
グ・

ジ
ェ
フ
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
市
原
・
千
葉
チ
ー

ム
ド
ク
タ
ー（
00
～
10
年
チ
ー
フ
ド
ク

タ
ー
）。
10
～
14
年
サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表

チ
ー
ム・ド
ク
タ
ー（
世
話
人
）。
14
年
4
月

か
ら
日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会
ス
ポ
ー
ツ
医
学

委
員
会
委
員
長
。

日
本
代
表
チ
ー
ム
の
ド
ク
タ
ー
は
活
動
期
間
限
定

J
ク
ラ
ブ
の
チ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
は
3
6
5
日
対
応

 D
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の
見
込
み
が
な
い
と
交
代
さ
せ
て
し
ま
う
の
で
、
あ
ま
り
治
療
に
携
わ
れ
な
い
、
医
者
ら
し
い
か

か
わ
り
が
で
き
な
い
と
思
って
、
引
き
受
け
る
か
ど
う
か
ず
い
ぶ
ん
悩
ん
だ
」の
だ
そ
う
で
す
。

と
こ
ろ
が
実
際
に
は
、「
2
0
1
0
年
の
W
杯
後
に
僕
が
代
表
チ
ー
ム
の
ド
ク
タ
ー
に
な
っ
て

か
ら
、
選
手
に
比
較
的
大
き
な
け
が
が
続
き
ま
し
た
。
海
外
の
有
力
な
チ
ー
ム
に
は
し
っ
か
り

し
た
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ー
ム
が
あ
っ
て
、
通
常
は
所
属
チ
ー
ム
の
ド
ク
タ
ー
が
治
療
を
行
い
ま
す
が
、

日
本
人
の
選
手
は
日
本
の
ド
ク
タ
ー
に
も
診
て
も
ら
い
た
い
気
持
ち
が
あ
る
の
で
、
所
属
チ
ー

ム
の
ド
ク
タ
ー
と
一
緒
に
検
討
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、
場
合
に
よ
っ
て
は
治
療
に
携
わ
る
こ
と
も

出
て
き
ま
し
た
」
と
の
こ
と
。
期
間
限
定
の
＂帯
同
ド
ク
タ
ー
＂と
い
う
だ
け
で
な
く
、チ
ー
ム

ド
ク
タ
ー
的
な
役
割
に
な
って
き
た
の
だ
そ
う
で
す
。

代
表
チ
ー
ム
23
人
の
選
出
後
す
ぐ
に
選
手
一
人
ひ
と
り
の
状
態
を
把
握
し
、
実
際
に
集
合

し
た
ら
け
が
の
状
態
を
確
認
し
て
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
制
限
が
必
要
か
な
ど
を
検
討
す
る
そ
う

で
す
。
試
合
の
出
場
時
間
を
確
認
し
、
そ
れ
に
応
じ
て
代
表
チ
ー
ム
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
時
間

を
調
整
す
る
の
だ
そ
う
で
す
。
ま
た
、J
リ
ー
グ
と
異
な
り
代
表
チ
ー
ム
は
試
合
の
間
隔
が

3
日
程
度
と
短
い
の
で
、
短
期
間
に
体
調
を
回
復
さ
せ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
定
期
的
に
血

液
検
査
を
行
っ
て
健
康
状
態
を
調
べ
、
鉄
分
な
ど
が
不
足
し
て
い
れ
ば
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
食
事

で
調
整
し
、
試
合
前
に
は
体
の
中
の
水
分
量
を
確
認
し
て
、
そ
れ
に
よ
っ
て
飲
む
も
の
や
量
を

決
め
る
の
だ
そ
う
で
す
。

国
際
大
会
で
は
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェッ
ク
の
詳
細
な
基
準
が
決
ま
って
い
ま
す
。
代
表
チ
ー
ム
の
ド

ク
タ
ー
に
は
循
環
器
専
門
医
も
い
て
、
詳
細
な
心
臓
の
超
音
波
検
査
も
行
う
そ
う
で
す
。
ま

た
W
杯
ブ
ラ
ジ
ル
大
会
の
と
き
は
選
手
と
ス
タ
ッ
フ
全
員
に
破
傷
風
、
麻
疹
、
黄
熱
病
な
ど
7

種
類
の
予
防
接
種
も
行
い
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
肝
炎
は
3
回
接
種
。
短
期
間
に
全
部
打
つ
こ

と
は
難
し
い
の
で
、
数
年
か
け
て
計
画
的
に
接
種
す
る
の
だ
そ
う
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、ス
タ
ッ
フ

の
健
康
管
理
も
チ
ー
ム
の
ド
ク
タ
ー
の
仕
事
で
す
。

池
田
先
生
は
昨
年
4
月
に
、日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会
ス
ポ
ー
ツ
医
学
委
員
会
の
委
員
長
に
就
任

し
ま
し
た
。
こ
の
委
員
会
の一
番
の
仕
事
は
、
選
手
の
健
康
管
理
で
す
。
サ
ッ
カ
ー
で
多
い
け
が

に
つい
て
調
査
し
て
、そ
の
予
防
対
策
も
検
討
し
て
い
ま
す
。
サ
ッ
カ
ー
は
昔
か
ら
多
く
の
医
師

た
ち
が
携
わ
っ
て
け
が
を
減
ら
す
努
力
を
し
て
き
た
歴
史
が
あ
り
、ス
ポ
ー
ツ
団
体
の
中
で
も

健
康
面
の
サ
ポ
ー
ト
を
重
視
す
る
考
え
方
が
進
ん
で
い
ま
す
。
日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会
が
管
理
し

て
い
る
高
校
生
、
中
学
生
の
チ
ー
ム
や
、J
リ
ー
グ
の
ア
カ
デ
ミ
ー
チ
ー
ム
、
女
子
の
チ
ー
ム
に
対

し
て
も
、
健
康
管
理
や
け
が
の
予
防
の
啓
発
活
動
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
未
来
の
代
表

選
手
は
こ
う
し
て
育
って
く
る
の
で
す
ね
。

日
本
代
表
チ
ー
ム
の
ド
ク
タ
ー
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
業
務
が
あ
る

サ
ッ
カ
ー
は
昔
か
ら
選
手
の
健
康
管
理
を
推
進
し
て
き
た

治療
　治療は、外科手術を基本とし、手術後に放射線治療や化学
療法（いわゆる抗がん剤治療）を追加することがあります。ま
た腫瘍の大きさや種類、できている場所によっては治療を行
わず、経過観察することもありますので、脳神経外科専門医と
よく相談し決めていく必要があります。

早期発見・治療のためには
　脳腫瘍は、くも膜下出血ほど緊急を要することはありません
が、放置しておくと命にかかわる病気であることは間違いありま
せん。頭痛が続いている、頭痛以外に手足のしびれやまひ、嘔
吐やけいれんを伴うなどの場合には、できるだけ早く病院を受
診し、脳神経外科専門医の診察を受けることをお勧めします。
　脳腫瘍と診断されても、悪性のものもあれば良性のものも
あります。腫瘍そのものの性質が良性でも、切除できない場
所にできていたり、腫瘍が正常な脳を圧迫して呼吸や心臓の
機能を損なう場合などは、悪性度が高いといえます。担当の
医師から説明をよく聞き、治療方針を十分に検討していくこと
が必要です。

症状
　脳腫瘍は命にかかわる重大な病気で

す。脳腫瘍には100以上の種類があり、良
性のものから悪性度の高いものまでさまざ

まです。また子どもから高齢者まで誰にでも起こ
りえます。脳腫瘍に伴う頭痛として「起床時の頭痛」があり
ます。頭痛はせきをしたときや力んだとき、前かがみになっ
たときに増強することが多いです。食事とは関係のない吐き
気や嘔

お う と

吐を伴うこともあります。頭痛のほかにもさまざまな
症状がありますが、脳のどの部位に腫瘍ができているかに
よって変わってきます。手足のまひや感覚の異常、視力の異
常、ふらつきやめまい、耳の聞こえにくさなどが起こります。
これらの症状を伴う頭痛の場合には、脳腫瘍を疑う必要があ
ります。

検査
　脳腫瘍は、頭部CTや頭部MRI検査によってほぼ発見できま
す。脳腫瘍が発見されたら、どの種類の脳腫瘍なのかを詳し
く調べるために、追加の検査を受ける必要があります。

連　載
コラム

2
0
1
4
年
9
月
W
杯
ブ
ラ
ジ
ル
大

会
の
日
本
代
表
チ
ー
ム
の
ベ
ン
チ
ス

タ
ッ
フ

ザ
ッ
ケ
ロ
ー
ニ
日
本
代
表
監
督（
当
時
）

と（
2
0
1
3
年
6
月
埼
玉
ス
タ
ジ
ア
ム

2
0
0
2
に
て
）
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②本多劇場

⑤北沢川緑道

④北沢八幡神社

①世田谷教会

③森巌寺

⑥羽根木公園
（表紙）

２

１

３

5

４

6

北沢タウンホール

代沢小

梅丘図書館

代
沢
三
差
路

環
七
通
り

下北沢駅

下北
沢駅

世田
谷代
田駅

新代田駅

梅ヶ丘
駅

東松原駅 京王井の頭線

小田
急

小田
原線

東日本の復興に力の結集を
「元気がいいね」 第89号 （年6回隔月刊）  2015年1月15日発行
発行：公益社団法人 東京都医師会　〒100-0003 東京都千代田区一ツ橋1-2-2  Tel 03-6256-0256  Fax 03-6256-0253　／　編集：株式会社 協和企画 Ⓒ2015 

●散歩コースと消費エネルギーのめやす
※�普通の速度で歩いた場合（1分間に60m・4kcal消費）

約60分・240ｋｃａｌ――――――――――――――――――――
小田急小田原線・京王井の頭線 下北沢駅→世田谷教会→本多劇
場→森巌寺→北沢八幡神社→北沢川緑道→羽根木公園（表紙）→
京王井の頭線 東松原駅（約4.3km）

下
北
沢
に
は
よ
く
芝
居
を
観
に
行
く
が
、
世

田
谷
教
会
の
裏
に
ル
ル
ド
の
洞
窟
が
再
現
さ
れ
て

い
る
こ
と
は
知
ら
な
か
っ
た
。
信
者
た
ち
が
手
作

り
し
た
と
い
う
。
泉
は
湧
い
て
い
な
い
よ
う
だ
が
、な

か
な
か
神
秘
的
な
空
間
が
広
が
って
い
る
。

商
店
街
を
抜
け
て
森
巖
寺
に
向
か
う
。
昔
は
境
内
に
あ
る

淡
島
堂
で
、
住
職
が
月
２
回
お
灸
を
す
る
の
に
人
が
集
ま
り
、
門
前
に
店

も
出
て
に
ぎ
や
か
だ
っ
た
と
い
う
。
針
供
養
で
も
知
ら
れ
、
役
目
を
終
え
た

針
を
豆
腐
に
刺
し
て
供
養
す
る
法
要
が
毎
年
2
月
8
日
に
行
わ
れ
て
い
る
。

2
月
中
旬
か
ら
3
月
上
旬
に
は
羽
根
木
公
園
で「
せ
た
が
や
梅
ま
つ
り
」

が
開
催
さ
れ
る
。
休
日
に
は
野
点
や
筝
曲
演
奏
が
行
わ
れ
、
模
擬
店
や
植

木
市
が
出
る
。
梅
林
は
昭
和
42
年
に
55
本
の
梅
の
木
を
植
樹
し
た
こ
と
に

始
ま
り
、
現
在
で
は
6
5
0
本
ほ
ど
の
紅
白
梅
が
咲
き
匂
う
。
公
園
内
に

は
羽
根
木
プ
レ
ー
パ
ー
ク
、
野
球
場
、テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
図
書
館
も
あ
る
。

散
歩
人
は
井
の
頭
線
で
下
北
沢
に
戻
り
、
冷
え
た
体
を
暖
め
て
か
ら
家

路
に
着
こ
う
と
思
う
。

公益社団法人

とうきょう点描
元気散歩マップ

羽根木公園の
梅まつり

先着順
無　料第2回

日時：2015年2月7日（土）  開場12：30  開演13：00
会場：サントリーホール ブルーローズ

港区赤坂1-13-1　TEL：03-3505-1001(代)
東京メトロ銀座線・南北線「溜池山王駅」13番出口（改
札より徒歩10分）／東京メトロ南北線「六本木一丁目駅」
3番出口（改札より徒歩5分）

● 健康食品の中には、安全かどうか分らない未知の成
分や、とりすぎに注意しなければならない成分がた
くさん入っていることがあります。

● 体の不調は、食べ始めてからすぐ起こることも、数ヶ
月後や数年後に起こることもあります。

● 健康食品と医薬品との飲み合わせにより、思わぬ健
康被害が起こる場合もあります。

東京都では、東京都医師会・
東京都薬剤師会と共同で、都
民の皆さんから寄せられる健
康食品が原因と疑われる健康
被害情報を収集・分析し、被
害の未然防止・拡大防止に役
立てています。

http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/
anzen/supply/index.html

お問い合せ先：東京都港区医師会 事務局
TEL：03-3582-6261(代)

主催：一般社団法人 東京都港区医師会　後援：港区

健康食品を利用して発疹が出たり、
吐き気がしたりしたことはありませんか
体の不調を感じたときは、すぐに
利用をやめて、医師に相談してください。

？

ホームページ 健康食品ナビ

港 区 医 師 会
区民のための
健康公開講座

第1部

第2部

講 演

クラシック
音楽

13:10

～

14:10

14:30

～

16:00

 「認知症の理解 そして…予防とケア」
講師　東京都医師会理事 平川博之 先生

～若手プレーヤーの熱演を通して
　　　心と心の交流を～
演奏　桐朋学園大学音楽学部 学生のみなさん
解説　桐朋学園大学音楽学部 作曲科 香月 修 教授

東京都
からの
お願い
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