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●拝見！ 医師の一日

甲状腺内視鏡手術
くびに手術あとがない手術で海外にも貢献

●医療Q&A
●連載コラム／救急医療㉝
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●からだ・こころ・健康

健康と運動⑴ スポーツ（運動）と健康

No.87
⃝とうきょう点描⃝

東久留米の水と緑
武蔵野台地に湧き出る水が
人と緑を潤します。
清流のささやきを

聞きに出かけませんか？

公 益 社 団 法 人

 9・10
●地元医師会の災害時医療対策⑦ 東久留米市医師会

災害時要援護者対策を医師会と
住民が一緒につくる　



健
康
と
運
動（
1
）
ス
ポ
ー
ツ
運
動

健
康

ス
ポ
ー
ツ（
運
動
）と
健
康

す
。
目
的
は
股
関
節
の
柔
ら
か
さ
を
保
つ
こ
と
で
、こ
れ

こ
そ
体
力
維
持
の
決
め
手
と
い
う
の
が
持
論
で
す
。
た

だ
、
そ
こ
に
は
も
っ
と
奥
深
い
ね
ら
い
も
あ
り
ま
し
た
。

『
要
す
る
に
集
中
力
で
す
。
こ
れ
が
あ
れ
ば
力
以
上
の

も
の
が
出
る
。
体
力
が
落
ち
る
と
集
中
も
続
き
ま
せ
ん

か
ら
』

た
と
え
ば
、
舞
台
に
は
演
じ
て
い
る
自
分
を
客
観
視

し
て
い
る
も
う
一
人
の
自
分
が
い
る
。
集
中
心
が
高
ま
る

ほ
ど
に
そ
の
存
在
は
度
合
い
を
増
し
、や
が
て
自
分
が
自

分
を
鼓
舞
し
て
ど
ん
な
演
技
も
で
き
て
し
ま
う
一
瞬
が

訪
れ
る
。

『
所
詮
は
錯
覚
で
す
。
し
か
し
、
実
は
か
け
が
え
の
な

い
体
験
で
、
だ
か
ら
俳
優
を
や
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
』

俳
優
業
の
特
徴
の
も
う
一つ
は「
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り

や
す
い
商
売
」
だ
と
い
う
こ
と
。

初
対
面
の
人
た
ち
と
緊
張
の
う

ち
に
日
々
を
過
ご
す
こ
と
な
ど
当

た
り
前
で
、つ
い
逃
げ
場
を
探
し

た
く
な
って
し
ま
い
ま
す
。

『
せ
っ
か
く
運
動
で
体
調
を
整
え

て
も
、
結
局
は
お
酒
。
ひ
ど
い
悪

循
環
で
す
。
で
も
ね
、
そ
れ
も
ま

た
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
』

な
ぜ
自
分
が
そ
う
行
動
す
る

の
か
、
理
由
が
は
っ
き
り
し
て
い
れ

ば
む
し
ろ
気
は
楽
で
、
行
き
過
ぎ

に
気
づ
き
、
自
ら
を
戒
め
る
こ
と

一つ
仕
事
が
終
わ
れ
ば
ま
た
出
発
点
。

い
つ
も〝
旬
〟な
俳
優
で
い
た
い
も
の
で
す
。

一
目
で
そ
の
人
と
わ
か
る
俳
優
さ
ん
。

名
脇
役
と
し
て
知
ら
れ
る
渡
辺
哲
さ
ん
の

存
在
感
は
予
想
ど
お
り
、い
え
そ
れ
以
上

で
し
た
。
う
か
つ
に
書
け
な
い
爆
笑
談
は
ま
た
別
の
機
会

に
し
て
、こ
こ
で
は〝
哲
さ
ん
〟流
健
康
法
と
仕
事
への
思

い
を
紹
介
し
ま
す
。

『
僕
ら
は
目
立
た
な
い
ア
ス
リ
ー
ト
な
ん
で
す
。
表
彰
台

と
は
縁
が
な
い
け
れ
ど
、
基
本
は
体
力
で
す
か
ら
』

哲
さ
ん
は
俳
優
の
仕
事
を
そ
う
表
現
し
ま
す
。
若
き

日
の
過
酷
な
劇
団
員
生
活
を
乗
り
切
れ
た
の
も
、
学
生

時
代
に
柔
道
で
揉
ま
れ
た
か
ら
だ
あ
っ
て
の
こ
と
。
30
歳

を
過
ぎ
て
か
ら
は
ジ
ム
で
意
識
的
に
か
ら
だ
を
動
か
し

続
け
て
い
ま
す
。

と
り
わ
け
、ス
ト
レ
ッ
チ
に
は
十
分
な
時
間
を
か
け
ま

渡辺　哲さん
                       Tetsu Watanabe

も
で
き
ま
す
。

『
食
事
も
炭
水
化
物
の
取
り
過
ぎ
に
注
意
す
る
く
ら
い
。

「
哲
よ
、め
し
は
腹
が
減
っ
た
ら
食
え
ば
い
い
ん
だ
」
と
は

あ
る
先
輩
俳
優
の
言
で
す
が
、
な
る
ほ
ど
自
然
体
の
ほ

う
が
心
安
ら
か
で
い
ら
れ
る
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
』

哲
さ
ん
の
俳
優
人
生
は
、
大
学
中
退
後
に
た
ま
た
ま

遊
び
に
行
っ
た
劇
団
で
始
ま
り
ま
し
た
。

『
演
出
家
と
い
う
人
間
に
初
め
て
会
っ
て
、「
明
日
か
ら

来
い
」
と
言
わ
れ
、い
き
な
り
シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
劇
の
稽
古

で
す
。
夜
は
バ
イ
ト
で
ほ
ん
と
う
に
忙
し
か
っ
た
け
ど
、い

い
経
験
で
し
た
』

舞
台
は
、
お
金
を
払
っ
た
人
だ
け
が
観
る
こ
と
を
許

さ
れ
る
、ひ
と
と
き
の
線
香
花
火
の
煌き

ら

め
き
に
似
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
俳
優
に
と
っ
て
そ
こ
は
や
は
り
立
つ
べ
き

場
所
。
演
ず
る
歓
び
は
格
別
だ
そ
う
で
す
。

『
い
ま
は
映
画
に
出
た
い
で
す
ね
。
そ
れ
は
そ
れ
で
、や
っ

て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
面
白
さ
が
あ
る
ん
で
す
よ
』

ど
ん
な
役
に
も
全
力
を
注
ぐ
の
が
流
儀
で
、一つ
が

終
わ
れ
ば
ま
た
出
発
点
に
戻
る
。
だ
か
ら
、
大
切
な
の

は
俳
優
と
し
て
あ
り
続
け
る
こ
と
で
す
。
最
近
、
香
川

京
子
さ
ん
と
仕
事
を
ご
一
緒
し
た
時
の
衝
撃
は
強
烈
だ
っ

た
そ
う
で
す
。

『
数
え
き
れ
な
い
日
本
映
画
に
出
演
さ
れ
て
き
た
大
先

輩
で
す
が
、い
ま
な
お
紛
れ
も
な
く
女
優
で
し
た
。
こ
れ

は
凄
い
こ
と
で
す
よ
』

〝
旬
〟と
い
う
言
葉
こ
そ
自
分
た
ち
へ
の
最
高
の
賛
辞
。

哲
さ
ん
は
い
つ
ま
で
も
、
現
役
俳
優
に
こ
だ
わ
り
続
け
る

つ
も
り
で
す
。

俳優。1950年生まれ。愛知県常滑市出身。東京工業大学中退
後に演劇界へ。シェイクスピア戯曲の全公演をめざす劇団「シェイ
クスピアシアター」に所属し、38作品中37作品に出演。退団後は
舞台のみならず映画、テレビドラマへと活動の場を広げる。個性的
な風貌と優れた演技力で貴重なバイプレーヤーとしての地位を固め
た。近年では、海外映画への参加も多い。現在、実写版『THE 
NEXT GENERATION ─パトレイバー─』が公開中。10月4日から
公開予定の映画『蜩ノ記』に出演。また10月18日～11月2日公演
の舞台「フタゴの女」＠下北沢駅前劇場に出演。

渡辺　哲（わたなべ　てつ）
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健
康
と
運
動（
1
）
ス
ポ
ー
ツ
運
動

健
康

ス
ポ
ー
ツ（
運
動
）と
健
康

方
が
わ
か
ら
な
い
」
な
ど
の
声
が
聞
こ
え
ま
す
。
仕
事
や
家
事

に
多
忙
で
、日
ご
ろ
か
ら
運
動
不
足
と
感
じ
て
い
る
人
に
は
、日

常
生
活
の
中
で
、か
ら
だ
を
動
か
す
時
間
を
増
や
す
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。
通
勤
や
買
い
物
の
中
で
歩
く
時
間
を
増
や
し
た

り
、エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
や
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
使
わ
な
い
で
階
段
を
上

る
よ
う
に
意
識
を
し
た
り
す
る
だ
け
で
活
動
量
が
増
え
ま
す
。

今
ま
で
よ
り
も
毎
日
10
分
間
多
く
歩
く
よ
う
に
意
識
す
る
だ

け
で
も
運
動
に
な
り
ま
す
。
仕
事
が
休
み
の
日
に
、
家
事
や
掃

除
の
手
伝
い
や
庭
仕
事
を
す
る
こ
と
も
運
動
に
な
り
ま
す
。
子

ど
も
や
孫
と
遊
び
一
緒
に
外
出
す
れ
ば
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う

ち
に
か
ら
だ
を
動
か
し
て
い
ま
す
。
余
暇
の
時
間
を
利
用
し
て
、

早
足
で
散
歩
、
水
泳
、
自
転
車
な
ど
の
運
動
が
で
き
れ
ば
よ
り

効
果
的
で
す
。
運
動
の
強
さ（
き
つ
さ
）と
し
て
は
、お
し
ゃ
べ
り

を
し
な
が
ら
散
歩
が
で
き
る
程
度
の「
息
が
切
れ
な
い
く
ら
い
の

運
動
」
を
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
ら
の
運
動
は
有
酸
素
運

動
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
筋
力
運
動
も
大
切
で
す
。
自
宅
で

で
き
る
筋
力
体
操
の
例
を
図
に
示
し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
筋

力
体
操
も
運
動
に
取
り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

運
動
を
す
る
時
に
は
、
動
き
や
す
い
服
装･

靴
を
用
意
し
ま

し
ょ
う
。
水
分
の
補
給
も
大
切
で
す
。
発
熱･

下
痢･

睡
眠
不
足

な
ど
体
調
が
悪
い
と
き
の
運
動
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
気
候
の
変

化
に
応
じ
て
帽
子
や
防
寒
具
の
準
備
も
必
要
で
す
。

運
動
に
よ
り
筋
肉
や
関
節
の
痛
み
が
起
こ
っ
た
り
、
翌
日
ま

で
疲
労
感
が
残
る
時
に
は
運
動
の
量
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。
運

動
に
よ
り
激
し
い
息
切
れ
、
動
悸
、
胸
の
不
快
感
や
痛
み
な
ど

を
感
じ
た
時
は
、
病
気
が
隠
れ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で

医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
健
康
の
た
め
の
運
動
で
す
か
ら
、

無
理
な
く
、
安
全
に
、
楽
し
く
行
い
ま
し
ょ
う
。

健
康
な
生
活
を
過
ご
し
、
病
気
の
予
防
や
治
療
に
大
切
な
の

は
、「
1
に
運
動
、
2
に
食
事
、
し
っ
か
り
禁
煙
、
最
後
に
く
す

り
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
毎
日
の
生
活
の
中
で
か
ら
だ
を
よ

く
動
か
す
人
や
ス
ポ
ー
ツ
を
行
っ
て
い
る
人
は
、
高
血
圧
症
、
糖

尿
病
、
脂
質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
な
ど
に
か
か
り
に
く
く
、
寝
た
き
り
を
予
防
し
、
死

亡
率
を
減
ら
す
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
反
対
に
運
動
の
や

り
す
ぎ
や
、
普
段
あ
ま
り
運
動
を
し
な
い
人
が
突
然
に
運
動
を

始
め
る
と
、
健
康
を
害
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

運
動
不
足
は
健
康
に
良
く
な
い
と
わ
か
っ
て
い
て
も
、な
か
な

か
運
動
が
で
き
な
い
人
が
多
い
よ
う
で
す
。
健
康
の
た
め
の
運

動
を
勧
め
て
も
、「
子
育
て
や
仕
事
が
忙
し
く
て
運
動
が
で
き

な
い
」、「
運
動
を
す
る
場
所
が
身
近
に
な
い
」、「
運
動
の
や
り

健
康
に
効
果
が
あ
る
運
動
の
始
め
方

運
動
で
注
意
を
す
る
こ
と（
表
）

東
京
都
医
師
会
健
康
ス
ポ
ー
ツ
医
学
委
員
会 

委
員
長
　
小
笠
原 

定
雅 

先
生

※�昭和63年度　日本体育協会スポーツ医科学研究「スポーツ行事の安全管
理に関する研究」より改変

ひざを90°屈曲し、立てたひざの高さからおへそあたり
を見るように、息を口で静かにはきながらゆっくり上体を
起こし、3〜5秒間保ちます。
おなかに力を入れるようにして、息を鼻から吸いながら
ゆっくり戻します。

上記項目のうち１つでも回答の右列に該当する場合は、当日の
スポーツの参加は避けて休養をとり、１週間以上症状が続いてい
る場合は医師の診察を受けてください。

ダイナミックフラミンゴ運動
何かにつかまり、片足で立ちます。
徐々に秒数を延ばし1分間を目標に
楽にできるようになったらつかまら
ずに行います。

腹筋運動（へそのぞき運動）

表 スポーツ参加当日のセルフチェック10ポイント
熱はないか。
からだはだるくないか。
昨夜の睡眠は十分か。
食欲はあるか。
下痢をしていないか。
頭痛や胸痛はないか。
関節の痛みはないか。
過労はないか。
前回のスポーツの疲れは残っていないか。
今日のスポーツに参加する意欲は十分にあるか。

❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼
❽
❾
❿

ない
ない
十分
ある
ない
ない
ない
ない
ない
ある

ある
だるい
不十分
ない
ある
ある
ある
ある
ある
ない
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東
久
留
米
市
に
は
災
害
時
に
重
症
者
に
対
応
で
き

る
大
き
な
病
院
は
な
く
、

入
院
で
き
る
病
院
も
精

神
科
を
含
め
て
4
つ（
滝

山
病
院
、前
田
病
院
、ア

ル
テ
ミ
ス
ウ
イ
メ
ン
ズ
ホ
ス

ピ
タ
ル
、
久
留
米
ヶ
丘
病

院
）し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、
そ
の
規
模
も

各
病
院
50
床
程
度
と
小

さ
い
の
で
、
電
気
も
水
道

も
止
ま
る
よ
う
な
大
災

害
時
に
は
、と
て
も
市
内

の
医
療
を
必
要
と
す
る

被
災
者
全
員
に
対
応
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、医
師
会
は
久

留
米
ヶ
丘
病
院（
精
神
科
）を
除
く
3
つ
の
医
療
機
関

の
前
に
ト
リ
ア
ー
ジ（
重
症
者
と
軽
症
者
を
選
別
す
る

こ
と
）の
た
め
の
医
療
者
を
配
置
し
、
軽
症
者
は
市
が

災
害
と
言
っ
て
も
、
地
震
か
ら
列
車
脱
線
事
故
ま
で

さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、や
は
り
私
た
ち
に
最
も
実
感
が
あ

る
地
震
時
の
災
害
医
療
対
策
が
ど
う
な
っ
て
い
る
か
は
、

住
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
極
め
て
関
心
の
高
い
問
題
で

し
ょ
う
。
東
久
留
米
市
で
も
、
地
域
防
災
計
画（
平
成

25
年
12
月
改
訂
）、災
害
時
要
援
護
者
避
難
支
援
計
画

（
全
体
計
画
、
個
別
計
画
）が
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

実
際
に
災
害
時
に
ど
の
よ
う
な
医
療
支
援
が
行
わ
れ

る
か
は
ま
だ
ま
だ
具
体
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
東
久
留
米
市
医
師
会
で
は
、
阪
神
・
淡
路

大
震
災
や
新
潟
県
中
越
地
震
、
東
日
本
大
震
災
の
教

訓
を
活
か
し
て
災
害
時
行
動
マ
ニュ
ア
ル
Ｖｅｒ
．2
を
策

定
し
、
東
久
留
米
市
歯
科
医
師
会
、
薬
剤
師
会
、
柔

道
接
骨
師
会
や
消
防
署
が
参
加
す
る
災
害
対
策
連
絡

会
を
市
に
設
置
し
て
も
ら
い
、
災
害
時
に
実
際
に
ど
の

よ
う
な
活
動
を
す
る
か
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
な
が
ら
、

皆
で
対
策
を
考
え
て
い
ま
す
。

　
東
久
留
米
市
医
師
会
で
は
、
東
久
留
米
市
歯
科
医
師
会
、
薬
剤
師
会
、
柔
道
接
骨
師
会
や
消
防
署
が
参
加
す
る

災
害
対
策
連
絡
会
を
市
に
設
置
し
て
も
ら
い
、
災
害
時
対
策
を
皆
で
考
え
て
い
ま
す
。

災
害
時
要
援
護
者
対
策
を
医
師
会
と

住
民
が一緒
に
つ
く
る

地
域
の
互
助
組
織
と
顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り

は
じ
め
に

東
久
留
米
市
の
医
療
救
護
所

地元医師会の
災害時医療対策

医師会

7

東久留米市

歯科医師会

薬剤師会

柔道接骨師会

栄養士会

一次避難所 ニ次避難所 訪問診療 医療避難所

個人の
医療ボランティア

医療支援チーム
（JMAT・日赤・心のケアチーム）

訪問看護
ステーション

医師会
災害対策本部

市の災害対策本部
担当課（健康課）

市災害医療コーディネーター

ボランティアチーム
編成・派遣

医療救護所単位
の医療チーム

図　東久留米市における災害急性期（72時間〜1週間）の対応
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設
け
た
4
か
所
の
医
療
救
護
所
に
誘
導
す
る
こ
と
に
し

て
い
ま
す
。
各
医
療
救
護
所
で
は
、
直
接
来
ら
れ
た

方
々
を
含
め
も
う
一
度
ト
リ
ア
ー
ジ
し
て
、
重
症
お
よ
び

中
等
症
の
方
は
北
多
摩
北
部
地
域
の
災
害
拠
点
中
核

病
院（
公
立
昭
和
病
院
）も
し
く
は
災
害
拠
点
病
院

（
国
立
病
院
機
構
東
京
病
院
、
多
摩
北
部
医
療
セ
ン

タ
ー
、
佐
々
総
合
病
院
な
ど
）、
災
害
医
療
支
援
病
院

（
現
在
選
定
中
）な
ど
に
搬
送
・
誘
導
し
、
軽
症
の
方
は

医
療
救
護
所
で
治
療
し
ま
す
。

ま
た
災
害
時
の
医
療
活
動
は
、
災
害
発
生
か
ら
6
時

間
ま
で
の
発
災
直
後
、
72
時
間
ま
で
の
超
急
性
期
、

1
週
間
程
度
ま
で
の
急
性
期
、
1
か
月
程
度
ま
で
の
亜

急
性
期
、
3
か
月
程
度
ま
で
の
慢
性
期
、
3
か
月
程
度

以
降
の
中
長
期
の
6
つ
に
区
分
さ
れ
ま
す
が
、
水
道
や

電
気
、ガ
ス
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
途
絶
す
る
よ
う
な

大
災
害
時
に
は
、
発
災
直
後
に
医
療
救
護
所
を
設
置

し
、
医
師
だ
け
で
な
く
市
内
の
看
護
師
、
歯
科
医
師
、

薬
剤
師
、
接
骨
師
な
ど
医
療
関
係
者
が
駆
け
つ
け
、

①
チ
ー
ム
編
成
と
役
割
分
担

②
医
療
救
護
所
で
の
医
療
活
動

③
D
M
A
T
到
着
前
の
災
害
現
場
に
お
け
る
救
助
活
動

④
災
害
時
要
援
護
者
の
安
否
確
認
と
誘
導

⑤�

医
療
救
護
所
単
位
の
地
区
災
害
医
療
対
策
本
部
と

し
て
の
活
動

な
ど
を
、
そ
れ
ぞ
れ
の
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
行
う
こ
と

に
な
って
い
ま
す
。

そ
し
て
急
性
期
に
な
れ
ば
、
各
地
か
ら
支
援
チ
ー
ム

が
駆
け
つ
け
て
く
れ
る
と
思
わ
れ
ま
す
の
で
、
図
の
よ

う
な
体
制
で
医
療
活
動
を
行
う
予
定
で
い
ま
す
。

大
災
害
時
に
は
、
健
康
な
人
で
さ
え
逃
げ
ま
ど
い
、

極
め
て
悲
惨
な
状
況
が
起
こ
り
え
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

時
に
社
会
的
弱
者
で
あ
る
要
援
護
者（
要
介
護
者
、
障

害
者
、
高
齢
者
、
妊
産
婦
、
外
国
人
な
ど
）に
対
し
て

は
、
特
別
な
支
援
を
行
う
必
要
が
あ
ま
す
。
市
も
災

害
時
要
援
護
者
避
難
支
援
計
画
を
立
て
て
い
ま
す
が
、

実
際
に
本
人
、
家
族
そ
し
て
周
り
の
人
が
災
害
時
に
ど

う
行
動
す
る
か
が
は
っ
き
り
し
て
い
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
医
師
会
で
は
災
害
時
の
救
護
所
単
位
の
災

害
時
行
動
マニュア
ル
を
作
成
す
る
と
と
も
に
、
要
援
護

者
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
作
成
や
安
否
確
認
・
避
難
時
の
誘
導

な
ど
に
つ
い
て
、
住
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
行
動
計
画
を

作
成
し
、
避
難
訓
練
の
実
施
な
ど
を
行
う
予
定
で
す
。

こ
れ
ま
で
医
師
会
が
中
心
と
な
っ
て
進
め
て
き
た
災

害
対
策
連
絡
会
で
は
、
平
日
の
夜
皆
さ
ん
の
仕
事
が
終

わ
っ
た
あ
と
に
災
害
が
起
こっ
た
時
に
、医
療
関
係
者
が

ど
う
動
く
か
と
い
う
シ
ミ
ュレ
ー
シ
ョン
や
ト
リ
ア
ー
ジ
、

救
急
救
命
処
置
の
研
修
会
を
、
医
療
救
護
所
単
位
で

行
って
き
ま
し
た
。

今
後
は
さ
ら
に
、
亜
急
性
期
以
降
の
具
体
的
な
災

害
時
活
動
マニュア
ル
の
策
定
、
医
療
救
護
所
・
医
療
避

難
所
の
整
備
、災
害
時
要
援
護
者
対
策
の
具
体
化
、被

災
者
の
心
の
ケ
ア
対
策
、メ
ー
ル
を
使
用
し
た
住
民
向

け
市
内
の
災
害
情
報
提
供
、
災
害
用
医
療
カ
ル
テ
や
災

害
時
要
援
護
者
リ
ス
ト
の
遠
隔
ア
ク
セ
ス
シ
ス
テ
ム
の

構
築
な
ど
を
行
って
い
く
予
定
で
す
。

ま
た
医
療
救
護
所
単
位
の
地
区
防
災
協
議
会
の
設

置
・
運
営
や
、
医
療
従
事
者
だ
け
で
な
く
、
介
護
従
事

者
や
自
治
会
や
消
防
団
な
ど
地
域
の
互
助
組
織
と
顔

の
見
え
る
関
係
づ
く
り
が
必
要
と
考
え
て
い
ま
す
の

で
、
地
区
ご
と
に
防
災
訓
練
を
実
施
し
て
、
個
人
の
災

害
対
応
能
力
を
高
め
る
と
と
も
に
、
地
域
の
顔
の
見
え

る
関
係
づ
く
り
を
行
って
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

災
害
時
要
援
護
者
対
策

医
師
会
が
中
心
と
な
っ
た
こ
れ
ま
で
の

取
り
組
み
と
今
後
の
課
題

西東京市小平市

東村山市

清瀬市

新
座
市

東久留米
市役所

第1班
スポーツセンター

アルテミス
ウイメンズホスピタル
（産婦人科・小児科）

第2班
生涯学習センター

第3班
久留米中学校

久留米ヶ丘病院
（精神科）

前田病院
（整形外科・脳神経外科）滝山病院 

（内科・外科他）

第4班
わくわく健康プラザ

東
久
留
米
駅

■東久留米市の病院と医療救護所

医療救護所
病院

【班編成】
・医師会
・歯科医師会
・薬剤師会
・柔道接骨師会
・健康課
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梅
毒
は
、ど
の
よ
う
に
し
て
感
染
す
る
の
で
す
か
？

　
　（
新
宿
区
、17
歳
、女
性
）

梅
毒
は
、
性
行
為（
セ
ッ
ク
ス
）に
よ
っ
て
感
染
し
ま
す
。
も

う
少
し
詳
し
く
説
明
す
る
と
、「
体
液（
精
液
、
膣
分
泌
液
、

唾
液
な
ど
）が
、粘
膜
を
介
し
て
直
接
接
触
す
る
」こ
と
に
よ
っ

て
感
染
し
ま
す
。

で
す
の
で
、
粘
膜
が
直
接
接
触
す
る
こ
と
が
な
け
れ
ば
、
通

常
感
染
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
性
交
時
に
コ
ン
ド
ー
ム
を

男
性
器
に
付
け
る
こ
と
が
、
お
互
い
が
感
染
し
な
い
た
め
に
極

め
て
有
効
な
予
防
法
で
す
。

梅
毒
は
、
性
器
や
皮
膚
に
ブ
ツ
ブ
ツ
が
出
る
こ
と
が
主
な
症

状
で
す
が
、数
年
間
放
って
お
く
と
、脳
に
ま
で
障
害
が
起
こっ

て
、一
人
で
は
生
活
で
き
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

梅
毒
に
感
染
し
た
ま
ま
妊
娠
す
る
と
、
赤
ち
ゃ
ん
に
感
染
さ
せ

て
、
重
い
障
害
を
引
き
起
こ
し
、
赤
ち
ゃ
ん
が
死
ん
で
し
ま
う

こ
と
も
あ
る
怖
い
病
気
で
す
。

性
行
為
は
、
梅
毒
を
含
め
た
病
気
に
感
染
す
る
可
能
性
の

高
い
行
為
な
の
で
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
コ
ン
ド
ー
ム
を
使
用

し
な
い
で
性
行
為
を
し
た
場
合
に
は
、
症
状
が
な
く
て
も
、
性

行
為
が
あ
って
か
ら
3
～
6
か
月
以
上
期
間
を
空
け
て
、医
療

機
関
で
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

医
学
部
卒
業
後
、
早
く
現
場
で
活
躍
で
き
る
外
科
医
に
な
り
た
い
と
思
い
、

4
年
間
で
医
学
博
士
号
を
取
得
す
る
予
定
で
、
腎
臓
の
病
理
で
有
名
な
教
授
の

研
究
室
に
入
っ
た
と
こ
ろ
、ひ
と
り
で
甲
状
腺
を
研
究
し
て
い
た
人
の
手
伝
い
を
教
授
か

ら
命
じ
ら
れ
た
の
が
、
清
水
先
生
と
甲
状
腺
疾
患
と
の
出
会
い
で
し
た
。
甲
状
腺
の
治
療

で
有
名
な
病
院
か
ら
組
織
を
も
ら
っ
て
き
て
は
研
究
を
進
め
、
予
定
よ
り
早
く
学
位
論

文
が
書
き
上
が
っ
た
の
で
、
次
は
甲
状
腺
の
治
療
を
多
く
行
っ
て
い
る
そ
の
病
院
に
勤
務

し
て
、
診
療
や
手
術
の
技
術
も
身
に
つ
け
ま
し
た
。
そ
し
て
大
学
に
戻
っ
て
外
科
に
所
属

し
、
胃
や
腸
な
ど
の
消
化
器
や
外
傷
な
ど
の
一
般
外
科
患
者
さ
ん
の
治
療
を
行
い
、
あ
る

程
度
腕
が
立
つ
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
そ
ろ
そ
ろ
大
学
を
離
れ
よ
う
か
と
思
っ
て
い
た
こ
ろ

に
留
学
の
チ
ャ
ン
ス
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。「
そ
こ
は
、
甲
状
腺
や
副
甲
状
腺
の
手
術
が
多

く
、
ま
た
甲
状
腺
に
め
ぐ
り
合
い
ま
し
た
」と
、
清
水
先
生
。

2
年
間
い
て
帰
国
し
、
ま
た
消
化
器
・一
般
の
外
科
医
を
し
て
い
た
ら
、せ
っ
か
く
甲
状

腺
を
研
究
し
て
き
た
の
だ
か
ら
と
周
囲
か
ら
勧
め
ら
れ
て
、
甲
状
腺
の
専
門
外
来
を
開

設
す
る
こ
と
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
こ
で
清
水
先
生
は
、
都
内
や
近
郊
に
い
る
大
学
の

先
輩
医
師
に
専
門
外
来
の
案
内
状
を
書
い
て
送
り
、一
方
で
一
所
懸
命
に
論
文
を
書
い
た

日
本
医
科
大
学
名
誉
教
授

金
地
病
院
名
誉
院
長

医
師
の 一 

日

く
び
に
手
術
あ
と
が
な
い
手
術
で

海
外
に
も
貢
献

　 甲
状
腺
内
視
鏡
手
術

 
甲
状
腺
内
視
鏡
手
術

 

清
水 

一
雄
先
生

　
甲
状
腺
は
前
頸
部（
く
び
）に
あ
り
、
手
術
は
く
び
の
正
面
の
付
け
根
の

部
分
を
横
に
切
っ
て
行
わ
れ
ま
す
。
手
術
の
あ
と
は
年
月
が
経
て
ば
だ
ん

だ
ん
目
立
た
な
く
な
り
ま
す
が
、
甲
状
腺
疾
患
は
女
性
に
多
く
、
目
に

つ
く
場
所
に
傷
が
残
る
の
は
精
神
的
な
苦
痛
で
す
。
清
水
先
生
は
、く
び
に

手
術
の
あ
と
が
な
い
甲
状
腺
内
視
鏡
手
術
を
開
発
し
、
多
く
の
患
者
さ
ん

に
施
術
し
て
き
ま
し
た
。
海
外
に
も
紹
介
し
て
手
術
を
行
い
、現
地
の
医
師

や
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
指
導
も
行
って
い
ま
す
。

清
水 

一
雄
先
生

73
年
日
本
医
科
大
学
卒
業
、
同
大
学
付

属
第
1
病
院
第
2
外
科
入
局
。
80
～
82

年
米
国
デ
ュ
ー
ク
大
学
、
89
～
90
年
米
国

ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
・ワ
シ
ン
ト
ン
大
学
留
学
。

90
年
日
本
医
科
大
学
第
2
外
科
講
師
、

99
年
教
授
。
06
年
主
任
教
授
・
内
分
泌
外

科
部
長
、
12
年
内
分
泌
外
科
大
学
院
教

授
。
14
年
3
月
定
年
退
職
と
と
も
に
日
本

医
科
大
学
名
誉
教
授
、
6
月
金
地
病
院

名
誉
院
長
。
99
年
か
ら
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
原

発
事
故
後
小
児
甲
状
腺
が
ん
に
対
す
る

医
療
支
援
活
動
と
し
て
医
療
技
術
お
よ

び
手
術
指
導
を
行
っ
て
い
る
。
趣
味
は
サ
ッ

カ
ー
、
野
球
、
ゴ
ル
フ
を
始
め
ス
ポ
ー
ツ
全

般
。
剣
道
2
段
。
ジ
ャ
ズ
ア
ル
ト
サ
ッ
ク
ス

演
奏
。

甲
状
腺
疾
患
と
は
図
ら
ず
も
縁
が
あ
っ
た

 D
r. Kazuo Shim

izu
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救急医療 胸痛―⑸　大動脈の病気33

部にできることもあります。こぶができただけでは症状はない
のがふつうで、健診などで偶然発見されることが多いのですが、
こぶが大きくなるほど破裂しやすくなり、胸部では直径55mm、
腹部では45mmを超えると危険性が高まるとされています。

症状は
　大動脈の解離や大動脈瘤の破裂が始まると、突然、胸や背
中、腹に「ナイフで刺されるような」、「引き裂かれるような」激
しい痛みを生じます。解離や破裂が進行している間もこのよう
な激痛がありますが、進行がいったん止まると症状も和らぐこ
とがあります。しかしこれは治ったわけではありません。解離
した大動脈が破裂したり血液が心臓の周囲にたまり、心臓が止
まって死亡することもしばしばあります。胸や腹に激痛が短時
間でもあれば、その後いったん落ち着いても急いで病院へ行
くべきです。

病院では
　大動脈瘤は胸部X線写真や超音波検査で大動脈が太くなっ
ていることから診断がつきます。しかし大動脈解離の場合は必
ずしも大動脈は太くならないので、CT検査が必要です。診断
がつきしだい治療に移ることになります。

胸痛を生ずる病気として忘れてはなら
ないものに大動脈解離、大動脈瘤

りゅう

破裂
があります。どちらも胸や背中、腹部の

激しい痛みで発症し、すぐに治療しないと
命にかかわる病気です。

大動脈解離とは
　大動脈は心臓から出て全身に血液を送り出す動脈の本幹
で、背骨の前を胸から腹にかけて縦に走っており、胸部で直径
3cm、腹部で2cmもある太い血管です。
　内膜、中膜、外膜という3枚の層からなる厚くて丈夫な血管
ですが、動脈硬化などで血管壁が弱くなり、内膜に傷ができて
血液が内膜から流れ出ると、中膜のレベルで血管壁にさけ目
が入り内膜と外膜がはがれます（解離）。はがれた部分の外膜
が破れると（大動脈破裂）、体内に大出血して致命的となりま
す。また大動脈から枝分かれした血管がつまり、脳梗塞や心筋
梗塞などの重い病気を引き起こすこともあります。

大動脈瘤とは
　高血圧、動脈硬化などのために大動脈がふくらみ、こぶ状に
なったものを大動脈瘤とよびます。胸部にできることもあり、腹

り
、
学
会
で
発
表
し
た
り
し
て
い
る
う
ち
に
、
だ
ん
だ
ん
と
患
者
さ
ん
が
集
ま
っ
て
き
て
、

消
化
器
外
科
よ
り
も
甲
状
腺
疾
患
の
診
療
数
の
ほ
う
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

清
水
先
生
に
は
励
行
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
患
者
さ
ん
を
紹
介
し
て

く
れ
た
医
師
や
医
療
関
係
者
に
、
来
院
し
た
こ
と
を
は
じ
め
と
し
て
、
患
者
さ
ん
の
検
査

や
診
断
結
果
、
入
院
の
日
取
り
や
治
療
の
状
況
を
、
そ
の
都
度
手
紙
に
書
い
て
知
ら
せ
る

こ
と
で
す
。
ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
で
4
～
5
通
、
手
術
を
行
え
ば
6
通
の
手
紙
を
書
く

そ
う
で
す
。「
患
者
さ
ん
を
大
切
に
し
、
紹
介
し
て
く
れ
た
先
生
に
し
っ
か
り
報
告
す
る
。

こ
の
積
み
重
ね
で
患
者
さ
ん
が
増
え
て
き
ま
し
た
」と
先
生
は
言
い
ま
す
。

86
年
に
チ
ェル
ノ
ブ
イ
リ
で
原
発
事
故
が
起
こ
り
、
90
年
こ
ろ
か
ら
小
児
甲
状
腺
が
ん

が
増
え
て
き
ま
し
た
。
現
地
の
支
援
活
動
を
行
っ
て
い
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
か
ら
、

医
者
が
足
り
な
い
か
ら
と
誘
わ
れ
て
、
99
年
に
初
め
て
被
災
国
ベ
ラ
ル
ー
シ
共
和
国
へ
チ
ェ

ル
ノ
ブ
イ
リ
事
故
後
の
検
診
に
行
っ
た
そ
う
で
す
。「
そ
の
こ
ろ
は
ま
だ
よ
い
医
療
が
提
供

さ
れ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、が
ん
細
胞
を
見
分
け
る
こ
と
や
、
超
音
波
検
査
の
教
育
か
ら
始

め
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
毎
年
秋
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
」
と
い
う
の
で
日

数
を
た
ず
ね
る
と
、
現
地
で
活
動
す
る
の
は
3
日
程
度
、と
こ
ろ
が
飛
行
機
の
乗
り
継
ぎ

や
現
地
ま
で
の
車
で
の
移
動
を
含
め
往
復
に
6
日
も
か
か
る
の
だ
そ
う
で
す
！

06
年
こ
ろ
に
は
現
地
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
で
確
実
に
診
断
で
き
る
ま
で
に
な
り
、
07
年
か

ら
は
器
具
を
持
っ
て
行
っ
て
甲
状
腺
内
視
鏡
手
術
を
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
こ
の
手
術

方
法
は
清
水
先
生
が
開
発
し
た
も
の
で
、日
本
で
は
98
年
に
始
ま
り
ま
し
た
。
現
在
、日

本
で
は
先
進
医
療
と
し
て
、
許
可
さ
れ
た
施
設
だ
け
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
保

険
診
療
で
誰
で
も
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
清
水
先
生
が
尽
力
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

今
年
3
月
に
大
学
を
定
年
退
職
し
、
現
在
は
駒
込
駅
近
く
に
あ
る
甲
状
腺
疾
患
専

門
の
金
地
病
院
に
週
3
日
勤
務
し
、
外
来
診
療
と
手
術
を
行
って
い
ま
す
。
茨
城
県
内
の

2
つ
の
病
院
で
も
顧
問
と
し
て
の
役
割
を
持
ち
つつ
月
に
3
日
ほ
ど
診
療
を
行
っ
て
い
て
、

北
海
道
の
病
院
で
も
同
様
に
月
に
1
日
、
外
来
診
療
と
手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ

か
に
、
福
島
県
の「
県
民
健
康
調
査
」の
検
討
委
員
を
し
て
い
る
の
で
1
～
2
か
月
に
1

度
は
福
島
に
出
向
き
、
東
電
福
島
原
発
事
故
に
関
す
る
環
境
省
の
専
門
家
会
議
に
も
携

わ
っ
て
い
ま
す
。
清
水
先
生
は
大
学
病
院
時
代
と
あ
ま
り
か
わ
ら
な
い
忙
し
さ
で
、
甲
状

腺
疾
患
の
患
者
さ
ん
に
優
し
い
医
療
を
提
供
し
続
け
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
を
大
切
に
す
る
こ
と
が
医
療
連
携
を
強
く
す
る

チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
15
年
続
け
て
い
る

福
島
に
も
貢
献
す
る

大動脈

外膜
中膜
内膜

心臓

連　載
コラム

被
災
国
ベ
ラ
ル
ー
シ
共
和
国
で

チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
原
発
事
故
後

の
甲
状
腺
が
ん
検
診
を
し
な
が

ら
、
現
地
の
医
師
・
医
療
ス
タ
ッ

フ
を
指
導
し
て
い
る
。

チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
原
発
事
故
の
際

に
母
親
の
胎
内
で
被
曝
し
た

ア
リ
ョ
ー
シ
ャ（
中
央
）は
、
08
年

に
来
日
し
て
清
水
先
生
の
甲
状

腺
内
視
鏡
手
術
を
受
け
た
。
そ
の

後
結
婚
し
、
13
年
に
赤
ち
ゃ
ん
を

授
か
っ
た
。
左
は
ご
主
人
。

7



②大圓寺

⑤竹林公園④落合川いこいの水辺（表紙）

①浄牧院

③東久留米市役所

⑥富士見テラス

２
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３
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４

6 東口

門
前
大
橋

曲
橋

新
大
橋

西口

西口
中央公園

落合
川
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川

竹
林
公
園
通
り

浄牧
院通
り

まろ
にえ
富士
見通
り

西
武
池
袋
線

東
久
留
米
駅
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●散歩コースと
　消費エネルギーのめやす
※�普通の速度で歩いた場合
（1分間に60m・4kcal消費）

約85分・340ｋｃａｌ―――――――――――――――――
西武池袋線東久留米駅東口→浄牧院→大圓寺→東久留米
市役所→落合川いこいの水辺→竹林公園→富士見テラス
→西武池袋線東久留米駅西口（約5km）

駅
か
ら
少
し
離
れ
る
と
、
す
ぐ
に
静
か
な
住
宅
街
だ
。
武
蔵
野
台
地
の
中
央
部
に
あ
た
る
こ
の
街
に
は
、

無
数
の
湧
水
点
が
あ
る
。
湧
き
出
す
水
が
集
ま
って
川
と
な
り
、西
か
ら
東
へ
と
流
れ
て
い
く
。

浄
牧
院
を
お
参
り
し
た
ら
、
黒
目
川
に
沿
って
西
へ
、せ
せ
ら
ぎ
を
聞
き
な
が
ら
遊
歩
道
を
散
策
す
る
。

山
門
に
可
愛
い
お
獅
子
が
乗
って
い
る
大
圓
寺
で
左
手
に
折
れ
、川
を
渡
って
南
へ
。
こ
の
街
の
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
、

と
ん
が
り
屋
根
の
市
役
所
本
庁
舎
を
通
り
過
ぎ
、
落
合
川
へ
向
か
う
。

落
合
川
い
こ
い
の
水
辺
は
、
玄
関
先
か
ら
5
、
6
歩
で
芝
生
の
川
原
、
そ
こ
で
靴
を
脱
い
で
、そ
の
ま
ま
水
に
入
っ
て
い
け
る
ほ
ど
民
家
に

近
い
清
流
の
公
園
だ
。
こ
の
あ
た
り
の
川
底
か
ら
も
水
が
湧
い
て
い
る
と
い
う
。
緑
の
木
陰
に
シ
ー
ト
を
広
げ
、
水
筒
の
お
茶
で
く
つ
ろ
ぐ
親

子
の
様
子
に
、「
グ
ラ
ン
ド
・
ジ
ャッ
ト
島
の
日
曜
日
の
午
後
」と
い
う
フ
ラ
ン
ス
絵
画
を
思
い
出
し
た
が
、そ
れ
は
少
し
褒
め
す
ぎ
だ
ろ
う
か
。

公益社団法人

とうきょう点描
元気散歩マップ

東久留米の
水と緑

■日時：11月9日（日） 13：00～16：20
■会場：江東区医師会館

東西線東陽町駅下車 1番出口徒歩5分
（江東区役所前）

■日時：10月26日（日）
10：30～12：00（開場10：00）

■会場：中野区医師会館
（ＪＲ中野駅南口徒歩3分）
ＴＥＬ. ０３-３３８４-１３３５

（お子様とご一緒にモニターで聴講することもできます）

医師向け　９：００～１2：００江東区医師会医学会
区民公開講座

●AED体験会 

●なんでも健康相談会 

●シンポジウム 14：20～16：20� （申込不要） 

(定員15名） 11：00～� （事前申込制）

(定員8名） 12：00～13：00� （事前申込制）

「いまどきの糖尿病治療」

AEDを使用した救命方法を体験しましょう。

御自身の事、御家族の御病気の事等、
お気軽に御相談ください。医師が対応いたします。

特別講演、AED体験会、なんでも健康相談会は事前申込制となりま
す。小学生以下のお子様の御入場は御遠慮ください。電話で江東
区医師会事務局へお申し込みください。(受付開始日：10月16日㈭)

「心に木を植える」
作家・ナチュラリスト

 C.W.ニコル氏

 「子どもたちを放射能や
  タバコから守ろう     」
国立成育医療研究センター室長 ・小児科医

原田 正平氏

■お問い合わせ　江東区医師会事務局　TEL. 03-３６４９-1４１１		

第8回 入場
無料

●特別講演
（定員100名）（事前申込制）
13：00～14：10  開場12：30

中野医療フォーラム
区民公開講演会

中野区医師会主催

先着
150名様
入場無料
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