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践
し
て
い
ま
す
。
か
ら
だ
の
深
層
部
に
あ
る
筋
肉
を
刺
激
す

る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
専
門
家
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
10
年
ほ

ど
続
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

直
接
の
き
っ
か
け
は
、
40
代
で
経
験
し
た„
四
十
肩
＂で
し

た
。
症
状
は
ま
ず
右
肩
に
。
こ
れ
は
治
療
で
し
の
ぎ
ま
し
た
が

「
た
ぶ
ん
左
に
も
」
と
い
う
医
師
の
予
言
は
数
年
後
に
的
中
し

ま
す
。

『
い
つ
も
左
手
で
持
つマ
イ
ク
が
重
く
感
じ
て
、
そ
れ
を
気
に

し
始
め
る
と
か
ら
だ
の
重
心
が
左
に
寄
っ
て
く
る
ん
で
す
。
そ

ん
な
こ
と
、
考
え
て
も
み
な
か
っ
た
』

ひ
と
つ
の
症
状
が
、
鈴
木
さ
ん
に
健
康
へ
の
意
識
を
芽
生
え

さ
せ
ま
し
た
。

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
よ
く
扁
桃
腺
を
腫
ら
し
て
い
た
そ
う

で
、
そ
の
体
質
は
成
人
し
た
後
も
残
っ
た
ま
ま
で
し
た
。
そ
れ

だ
け
に
、
命
と
も
言
え
る
喉
の
ケ
ア
や
か
ぜ
予
防
に
は
と
て
も

敏
感
で
す
。

『
実
際
、
声
が
出
な
く
な
っ
て
仕
事

を
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
フ
ァ
ン
の
み
な
さ
ん
の
落
胆
や
ス

タ
ッ
フ
の
苦
労
が
わ
か
る
か
ら
、
自
分

で
で
き
る
こ
と
な
ら
何
で
も
し
た
い

ん
で
す
』

喉
を
潤
す
温
熱
式
の
超
音
波
吸

入
器
、
首
か
ら
下
げ
る
空
間
除
菌
ブ

ロ
ッ
カ
ー
、
鼻
の
乾
燥
を
防
ぐ
ス
プ

レ
ー
、い
ろ
い
ろ
な
の
ど
飴
…
。
す
べ

て
、
取
り
替
え
が
き
か
な
い
声
を
守

る
た
め
の
必
需
品
に
な
って
い
ま
す
。

自
分
で
で
き
る
健
康
管
理
は
何
で
も
す
る
。

還
暦
で
も
歌
い
続
け
ま
す
よ
。

鈴
木
雅
之
さ
ん
が
歌
手
と
し
て
デ
ビ
ュ
ー
し

た
の
は
23
歳
の
時
。ス
テ
ー
ジ
に
は
い
ま
、当
時

か
ら
の
フ
ァ
ン
が
子
ど
も
や
孫
を
伴
っ
て
や
っ
て

く
る
と
か
。
34
年
間
の
キ
ャ
リ
ア
の
意
味
を
物
語
る
素
晴
ら
し

い
光
景
で
す
。
誰
も
が
認
め
る
抜
群
の
歌
唱
力
。
名
ヴ
ォ
ー
カ

リ
ス
ト
の
健
康
と
音
楽
へ
の
思
い
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

音
楽
活
動
は
時
に
過
酷
で
、レ
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
と
も
な
れ
ば

ス
タ
ジ
オ
で
夜
明
け
を
迎
え
る
日
々
が
続
く
こ
と
も
ま
れ
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

『
ふ
つ
う
の
生
活
と
は
サ
イ
ク
ル
が
ま
っ
た
く
違
う
。
何
と
か

か
ら
だ
の
手
入
れ
を
し
な
け
れ
ば
と
、常
々
考
え
て
き
ま

し
た
』

こ
の一
年
は
、
食
事
は
最
初
に
野
菜
、
次
に
汁
物
、
肉
や
魚
、

最
後
に
ご
は
ん
の
順
に
食
べ
る
と
い
う
体
調
管
理
方
法
を
実

鈴木 雅之さん
                     Masayuki Suzuki

そ
の
鈴
木
さ
ん
を
音
楽
の
世
界
に
導
い
た
最
大
の
恩
人
は
、

四
つ
違
い
の
姉
で
歌
手
の
鈴
木
聖き
よ
み美
さ
ん
で
す
。
と
も
に
レ

コ
ー
ド
を
聴
き
、
と
も
に
語
り
、
時
に
は
人
と
し
て
の
生
き
方

ま
で
も
教
わ
り
ま
し
た
。

『
お
姉
ち
ゃ
ん
が
好
き
な
黒
人
音
楽
の
歌
詞
を
カ
タ
カ
ナ
で

書
き
取
る
。
そ
れ
を
和
室
の
ス
テ
レ
オ
の
前
に
正
座
し
て
デ
ュ

エッ
ト
す
る
。
そ
れ
が
僕
た
ち
の
原
点
で
し
た
』

以
来
、
歌
い
続
け
た
恋
の
歌
。
や
が
て
、
そ
れ
に
大
き
な
力

が
秘
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
、フ
ァ
ン
か
ら
の
声
で
気
づ
い
た

そ
う
で
す
。

『
ラ
イ
ブ
に
行
っ
て
笑
顔
が
戻
っ
た
、
辛
さ
が
忘
れ
ら
れ
た
と
。

音
楽
は
時
に
薬
の
よ
う
な
働
き
も
す
る
ん
で
す
ね
。
ま
さ
に

„
ラ
ブ
ソ
ン
グ
マ
ジ
ッ
ク
＂で
す
』

そ
し
て
、い
ま
こ
そ
伝
え
た
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
新
た
に
心
に

宿
って
い
ま
す
。
き
っ
か
け
は
東
日
本
大
震
災
で
し
た
。

『
自
分
の
無
力
さ
に
悩
み
ま
し
た
。
だ
け
ど
音
楽
が
必
要
と

さ
れ
る
時
が
き
っ
と
来
る
と
も
思
っ
た
。愛
す
る
人
と
の
永
遠
の

別
れ
、そ
ん
な
傷
を
癒
せ
た
ら
。„
愛
・勇
気・希
望
＂と
い
う
キ
ー

ワ
ー
ド
は
僕
に
とって
絶
対
な
も
の
に
な
って
い
ま
す
』

今
年
か
ら
の
3
年
間
は
、「
鈴
木
雅
之
の
ス
テ
ッ
プ
ワ
ン
・

ツ
ー
・ス
リ
ー
」が
合
言
葉
。

『
み
ん
な
と
一
緒
に
還
暦
ま
で
の
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
を
す
る
。

そ
し
て
最
後
に
、
僕
の
熱
い
魂
を
届
け
ら
れ
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
。
そ
ん
な
意
味
で
も
秋
か
ら
の
ツ
ア
ー
は
大
切
な

も
の
に
な
る
は
ず
。
来
て
く
れ
る
人
た
ち
に
音
楽
で
思
い

出
と
い
う
時
間
旅
行
を
し
て
欲
し
い
』

だ
か
ら
こ
そ
健
康
で
い
る
。
そ
れ
が
歌
い
続
け
る
鈴
木
さ
ん

の
決
意
で
す
。

ヴォーカリスト。1956年生まれ。75年「シャネルズ」を結成、80年
『ランナウェイ』がミリオンセラー。その後、グループ名を「ラッツ＆
スター」に改めヒット曲多数。86年『ガラス越しに消えた夏』でソロ
デビュー。ベストアルバム『Martini（マティーニ）』でヴォーカリスト
としての地位を確立した。11年発表のソロデビュー25周年記念
アルバム『DISCOVER JAPAN』で第53回日本レコード大賞

「優秀アルバム賞」を受賞。今年9月10日にはカヴァーアルバム
『DISCOVER JAPANⅡ』をリリース。そして全国ツアー『Masayuki 
Suzuki taste of Martini tour 2014～Step1.2.3～』を開催。
12月のクリスマスディナーショーまで幅広く活躍する。

鈴木 雅之（すずき まさゆき）
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子
ど
も
の
事
故
予
防（
3
）
虐 

待
虐 

待

マ
ス
コ
ミ
報
道
や
広
報
の
強
化
に
よ
り
、
児
童
虐
待
へ
の
認

識
が
高
ま
っ
た
た
め
相
談
件
数
が
増
加
し
た
と
い
う
一
面
も

あ
り
ま
す
が
、
医
療
現
場
か
ら
み
て
児
童
虐
待
は
明
ら
か

に
増
加
し
て
い
ま
す
。

近
所
で
、
子
ど
も
が
激
し
く
泣

い
て
お
り
、
親
の
怒
鳴
り
声
が
す

る
こ
と
か
ら
虐
待
が
発
見
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
医
療
現
場

で
児
童
虐
待
を
疑
う
き
っ
か
け
と

し
て
、
自
分
で
転
ん
だ
と
保
護
者

が
言
っ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

そ
れ
で
は
説
明
が
つ
か
な
い
よ
う

な
重
症
で
あ
る
な
ど
、症
状
と
親
の
説
明
が
一
致
し
な

い
な
ど
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
み
る
と

外
傷
な
ど
不
自
然
な
症
状
・
所
見
が
大
部
分
で
す
。

こ
の
他
に
無
表
情
で
あ
る
、
発
育
不
全
が
み
ら
れ
る
、

皮
膚
が
不
潔
で
あ
る
な
ど
に
つ
い
て
も
注
意
を
向
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す（
表
2
）。

児
童
虐
待
を
疑
っ
た
場
合
に
は
、
市
区
町
村
、
福
祉
事

務
所
ま
た
は
児
童
相
談
所
へ
通
告
す
る
義
務
が
あ
り
ま

す
。
東
京
都
に
お
い
て
は「
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
」

が
市
区
町
村
の
窓
口
に
あ
た
り
ま
す
。
間
違
っ
て
い
た
ら
ど

う
し
よ
う
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
子
ど
も
を
で
き

る
だ
け
早
く
危
険
か
ら
守
る
た
め
に
、
早
期
発
見
が
重
要

で
す
。
虐
待
の
心
配
が
あ
っ
た
ら
躊
躇
せ
ず
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。
通
告
は
誰
で
も
で
き
ま
す
。

児
童
虐
待
の
要
因
の一つ
と
し
て
育
児
負
担
が
大
き
い
こ

と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
子
ど
も
に
つ
い
て
の
悩
み
が
あ
る
場

合
に
、一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
、
保
健
所
や
子
ど
も
家
庭
支

援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
健
康
上
で
気
に
な
る
こ

と
が
あ
る
場
合
に
は
、
医
療
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

外
傷（
け
が
）が
み
ら
れ
る
場
合
、

単
な
る
事
故
に
よ
る
も
の
だ
け
で
な

く
、
虐
待
に
よ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
外
傷
だ
け
で
な
く
、
意
識
障

害
や
ほ
か
の
説
明
が
つ
き
づ
ら
い
症

状
が
あ
る
場
合
に
も
、虐
待
の
可
能

性
を
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

児
童
虐
待
は
、親
ま
た
は
親
に
代

わ
る
養
育
者
に
よ
り
加
え
ら
れ
た

虐
待
行
為
で
あ
り
、
繰
り
返
し
行

わ
れ
る
も
の
で
す
。
身
体
的
虐
待
、

性
的
虐
待
、
ネ
グ
レ
ク
ト（
養
育
の

放
棄
）、
心
理
的
虐
待
に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す（
表
1
）。

骨
折
な
ど
の
外
傷
は
全
身
の
ど
こ
に
も
起
こ
り
ま
す
が
、

頭
部
に
多
く
み
ら
れ
る
の
が
特
徴
で
す
。
1
歳
過
ぎ
に
み

ら
れ
る
頭
部
外
傷
の
半
数
以
上
が

虐
待
の
結
果
で
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
子
ど
も
を
激
し
く
揺
す

り
、頭
蓋
内
出
血
を
き
た
す「
揺
す

ぶ
ら
れ
っ
子
症
候
群
」
を
起
こ
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

児
童
相
談
所
に
お
け
る
児
童
虐

待
処
理
件
数
は
平
成
2
年
度
に

1,
1
0
1
件
で
あ
っ
た
の
が
、24
年

度
6
6,
8
0
7
件
と
毎
年
の
よ
う

に
著
し
く
増
加
し
て
い
ま
す（
図
）。

虐
待
の
徴
候
は
？

児
童
虐
待
と
は

虐
待
か
な
？
と
思
っ
た
ら

■地域の行政と住民のネットワーク

（東京大学高齢社会総合研究機構特任教授・辻 哲夫先生ご提供）

主治医などの推薦
コーディネート支援

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24平成

件
70,000

60,000

50,000

40,000

30,000

20,000

10,000

板
橋
区
医
師
会
病
院 

院
長
　
泉
　
裕
之 

先
生

図  児童相談所における虐待相談の処理件数

表１  児童虐待の定義（厚生労働省）

殴る、蹴る、投げ落とす、激しく揺さぶる、やけ
どを負わせる、溺れさせる、首を絞める、縄など
により一室に拘束するなど

子どもへの性的行為、性的行為を見せる、性器
を触るまたは触らせる、ポルノグラフィの被写
体にするなど

家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔
にする、自動車の中に放置する、重い病気に
なっても病院に連れて行かないなど

言葉による脅し、無視、きょうだい間での差別
的扱い、子どもの目の前で家族に対して暴力を
ふるう（ドメスティック・バイオレンス：ＤＶ）など

表２  診断のきっかけ

身体的虐待

性的虐待

ネグレクト

心理的虐待

保護者の様子
症状と説明が一致しない
症状や経過をあまり
　話さない
心配した様子が
　みられない
子どもに対する態度が
　冷たい
情緒障害など
家庭内ストレス

外傷などの症状
・特に頭部外傷　
・ 複数か所にある
　　（骨折、あざなど）
・ 新旧の外傷が同時にみられる
・タバコによる熱傷
栄養障害
　（やせ、体重増加不良など）
無表情・無感動
不潔な外見

子どもの様子
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の
森
公
園
、
護
国
寺
、
後
楽
園
、
小
石
川
植
物
園
、
目

白
台
運
動
公
園
が
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
災

害
時
に
自
宅
が
危
険
な
場
合
は
、
夜
間
や
風
雨
を
し
の

ぐ
た
め
＂避
難
所
＂と
し
て
区
立
の
小
中
学
校
32
か
所

に
避
難
す
る
よ
う
に
周
知
徹
底
さ
れ
て
い
ま
す
。

震
度
5
強
以
上
の
地
震（
東
日
本
大
震
災
の
時
、
東

京
は
震
度
5
弱
で
し
た
か
ら
そ
れ
以
上
の
地
震
）で

は
、
災
害
時
医
療
救
護
活
動
が
自
動
的
に
ス
タ
ー
ト

し
ま
す
。

協
定
に
基
づ
き
区
の
災
害
対
策
本
部
と
連
携
を
と

り
、
各
医
師
会
に
災
害
対
策
本
部
を
設
置
し
、
避
難

所
や
区
内
診
療
所
の
医
療
情
報
を
集
約
し
医
療
救
護

活
動
を
支
援
し
ま
す
。

医
療
救
護
班（
医
師
会
、歯
科
医
師
会
、薬
剤
師
会

の
班
員
）は
、区
立
小
中
学
校
32
か
所
の
＂避
難
所
＂に
あ

る
避
難
所
救
護
所
に
参
集
し
ま
す
。も
ち
ろ
ん
自
分
自

身
や
家
族
、従
業
員
、来
院
者
の
安
全
確
認
を
行
い
、医

療
救
護
所
へ
出
向
く
標
示
紙
を
張
り
出
し
ま
す（
左
図
）。

メ
ン
バ
ー
は
日
中
と
夜
間
の
時
間
帯
に
よ
り
、開
業
地

あ
る
い
は
自
宅
近
く
の
小
中
学
校
へ
割
り
振
ら
れ
て
い

て
、
地
元
の
か
か
り
つ
け
医
、
学
校
医
が
多
い
の
が
強
み

で
す
。
保
健
室
に
て
安
否
確
認
を
行
い
、ロ
ー
テ
ー
シ
ョ

ン
を
組
み
、
救
護
衛
生
班
と
一
緒
に
医
療
救
護
活
動
に

当
た
り
ま
す
。
医
療
救
護
活
動
は
、
①
傷
病
者
へ
の
応

文
京
区
は
山
手
線
の
内
側
に
あ
り
、J
R
の
駅
の
な

い
す
な
わ
ち
繁
華
街
が
少
な
い
区
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
地
形
的
に
は
8
割
以
上
が
高
台
住
宅
地（
標
高

27
～
30ｍ
）で
す
が
、
坂
や
河
川
も
多
く
水
害
も
出
や

す
い
地
形
と
な
っ
て
い
ま
す（
後
楽
園
付
近
で
標
高
6.8

ｍ
）。
オ
フ
ィ
ス
や
学
校
に
加
え
て
マ
ン
シ
ョ
ン
も
多
く
、

昼
間
人
口
35
万
人
に
対
し
て
夜
間
人
口
20
万
人
と
昼

夜
間
人
口
比
率
は
安
定
し
て
い
ま
す
。

大
学
病
院
本
院
4
か
所（
東
京
大
学
、
東
京
医
科

歯
科
大
学
、
順
天
堂
大
学
、日
本
医
科
大
学
）に
加
え

都
立
駒
込
病
院
も
あ
り
、
日
本
最
高
の
医
療
水
準
と

人
口
当
た
り
ベッ
ド
数
を
誇
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
日
本
医

科
大
学
は
、
地
域
災
害
医
療
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
役

割
も
担
って
い
ま
す
。

区
民
が
大
火
災
か
ら
一
時
的
に
身
を
守
る
広
い
場
所

＂避
難
場
所
＂と
し
て
は
、
六
義
園
、
東
京
大
学
、
教
育

文
京
区
に
は
文
京
区
医
師
会
と
小
石
川
医
師
会
の
二
つ
の
医
師
会
が
あ
り
、
両
者
が
昔
か
ら
共
同
歩
調
を
と
っ
て

い
て
、
さ
ら
に
文
京
区
歯
科
医
師
会
、
小
石
川
歯
科
医
師
会
、
文
京
区
薬
剤
師
会
の
五
師
会
が
一
緒
に
な
り
災
害
連

絡
協
議
会
を
作
っ
て
い
ま
す
。

区
内
の
5
つ
の
団
体
が
連
携
し
て

災
害
連
絡
協
議
会
を
作
成

文
京
区
の
特
徴

区
民
の
避
難
場
所

災
害
時
医
療
救
護
活
動

地元医師会の
災害時医療対策

6

文京区

小石川

文京区
医師会
小石川
医師会
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急
処
置
、
②
後
方
施
設
へ
の
転
送
の
要

否
及
び
転
送
の
順
位
決
定
、
③
輸
送

困
難
な
患
者
、
軽
症
患
者
に
対
す
る
医

療
、④
死
亡
の
確
認
と
な
って
い
ま
す
。

救
護
所
で
不
足
す
る
医
薬
品
な
ど

は
、
各
避
難
所
で
の
備
蓄
と
は
せ
ず
、

薬
剤
師
会
を
中
心
に
医
薬
品
ス
ト
ッ
ク

セ
ン
タ
ー
か
ら
供
給
し
ま
す
。
使
用
頻

度
が
高
く
か
つ
最
小
限
の
医
薬
品
項
目

を
定
め
、ラ
ン
ニ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
方
式
で

必
要
時
に
の
み
適
所
に
運
び
込
め
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

2
0
1
4
年
3
月
11
日
に
避
難
所
救
護
班
の

初
顔
合
わ
せ
と
説
明
会
を
行
い
ま
し
た（
写
真
）。

医
療
救
護
活
動
に
従
事
し
な
い
専
門
の
透
析

病
院
、
産
婦
人
科
お
よ
び
有
床
診
療
所
は
、
診
療

を
継
続
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
妊
産

婦
、乳
児
の
た
め
に
は
区
内
4
つ
の
女
子
大
学（
跡

見
学
園
、
貞
静
学
園
、日
本
女
子
大
学
、
東
洋
学

園
）に
妊
産
婦
・
乳
児
救
護
所
が
設
け
ら
れ
ま
す
。

一
方
、
病
院
は
災
害
拠
点
病
院
と
な
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
入
院
患
者
、
重
症
者
、
急
性
期
疾
患

の
対
応
に
追
わ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
病
院
前

に
緊
急
医
療
救
護
所（
ト
リ
ア
ー
ジ
テ
ン
ト
）を
建

て
て
、
病
棟
手
術
室
状
況
に
通
じ
た
病
院
勤
務
医

が
ト
リ
ア
ー
ジ
を
行
う
こ
と
に
な
って
い
ま
す
。

日
中
の
地
震
で
あ
れ
ば
、
都
心
か
ら
歩
行
で
帰

ろ
う
と
す
る
人
が
多
く
発
生
し
ま
す
。
都
心
の
各
事

業
所
、
オ
フ
ィ
ス
、
商
業
ス
ペ
ー
ス
に
は
、
帰
宅
難
民
に

な
ら
な
い
よ
う
備
蓄
体
制
が
作
ら
れ
て
い
る
は
ず
で

す
が
、
そ
れ
で
も
帰
宅
困
難
者
に
は
帰
宅
支
援
道
路
と

し
て
本
郷
通
り（
国
道
17
号
線
）と
春
日
通
り（
国
道

2
5
4
号
線
）が
推
奨
さ
れ
、
文
京
区
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
、
後
楽
園
ド
ー
ム
周
辺
な
ど
の
避
難
場
所
が
帰

宅
困
難
者
の
一
時
滞
在
施
設
と
し
て
設
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

マ
ニュ
ア
ル
や
協
定
を
作
っ
て
も
実
際
に
動
か
な
け
れ

ば
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
平
時
に
で
き
な
い
こ
と
は

災
害
時
に
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
の
日
頃
の
訓
練

が一
番
大
事
で
す
。
文
京
区
で
は
今
年
か
ら
区
全
体
の

防
災
フ
ェス
タ
と
は
別
に
、
避
難
所
総
合
訓
練
と
し
て
、

年
に
4
回（
春
夏
秋
冬
）、
4
か
所
の
小
中
学
校
で
、

避
難
所
運
営
協
議
会
会
員
、
防
災
課
職
員
、
区
民
と

一
緒
に
医
療
救
護
活
動
の
訓
練
を
行
う
こ
と
に
し
て
、

避
難
所
救
護
班
医
師
が
積
極
的
に
参
加
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

今
後
の
課
題

区
民
以
外
の
被
災
者
の
避
難
場
所

災
害
発
生
時
の
病
院・有
床
診
療
所
の
役
割

六義園

小石川植物園

教育の森公園

後楽園一帯

東京大学 台東区

荒川区
北区

豊島区

新宿区

千代田区

護国寺一帯

目白台運動公園

順天堂大学医学部附属
順天堂医院

東京大学医学部
附属病院

文京区役所
（文京シビックセンター）

東京医科歯科大学
医学部附属病院

日本医科大学
付属病院

都立駒込病院

20

12

14

2518

133

2

19

8

31

6

10

11
4
27

5

17

19

22

32
7

29

23

24

1526

28

16

30

21

17

254

■避難所
1  礫川小学校
2  柳町小学校
3  指ヶ谷小学校
4  林町小学校
5  明化小学校
6  青柳小学校
7  関口台町小学校
8  小日向台町小学校
9  金富小学校
10  窪町小学校
11  大塚小学校
12  湯島小学校
13  誠之小学校
14  根津小学校
15  千駄木小学校
16  汐見小学校
17  昭和小学校
18  駒本小学校
19  駕籠町小学校
20  本郷小学校
21  旧元町小学校
22  第一中学校
23  第三中学校
24  第六中学校
25  第八中学校
26  第九中学校

27  第十中学校
28  文林中学校
29  茗台中学校
30  本郷台中学校
31  音羽中学校
32  文京江戸川橋体育館

医療救護所へ出向く標示

避難所救護班の初顔合わせ

5



紫
外
線
の
U
V
A 

、U
V
B
の
皮
膚
へ
の
影
響
に
は
、

何
か
違
い
が
あ
る
の
で
す
か
？

　
　（
福
生
市
、女
性
、15
歳
）

紫
外
線（
U
V
）は
、波
長
の
長
い
ほ
う
か
ら
U
V
A
、U
V
B
、

U
V
C
に
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
U
V
C
は
オ
ゾ
ン
層
に
よ
り

吸
収
さ
れ
、
地
表
に
届
く
の
は
大
量
の
U
V
A
と
少
量
の

U
V
B
で
す
。

紫
外
線
の
人
体
へ
の
影
響
は
、ビ
タ
ミ
ン
D
の
合
成
を
助
け
た

り
、
皮
膚
病
の
治
療
に
役
立
つ
な
ど
の
良
い
面
と
、日
焼
け
を
起

こ
し
た
り
、
皮
膚
の
老
化（
シ
ミ
、し
わ
、
腫
瘍
の
発
生
）を
進
め

る
悪
い
面
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
最
近
、
皮
膚
の
免
疫
反
応
を

抑
え
て
し
ま
う
こ
と
も
わ
か
って
き
ま
し
た
。

日
焼
け
は
、U
V
B
の
ほ
う
が
U
V
A
の
6
0
0
～
1,
0
0
0

倍
強
く
起
こ
し
や
す
い
も
の
の
、U
V
A
の
ほ
う
が
量
が
多
い
た

め
、
7
～
8
割
が
U
V
B
、
2
～
3
割
が
U
V
A
の
影
響
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
皮
膚
の
老
化
に
関
し
て
も
圧
倒
的
に
U
V
B

が
強
い
の
で
す
が
、U
V
A
は
皮
膚
の
深
く
ま
で
到
達
す
る
た
め

無
視
で
き
ま
せ
ん
。

U
V
B
は
細
胞
の
中
の
D
N
A
に
直
接
吸
収
さ
れ
て
傷
つ
け

る
の
に
対
し
、U
V
A
は
生
体
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
分
子
に
吸
収

さ
れ
て
活
性
酸
素
が
生
じ
、
そ
の
結
果
と
し
て
細
胞
膜
や
蛋
白

質
、D
N
A
な
ど
を
傷
つ
け
ま
す
。

紫
外
線
対
策
に
は
、
露
出
を
避
け
、サ
ン
ス
ク
リ
ー
ン
剤
を
使

用
す
る
こ
と
が
有
効
で
す
。
サ
ン
ス
ク
リ
ー
ン
剤
の
性
能
は
、

U
V
B
に
対
す
る
防
御
効
果
を
「
S
P
F
」の
値
で
、U
V
A
に

対
す
る
効
果
を
「
P
A
」で
表
示
し
ま
す
。
本
来
の
効
果
を
得

る
に
は
、
規
定
量（
顔
な
ら
真
珠
の
玉
2
個
分
く
ら
い
）を
塗
る

こ
と
と
、
塗
り
直
し
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
状
況
に
応
じ
た

適
当
な
強
さ
の
も
の
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

多
く
の
保
護
者
の
方
は
、
学
校
で
色
覚
検
査
を
受
け
た
記
憶
が
お
あ
り
だ
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
平
成
15
年
の
文
部
科
学
省
か
ら
の
通
達
に
よ
り
、
色
覚
検
査
が
定
期
健
康
診
断
の

必
須
項
目
か
ら
削
除
さ
れ
、
そ
の
後
、
学
校
で
の
色
覚
検
査
が
事
実
上
ほ
と
ん
ど
行
わ
れ

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

日
本
で
は
男
子
の
4
～
5
％
に
、
女
子
の
0.2
％
に
色
覚
異
常
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
も
色
覚
に
異
常
を
持
っ
て
い
る
方
の
約
半
数
は
自
覚
症
状
に
乏
し
く
、
色
覚
検
査
を
受
け

な
い
と
異
常
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
色
覚
検
査
を
受
け
ず
に
進
学
や

就
職
の
時
期
を
迎
え
た
学
生
の
中
に
、
自
覚
は
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
色
覚
異
常
が
あ
り
、

希
望
の
職
業
に
就
け
な
い
、
ま
た
は
就
職
し
て
か
ら
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
て
し
ま
う
な
ど
の
問
題
が

起
こって
い
ま
す
。

平
成
22
年
度
と
23
年
度
に
、日
本
眼
科
医
会
は
、
色
覚
検
査
が
行
わ
れ
な
く
な
っ
た
弊
害
を

危
惧
し
て
全
国
調
査
を
行
い
、
そ
の
結
果
を
報
告
し
ま
し
た
。
ま
た
、
平
成
25
年
9
月
に
そ
の

内
容
を
記
者
発
表
し
、
新
聞
各
社
が
社
会
問
題
と
し
て
報
道
し
ま
し
た
。
そ
の
要
約
を
紹
介

し
ま
す
。

日
本
眼
科
医
会
の
調
査
を
紹
介
し
、色
覚
異
常
の
子
ど

も
の
二
人
に
一
人
が
異
常
に
気
づ
か
ぬ
ま
ま
進
学
・
就
職
時

期
を
迎
え
、六
人
に
一
人
が
進
路
の
断
念
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル

を
経
験
し
て
い
る
と
報
じ
た
。
国
は
2
0
0
1
年
の
労
働

安
全
衛
生
規
則
の
改
正
で
、
雇
用
者
が
色
覚
検
査
を
行
う

義
務
を
撤
廃
し
、
色
覚
異
常
が
あ
る
だ
け
で
採
用
を
制
限

し
な
い
よ
う
に
指
導
し
て
き
た
。
し
か
し
現
在
も
航
空
や

写
真
関
係
、食
品
関
係
の一
部
、警
察
官
な
ど
、職
務
に
支

障
が
出
る
こ
と
を
理
由
に
採
用
が
制
限
さ
れ
て

い
る
職
種
が
あ
る
こ
と
を
紹
介
し
、さ
ら
に
日
本

眼
科
医
会
の
見
解
を
報
道
し
た
。

公
益
社
団
法
人
　
東
京
都
医
師
会
学
校
保
健
会
理
事

公
益
社
団
法
人
　
東
京
都
眼
科
医
会
常
任
理
事

医
療
法
人
　
白
明
会
　
古
野
眼
科
　
院
長

古
野 

史
郎

色
覚
検
査
の
す
す
め

朝
日
新
聞
―
―
―
平
成
25
年
9
月
19
日
付
朝
刊

色
覚
異
常
気
づ
け
ず
後
悔 

―
小
4
一
斉
検
査
中
止
か
ら
10
年
―

進
路
、
直
前
に
断
念
も 

―
眼
科
医
会
「
希
望
者
に
実
施
を
」
―
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朝
日
新
聞
―
―
―
平
成
25
年
10
月
21
日
付
朝
刊

救急医療 胸痛―⑷　子どもの胸痛32

こ
の
よ
う
な
状
況
に
対
処
す
る
た
め
に
、
東
京
都
眼
科
医
会
で
は
、こ
れ
ま
で
の
検
査
方
法

の
反
省
を
踏
ま
え
て
、
新
た
に
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
保
護
に
重
点
を
置
い
た
検
査
マ
ニュ
ア
ル
を

作
成
し
、
学
校
関
係
者
と
の
連
携
を
図
っ
て
、
多
く
の
方
に
学
校
で
の
検
査
を
受
け
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
働
い
て
い
ま
す
。
ま
た
東
京
都
医
師
会
学
校
医
会
は
、
東
京
都
眼
科
医
会
の
取
り

組
み
に
協
力
し
て「
色
覚
検
査
の
す
す
め

 

―
進
路
を
決
め
る
前
に
自
分
の
色
覚
を
知
る
―
」

と
い
う
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
学
校
や
学
校
関
係
者
な
ど
に
配

布
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て
い
た
だ
き
、
色
覚
検
査
を
受

け
る
き
っ
か
け
に
し
て
く
だ
さ
い
。

現
時
点
に
お
い
て
も
色
覚
検
査
は
健
康
相
談
の
一
環
と
し
て
、
保

護
者
と
本
人
の
希
望
が
あ
れ
ば
学
校
で
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
を
受

け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
学
校
医
な
ど
の
眼
科
診
療
所
で
直
接
検
査
を

受
け
る
こ
と
も
可
能
で
す
。 

日
本
眼
科
医
会
の
調
査
を
紹
介
し
、色
覚
異
常
の
子
ど

も
の
二
人
に
一
人
が
異
常
に
気
づ
か
ぬ
ま
ま
進
学
・
就
職
時

期
を
迎
え
、六
人
に
一
人
が
進
路
の
断
念
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル

を
経
験
し
て
い
る
と
報
じ
た
。
国
は
2
0
0
1
年
の
労
働

安
全
衛
生
規
則
の
改
正
で
、
雇
用
者
が
色
覚
検
査
を
行
う

義
務
を
撤
廃
し
、
色
覚
異
常
が
あ
る
だ
け
で
採
用
を
制
限

し
な
い
よ
う
に
指
導
し
て
き
た
。
し
か
し
現
在
も
航
空
や

写
真
関
係
、食
品
関
係
の一
部
、警
察
官
な
ど
、職
務
に
支

障
が
出
る
こ
と
を
理
由
に
採
用
が
制
限
さ
れ
て

い
る
職
種
が
あ
る
こ
と
を
紹
介
し
、さ
ら
に
日
本

眼
科
医
会
の
見
解
を
報
道
し
た
。

「
色
覚
問
題
研
究
グ
ル
ー
プ
ぱ
す
て
る
」が
支

援
活
動
を
長
年
行
っ
て
き
た
経
験
か
ら
、
色
覚

検
査
制
度
の
課
題
を
述
べ
た
。
学
校
で
の
検
査
実
施
に

当
た
っ
て
の「
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
確
保
」「
検
査
結
果
の
通

知
法
」
な
ど
の
注
意
点
を
指
摘
し
た
う
え
で
、
養
護
教

諭
や
教
科
教
員
に
対
す
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
進
路
相
談

に
つ
い
て
要
望
し
、
最
後
に「
環
境
整
備
を
学
校
主
体
で

展
開
で
き
れ
ば
理
想
な
の
だ
が
、
実
際
の
と
こ
ろ
、
10
年

の
制
度
的
空
白
は
痛
い
。
ま
ず
、
養
護
教
諭
と
色
覚
外

来
の
臨
床
が
豊
富
な
眼
科
医
が
連
携
し
、
知
識
共
有
を

図
る
場
を
設
け
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
る
」と
結
ん
だ
。

ヘルパンギーナ、プール熱、はやり目が代表です。これらの原因
ウイルスはエンテロウイルスとアデノウイルスです。これらのウ
イルスは時に心筋炎を起こすことがあります。頻度はそんなに
多くありませんが、命に関わる重大な病気です。子どもの突然
死の約５％がこの病気と言われています。かぜの症状から元気
がない、顔色が悪い、下痢の症状と多彩です。胸が痛くても経
験のない子どもはすなおに「胸が痛い」と言いません。「おなか
が痛い」「頭が痛い」と訴えることもあります。大切なことはかぜ
だと思って様子を見るのではなく、一度は小児科を受診すること
です。診察をして必要であれば胸のレントゲン検査、心電図から
心筋炎を疑います。少しでも疑いがあるときは入院して経過を
見ます。

子どもをよく見る、観る、診る
　子どもは胸が痛くても「変」「怖い」「苦しい」と思い泣いたり、
親にべたべたしたり、反対に静かになったりといろいろな行動を
示します。そんな行動からそばにいる大人が子どもの赤信号を
察知して医療機関を受診すれば、病気を想定外から想定内にす
ることにつながります。

はじめに
子どもの「訴え」は年齢によってまちまち

です。3歳までは言葉で訴えるにはかなり無
理があります。3歳から小学校低学年ではうまく表現

できないことがあります。小学校高学年になるとほぼ大人と同じ
ように話すことができます。3歳までは言葉ではなくしぐさ、顔
の表情、泣き声の質をそばにいる母親などから聞くことになりま
す。今回の子どもの胸痛、しかも緊急性のあるものを、以上のこ
とを考慮しながら考えたいと思います。

子どもが胸痛を訴える病気にどんなものがあるの
　3歳以下であれば上室性頻拍症という不整脈、乳児、学童で
あれば心筋炎、学童以上であれば気胸です。川崎病罹患者であ
れば、一応心筋梗塞を考慮に入れたほうがよいかと思います。
交通事故、転落事故などの肋骨骨折も、一応頭の中に入れてお
いたほうがよさそうです。

夏に注意、心筋炎
　夏に多い子どもの病気として「夏かぜ」があります。手足口病、

私
の
視
点
「
学
校
の
色
覚
検
査

再
開
に
は
児
童
の
ケ
ア
不
可
欠
」

色
覚
問
題
研
究
グ
ル
ー
プ
ぱ
す
て
る 

運
営
人 

矢
野 

喜
正

読
売
新
聞
―
―
―
平
成
25
年
9
月
20
日
付
朝
刊

日
本
眼
科
医
会
が
2
0
1
0
～
2
0
1
1

年
に
行
っ
た
、
先
天
的
な
色
覚
異
常
と
診
断

さ
れ
た
9
4
1
人
へ
の
聞
き
取
り
調
査
の
結

果
を
報
じ
、日
本
眼
科
医
会
の「
問
題
が
起

こ
る
前
に
知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
、
早

期
の
検
査
が
必
要
」と
の
提
言
を
報
じ
た
。

色
覚
異
常
遅
れ
る「
発
見
」 

―
中
高
生
半
数 

進
学
・
就
職
で
気
づ
く
―

　
　
　
　
　
小
学
校
で
の
検
査
縮
小
で

連　載
コラム

「色覚検査のすすめ」リーフレット
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②がすてなーに
ガスの科学館

⑤晴海橋梁

④アーバンゲートブリッジ
　（ドック ・ 表紙）

①新豊洲変電所

③豊洲公園

⑥黎明橋公園
２

１

３

5

４

6

昭和大学
江東豊洲病院

新月島公園
月島総合運動場 春海橋

晴海大橋

黎明橋

月
島
川

朝潮
運河

晴海通り

清澄
通り

晴
海
通
り

有
楽
町
線

都営
大江
戸線

勝ど
き駅

新豊
洲

ゆり
か
も
め

豊洲

豊
洲
駅

晴
海
運
河
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●散歩コースと消費エネルギーのめやす
※�普通の速度で歩いた場合（1分間に60m・4kcal消費）

約60分・240ｋｃａｌ――――――――――――――――――――――――――――――――
ゆりかもめ�新豊洲→新豊洲変電所→ガスの科学館→豊洲公園→アーバンゲートブリッジ
（ドック）→晴海橋梁（旧晴海線の廃橋）→黎明橋公園→都営大江戸線�勝どき駅（約3.5km）

東
京
湾
を
埋
め
立
て
た
島
を
め
ぐ
っ
て
ゆ
り
か
も
め
は

豊
洲
へ
向
か
う
。
終
点
の
一つ
手
前
、新
豊
洲
の
す
ぐ
横
に

巨
大
な
円
形
の
変
電
所
が
そ
び
え
て
い
る
。
散
歩
人
に

詳
し
い
説
明
は
で
き
な
い
が
、
世
界
最
先
端
の
技
術
で

計
画
工
事
費
の
約
2
割
を
節
約
し
た
の
だ
と
い
う
。

こ
こ
か
ら
歩
い
て
ガ
ス
の
科
学
館
へ
行
く
。エ
ネ
ル
ギ
ー

に
関
す
る
子
ど
も
向
け
の
体
験
型
展
示
施
設
だ
が
、
大
人

で
も
十
分
に
楽
し
め
る
。
そ
の
上
、ゆ
る
や
か
に
弧
を
描
く

芝
生
の
屋
上
広
場
か
ら
の
眺
め
が
秀
逸
だ
。

運
河
側
の
出
口
か
ら
外
に
出
て
豊
洲
公
園
へ
。
ア
ス
レ
チ
ッ

ク
遊
具
、
広
い
芝
生
、
船
に
ま
つ
わ
る
い
か
り
や
お
も
り
の
モ

ニュメ
ン
ト
も
あ
り
、
海
が
一
望
で
き
て
開
放
感
に
あ
ふ
れ
、
気

持
ち
が
良
い
。
日
陰
が
少
な
い
の
で
、
隣
接
の
シ
ョッ
ピ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
に
立
ち
寄
っ
て
涼
を
取
る
。

か
つ
て
の
造
船
ド
ッ
ク
に
は
開
閉
式
の
橋
と
ク
レ
ー
ン
の

モ
ニュメ
ン
ト
が
あ
り
、
浅
草
あ
る
い
は
お
台
場
へ
行
く
観
光
船

の
発
着
所
に
も
な
っ
て
い
る
。
ク
レ
ー
ン
は
夕
方
か
ら
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
さ
れ
、
刻
々
と
変
化
す
る
七
色
の
電
飾
が
美
し
い
。

や
が
て
あ
た
り
が
暗
く
な
る
と
、
運
河
に
光
の
影
が
落
ち
、

高
層
マ
ン
シ
ョ
ン
の
足
元
を
屋
形
船
の
提
灯
が
過
ぎ
て
い
く
。

晴
海
運
河
で
い
ま
、い
に
し
え
と
未
来
が
す
れ
違
う
。

公益社団法人

とうきょう点描
元気散歩マップ

晴海運河の
夕景

第19回
参加費
無料

申込不要

●主　　催	 公益社団法人板橋区医師会・板橋区
●開催日時	 平成26年9月14日（日）　開場	9:30　開演	10:00
●開催会場	 板橋区立文化会館	[板橋区大山東町51-1]
	 小ホール(２Ｆ)［定員300名］
	 	東武東上線「大山」駅 北口から徒歩約3分、都営三田線「板

橋区役所前」駅 A3出口から徒歩約7分
	 ※駐車場はございませんので、お車でのご来場はご遠慮ください。

▪問い合わせ先　板橋区医師会医学会事務局	
　　　　　　　　電話	03–3962–1301		 	

板橋区医師会医学会
区 民 公 開 講 座

映画上映
10:00～11:40

特別講演
13:00～14:55

シンポジウム
15:10～17:10

｢最高の人生の見つけ方｣

｢今日からできる認知症の予防｣

｢人生の最期を穏やかに過ごすために｣
めぐみ在宅クリニック	院長　小澤 竹俊

人生の最期をむかえる時、人は穏やかに過ごすことができるのでしょうか。これか
らどうなるのか。苦しくはないのか。そして家族にできることはあるのでしょうか。
より具体的な緩和ケアの実践方法についてお話しいたします。


	1
	2

