
都 民 と 医 師 を 結 ぶ す こ や か 情 報 誌

  5・6月号・2014
●わたしの元気

比企 能樹さん
●からだ・こころ・健康

子どもの事故予防⑵ 溺水・やけど・転落

●第12回都民公開講座リポート

みんなで支え合う
医療・介護のある生活

●医療Q&A
●連載コラム／救急医療㉛

●地元医師会の災害時医療対策⑤ 浅草医師会

 「お祭り」で培った地域の団結力
を災害時医療に活かしたい

No.85
⃝とうきょう点描⃝
復元建物と武蔵野の
歴史・自然をたずねて
復元建物、大型遊具、広大な
芝生にバードサンクチュアリ。
弓道場、野球場、テニスコートも。
小金井公園はとにかく広い！

公 益 社 団 法 人



学
生
の
こ
ろ
定
番
だ
っ
た
ラ
ジ
オ
体
操
も
健
康
法
の
一つ

で
、
忘
れ
て
い
た
手
順
を
動
画
で
お
さ
ら
い
し
て
再
び
日
課

に
し
て
い
ま
す
。
適
度
な
休
息
と
運
動
が
多
忙
な
毎
日
を

支
え
て
い
ま
す
。

比
企
さ
ん
の
医
師
と
し
て
の
信
条
は
、「
恕（
じ
ょ
）し
て

医
を
行
う
」と
い
う
も
の
で
す
。

『〝
恕
〟は
も
と
も
と
孔
子
の
言
葉
で〝
相
手
を
思
い
や
る
〟

と
い
う
意
味
。
こ
れ
は
医
学
の
基
本
で
も
あ
り
ま
す
』

学
生
実
習
で
は
、
他
人
の
苦
痛
や
不
安
を
自
分
に
置
き

換
え
る
大
切
さ
を
語
っ
て
き
ま
し
た
。
深
夜
の
病
棟
を
歩

く
と
き
は
眠
り
を
妨
げ
な
い
よ
う
音
の
出
な
い
靴
を
履
く
、

ベッ
ド
サ
イ
ド
で
は
端
に
腰
を
掛
け
る
か
床
に
膝
を
つ
き
、

患
者
さ
ん
への
目
線
を
低
く
す
る
。

こ
う
し
た
姿
勢
は
、
医
療
者
の
間
で
も
不
可
欠
で
す
。

『
た
と
え
ば
手
術
は
看
護
師
さ
ん
や
技
師
さ
ん
た
ち
の
力

な
く
し
て
は
何
一つ
で
き
な
い
。
個

人
で
は
な
く
チ
ー
ム
で
す
。
私
の
場

合
、ボ
ー
ト
が
そ
の
考
え
方
を
養
っ

て
く
れ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
』

比
企
さ
ん
が
取
り
組
ん
だ
エ
イ

ト
と
い
う
種
目
は
、8
人
の
漕
手
と

１
人
の
舵
手
が
気
持
ち
を
一つ
に
艇

を
操
り
ま
す
。
舵
手
か
ら
の
号
令

で
一
番
前
の
漕
手
が
動
き
、
後
ろ
の

漕
手
は
そ
の
動
き
を
感
じ
取
る
。

1
9
5
6
年
、慶
應
ク
ル
ー
は
メ

ル
ボ
ル
ン
五
輪
出
場
を
か
け
た
戦
い

を
僅
差
で
勝
ち
抜
き
、
大
舞
台
へ

思
い
や
り
と
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
。

〝
恕
〟の
精
神
こ
そ
大
切
で
す
。

慶
應
義
塾
大
学
医
学
部
同
窓
会
会
長

の
比
企
能
樹
さ
ん
は
、学
生
時
代
に
ボ
ー

ト
競
技
で
五
輪
に
出
場
し
た
経
歴
の
持

ち
主
で
す
。
医
師
と
し
て
は
、
内
視
鏡
治
療
の
進
歩
や

医
学
教
育
に
貢
献
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
活
力
を
支
え

た
も
の
と
は
何
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

ボ
ー
ト
で
鍛
え
ぬ
い
た
比
企
さ
ん
も
若
き
外
科
医
時

代
、
頑
健
な
心
身
が
悲
鳴
を
あ
げ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

『
休
み
な
く
働
い
て
寝
不
足
が
続
き
、
と
う
と
う
入
院
す

る
こ
と
に
。
睡
眠
の
大
切
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
ね
』

以
来
、
早
め
の
就
寝
を
心
が
け
、
多
少
の
朝
寝
坊
も
よ

し
と
し
て
き
ま
し
た
。

『
い
ま
は
5
時
間
ほ
ど
眠
れ
ば
十
分
。
歳
を
と
る
と
寝
過

ぎ
は
か
え
って
よ
く
な
い
よ
う
で
す
』

比企 能樹さん
                     Yoshiki Hiki

の
切
符
を
手
に
し
ま
す
。
五
輪
本
番
で
は
準
決
勝
ま
で
進

み
ま
し
た
が
、日
本
が
誇
る
総
檜
づ
く
り
の
軽
量
艇
は
折

か
ら
の
横
風
と
波
に
翻
弄
さ
れ
、
残
念
な
が
ら
決
勝
に
進

む
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

『
翌
日
の
決
勝
は
鏡
の
よ
う
な
水
面
で
し
た
。い
ま
も
無

念
で
す
が
、
そ
れ
も
時
の
運
で
し
ょ
う
』

医
師
と
な
っ
た
比
企
さ
ん
は
、
内
視
鏡
の
歴
史
と
と
も

に
そ
の
道
を
歩
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。
初
め
て
手
に
し
た

そ
れ
は
直
径
1㎝
の
鋼
鉄
の
パ
イ
プ
で
し
た
。

『
1
9
6
0
年
に
米
国
で
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
コ
ー
プ
が
開
発
さ

れ
、技
術
は
日
本
で
花
開
き
ま
し
た
。い
ま
で
は
管
の
太
さ

も
半
分
、
検
査
だ
け
で
な
く
治
療
も
で
き
ま
す
』

こ
の
分
野
で
の
比
企
さ
ん
の
功
績
は
、
胃
が
ん
が
あ
る
大

き
さ
以
下
な
ら
ば
転
移
は
な
く
、
胃
を
切
除
し
な
く
て
す

む
と
い
う
事
実
を
内
視
鏡
を
使
っ
た
研
究
か
ら
明
ら
か
に

し
た
こ
と
で
す
。

『
患
者
さ
ん
へ
の
負
担
を
い
か
に
減
ら
す
か
を
考
え
続
け

て
き
ま
し
た
。い
ま
や
胃
が
ん
の
7
割
は
、お
腹
を
開
か
ず

に
内
視
鏡
で
取
り
除
け
ま
す
』

会
長
を
務
め
る
同
窓
会
は
、
医
学
生
が
か
つ
て
学
ん
だ

三
田
と
四
谷
区
信
濃
町（
当
時
）の
地
名
か
ら「
三
四
会
」

と
呼
ば
れ
、
そ
の
ト
ッ
プ
は
重
責
で
す
。
加
え
て
比
企
さ
ん

は
、
慶
應
全
卒
業
生
を
統
括
す
る
慶
應
連
合
三
田
会
の
会

長
も
兼
務
し
て
い
ま
す
。

『
学
部
ご
と
の
輪
を
大
き
な
輪
に
し
た
い
。
そ
れ
が
私
の

目
標
で
す
』

恕
し
て
物
事
に
当
た
る
精
神
は
、こ
こ
に
も
ま
た
生
き

て
い
ま
し
た
。

慶應連合三田会会長、慶應義塾大学医学部三四会会長、慶應義塾理
事ほか役職多数。1933年東京都牛込生まれ。56年メルボルン五輪ボー
ト競技エイト部門日本代表、日本ボート史上初の準決勝進出を果たす。
58年慶應義塾大学医学部卒業。63年同大学院医学博士課程を修了
し医学部助手（外科学）。66年ドイツ・キール大学医学部外科留学。84
年北里大学医学部教授（外科学）。94年同大学東病院院長、学校法
人北里学園理事。99年北里大学医学部名誉教授。日本消化器外科
学会、日本消化器内視鏡学会、外科系学会社会保険委員会連合など
名誉会長。ドイツ学士院会員、ドイツ外科学会名誉会員、万国外科学会

（ISS/SIC）名誉会員、ポーランド・ヴロツワフ大学名誉博士を歴任。

比企 能樹（ひき よしき）
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子
ど
も
の
事
故
予
防（
2
）
溺
水
・
や
け
ど
・
転
落

溺
水
・
や
け
ど
・
転
落

症
に
な
り
が
ち
な
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
子
ど
も
が
小

さ
い
う
ち
は
、
子
ど
も
を
抱
っ
こ
し
て
い
る
保
護
者
が
飲
ん

で
い
る
コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
を
こ
ぼ
す
こ
と
に
よ
る
事
故
が
多

く
み
ら
れ
ま
す
。
子
ど
も
が
成
長
す
る
に
従
い
行
動
範
囲

が
広
が
っ
て
、
食
卓
に
あ
る
み
そ
汁
や
鍋
、や
か
ん
な
ど
を

倒
し
て
や
け
ど
す
る
危
険
性
が
で
て
き
ま
す
。ス
ト
ー
ブ
や

ア
イ
ロ
ン
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
こ
れ
ら
に
子
ど
も
を
近

づ
け
な
い
よ
う
な
対
策
が
重
要
で
す
。
ま
た
、お
風
呂
の
温

度
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

や
け
ど
を
し
た
際
は
、
す
ぐ
に
流
水
で

冷
や
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
体
温
が

下
が
り
す
ぎ
な
い
よ
う
注
意
が
必
要
で

す
。高

い
と
こ
ろ
か
ら
の
転
落
は
特
に
危

険
で
す
が
、こ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
窓
の

そ
ば
や
ベ
ラ
ン
ダ
に
子
ど
も
が

上
れ
る
よ
う
な
も
の
を
置
か
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
も
の
の
上
に
上
が
り
、
下
を
の
ぞ
き
込
ん
で
転
落

す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
ま
だ
寝
返
り
を
し
な
い
か
ら
と

ベッ
ド
柵
を
上
げ
な
い
で
い
る
と
い
つ
の
間
に
か
動
い
て
転
落

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。つ
か
ま
り
立
ち
が
で
き
る
子
ど

も
の
場
合
に
は
、ベッ
ド
柵
を
途
中
ま
で
し
か
上
げ
て
い
な

い
と
、
頭
か
ら
転
落
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す（
図
）。
自
転

車
の
荷
台
か
ら
の
転
落
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

子
ど
も
は
危
険
に
対
す
る
判
断
力
が

乏
し
く
、
危
険
か
ら
身
を
守
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
安
全
な
環
境
を
整
備
す
る

こ
と
と
、
子
ど
も
の
安
全
は
自
分
た
ち
が

守
る
の
だ
と
い
う
保
護
者
の
意
識
が
重
要

で
す
。

家
庭
で
起
こ
り
う
る
子
ど
も
の
事
故
の
中
で
生

命
の
危
険
が
大
き
い
も
の
と
し
て
溺で
き
す
い水
、や
け
ど

お
よ
び
転
落
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

日
本
で
は
年
少
児
の
浴
槽
で
の
事
故
が
多
い
の

が
特
徴
で
す
。
特
に
1
歳
以
下
で
は
浴
槽
で
の
事

故
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
子
ど
も
を
一
人
で
浴
室

で
遊
ば
せ
る
と
、
浴
槽
に
転
落
し
て
溺
れ
る
危
険

性
が
あ
り
ま
す
。
2
歳
以
上
で
は
川
、
海
、プ
ー

ル
な
ど
で
の
事
故
が
多
い
で
す
が
、
膝
の
高
さ
く
ら

い
の
浅
い
ビ
ニ
ー
ル
プ
ー
ル
で
も
溺
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

溺
水
を
防
ぐ
た
め
に
は
、小
さ
な
子
ど
も
を
一
人
で
浴
室

に
出
入
り
さ
せ
な
い
、
浴
槽
の
中
で
遊
ば
せ
な
い
、
水
遊
び

の
際
に
は
目
を
離
さ
な
い
な
ど
の
注
意
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
普
段
は
浴
槽
に
お
湯
を
残
さ
な
い
で
、
完
全
に
流
し
て

お
く
と
良
い
で
し
ょ
う（
表
１
）。

特
に
溺
水
の
場
合
は
、
発
見
し
て
か
ら
の
初
期
の
対
応

が
重
要
で
す
。
心
肺
蘇
生
法
な
ど
の
救
急
処
置
法
に
つ
い

て
、一
般
の
人
を
対
象
に
し
た
講
習
を
受
け
て
お
く
と
良
い

で
し
ょ
う
。
こ
れ
は
、
他
の
種
類
の
事
故
や
病
気
に
際
し
て

も
役
立
ち
ま
す
。

子
ど
も
の
や
け
ど
の
原
因
に
は
、
直
接
の
火
炎
、
熱
い
も

の
、
お
湯
や
蒸
気
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す（
表
2
）。
や
け

ど
の
重
症
度
は
や
け
ど
の
大
き
さ
に
左
右
さ
れ
ま
す
。
特

に
お
湯
に
よ
る
や
け
ど
は
範
囲
が
広
く
な
り
や
す
く
、
重

や
け
ど（
熱
傷
）

溺で
き
す
い水

転
落

子
ど
も
を
事
故
か
ら

守
る
の
は
大
人

板
橋
区
医
師
会
病
院 

院
長
　
泉
　
裕
之 

先
生図　途中までのベッド柵

表１　浴室での注意

溺水の予防

やけどの予防

転倒に注意

一人で浴室に放置しない
浴室を子どもの遊び場にしない。
浴槽に（厚くて堅い）蓋をする。
浴槽に湯を残しておかない。
浴室に鍵をかける。

浴槽の温度に注意する。
子どもを先に湯船に入れない。
シャワーの温度に注意する。

表２　やけどの原因

火炎 熱いもの 湯や蒸気

花火
ガスレンジ
コンセント
ライター

ストーブ
アイロン

温風暖房機

茶碗
電気ポット
鍋、やかん

麺類、おもち
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台
東
区
災
害
対
策
本
部
は
、
台
東
区
役
所
内
に

設
置
し
、台
東
区
災
害
医
療
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

は
、
浅
草
・
下
谷
医
師
会
両
会
長
が
務
め
、
台
東

区
災
害
対
策
本
部
内
に
常
駐
し
ま
す
。
緊
急

医
療
救
護
所
な
ど
を
地
図
に
示
し
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
後
よ
り
、
浅
草
医
師
会

で
は
、
従
来
の
医
師
会
単
位
と
し
て
の
災
害

医
療
体
制
の
見
直
し
を
開
始
し
ま
し
た
。
当

時
は
10
か
所
以
上
の
医
療
救
護
所
が
設
置
さ

れ
る
こ
と
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
休
日
、

夜
間
帯
の
診
療
体
制
時
に
災
害
が
起
き
た
場

合
、
災
害
医
療
の
中
心
と
な
る
病
院
の
機
能

の
維
持
、
入
院
患
者
の
安
全
確
保
も
困
難
な
状

況
と
な
り
、
来
院
な
い
し
は
搬
送
さ
れ
て
く
る
傷

病
者
に
対
す
る
対
応
は
、
物
理
的
に
不
可
能
な
状
況

台
東
区
は
東
京
23
区
内
で
最
も
面
積
が
小
さ
く
、

昼
間
人
口
約
30
万
人
、
夜
間
人
口
約
19
万
人
と
、
昼

夜
間
の
人
口
格
差
が
大
き
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り

ま
す
。

台
東
区
の
北
東
部
に
は
建
物
倒
壊
危
険
度
、
火
災

危
険
度
と
も
に
4
～
5
の
地
域
が
多
く
、
南
部
に
は
建

物
倒
壊
危
険
度
4
～
5
の
地
域
が
集
中
し
て
い
ま
す
。

同
地
域
の
大
半
が
浅
草
医
師
会
の
エ
リ
ア
で
あ
り
、
液

状
化
の
危
険
性
は
中
程
度
で
す
。

浅
草
寺
周
辺
、
上
野
駅
周
辺
、
浅
草
橋
駅
周
辺
は

観
光
地
、
飲
食
店
、オ
フ
ィ
ス
ビ
ル
が
多
く
、
多
数
の
帰

宅
困
難
者
が
発
生
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

台
東
区
の
主
要
な
二
次
医
療
機
関
は
、
①
永
寿
総

合
病
院（
災
害
拠
点
病
院
）、
②
浅
草
病
院（
災
害
拠

点
連
携
病
院
）、
③
浅
草
寺
病
院（
災
害
支
援
病
院
）、

④
台
東
区
立
台
東
病
院（
災
害
拠
点
連
携
病
院
）で

あ
り
、こ
の
う
ち
永
寿
総
合
病
院
以
外
は
、
台
東
区
の

北
東
部
、
特
に
浅
草
寺
周
辺
に
集
中
し
て
い
ま
す
。

　
台
東
区
に
は
、
現
在
、
浅
草
、
下
谷
の
2
つ
の
医
師
会
が
存
在
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
台
東
区
の
災
害
医
療
体
制

と
浅
草
医
師
会
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

 「
お
祭
り
」で
培
っ
た
地
域
の
団
結
力
を

災
害
時
医
療
に
活
か
し
た
い

台
東
区
の
ハ
ザ
ー
ド（
危
険
度
）分
析

台
東
区
の
災
害
医
療
体
制

浅
草
医
師
会
災
害
医
療
活
動

マ
ニ
ュ
ア
ル（
首
都
圏
直
下
型
震
災
編

発
災
直
後
～
超
急
性
期
）の
整
備

地元医師会の
災害時医療対策

医師会

5

浅 草浅 草
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に
あ
る
こ
と
が
推
測
さ
れ
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
限
り

あ
る
人
的
医
療
資
源
を
分
散
さ
せ
る
こ
と
な
く
、少
し

で
も
効
果
的
な
災
害
医
療
救
護
活
動
が
で
き
る
よ
う

に
、
医
師
会
員
が
病
院
前
緊
急
医
療
救
護
所
を
設
置

し
、
病
院
職
員
と
と
も
に
傷
病
者
の
ト
リ
ア
ー
ジ
、
応

急
処
置
、
重
傷
者
の

搬
送
な
ど
を
担
当
し
、

必
要
か
つ
可
能
で
あ
れ
ば
病
院
の
支
援
も
行
う
方
針

を
台
東
区
に
提
言
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
東
京
都
医

師
会
と
東
京
都
に
よ
る
災
害
医
療
体
制
の
見
直
し
に

伴
い
、
台
東
区
の
災
害
医
療
体
制
が
現
在
の
も
の
と

な
って
い
ま
す
。台

東
区
の
災
害
医
療
救
護
活
動
の
指
針

に
基
づ
き
、
浅
草
地
域
の
現
状
と
特
性
を

踏
ま
え
、
平
成
26
年
2
月
、
浅
草
医
師
会

災
害
医
療
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
整
備
し
ま
し
た
。

ま
た
、
災
害
発
生
時
に
は
マニュア
ル
を
読
む

こ
と
自
体
が
困
難
で
あ
る
こ
と
を
想
定
し

て
、
医
師
会
員
が
何
を
す
べ
き
か
を
簡
潔
に

記
し
た
ア
ク
シ
ョン
カ
ー
ド
を
作
成
し
、マニュ

ア
ル
と
併
用
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

災
害
発
生
直
後
の
緊
急
医
療
救
護
所
で

は
、
医
師
会
員
、
歯
科
医
師
会
・
薬
剤
師
会

や
病
院
関
係
者
な
ど
の
医
療
従
事
者
の
数
が

圧
倒
的
に
少
な
い
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

し
た
が
っ
て
、
参
集
し
た
医
療
従
事
者
だ
け

で
、
緊
急
医
療
救
護
所
を
運
営
し
て
い
く
こ

と
は
不
可
能
で
あ
り
、
地
域
の
方
々
の
ご
協

力
を
い
た
だ
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

台
東
区
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で「
お

祭
り
」
が
あ
り
、
昔
か
ら
代
々
、
各
町
会
や

団
体
の
方
々
が
、そ
の
す
べ
て
を
執
り
行
って

き
て
い
ま
す
。
台
東
区
の
町
会
の
方
々
の
地

域
に
対
す
る
意
識
の
高
さ
や
潜
在
能
力
は
、

災
害
が
発
生
し
た
直
後
の
混
沌
と
し
た
状

態
か
ら
秩
序
を
取
り
戻
し
、
地
域
を
復
興

さ
せ
る
力
の
源
泉
と
な
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。
災
害

発
生
直
後
の
台
東
区
の
医
療
に
お
い
て
も
、
町
会
、
消

防
団
、
防
災
団
、
各
種
団
体
を
は
じ
め
と
す
る
地
域
の

方
々
に
、
次
の
よ
う
な
ご
協
力
を
お
願
い
し
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

今
後
、
各
緊
急
医
療
救
護
所
単
位
で
の
災
害
医
療

訓
練
を
実
施
し
て
い
く
予
定
で
す
。
そ
の
と
き
に
は
、

各
町
会
お
よ
び
団
体
な
ど
の
方
々
に
、
正
式
に
お
願
い

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、ご
参
加
く
だ
さ
い
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

ま
た
、
災
害
が
発
生
し
た
直
後
だ
け
で
な
く
、
72
時

間
以
降（
い
わ
ゆ
る
急
性
期
以
降
）は
、
医
師
会
は
、
避

難
所
の
衛
生
状
態
の
管
理
、
生
活
不
活
発
病
の
予
防
、

在
宅
療
養
中
の
高
齢
者
や
小
児
医
療
体
制
の
整
備
や
、

被
災
し
た
た
め
に
起
こ
る
心
の
病
気
の
ケ
ア
な
ど
の
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
ら
の
活
動
に
関
し
て
も
、
皆
さ
ま
方
の
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

最
後
に
、
災
害
医
療
に
お
い
て
、
ご
質
問
、
ご
意
見

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
浅
草
医
師
会
事
務
局
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

① 

緊
急
医
療
救
護
所
運
営
に
お
け
る
事
務
・
調
整
作

業
②
救
護
所
内
・
外
と
の
連
絡（
伝
令
）・
通
信
要
員

③ 

傷
病
者
の
誘
導
、
救
護
所
内
で
の
動
線
の
確
保
、

傷
病
者
の
移
送

④
傷
病
者
の
搬
送
業
務
、医
療
資
機
材
の
運
搬
業
務

可
能
で
あ
れ
ば
、
参
集
い
た
だ
け
る
方
々
に
は
、

避
難
者
、
帰
宅
困
難
者
と
識
別
が
で
き
る
よ
う
町

会
の
は
ん
て
ん
・
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
を
着
用
し
て

出
動
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

地
域
の
皆
さ
ま
へ
の
お
願
い

浅草寺病院前
緊急医療救護所

浅草病院前
緊急医療救護所

台東区立台東病院前
緊急医療救護所

台東区立蔵前小学校
緊急医療救護所

台東区立谷中小学校
緊急医療救護所

永寿総合病院前
緊急医療救護所

台東区役所

北区

文京区

中央区

荒川区

千代田区

墨田区

J
R
御
徒
町
駅

J R
日暮里駅

J
R
鴬
谷
駅

浅草寺

隅
田
川

上野公園

J
R
上
野
駅

■台東区緊急医療救護所マップ

台東区災害対策本部

災害拠点病院

災害支援病院

災害拠点連携病院

台東区役所内に設置

永寿総合病院

浅草寺病院

浅草病院
台東区立台東病院
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親
友
が
肺
結
核
を
発
病
し
た
た
め
、保
健
所
で
接
触

者
健
康
診
断
と
し
て
Q
F
T
検
査
を
受
け
ま
し
た
。

こ
の
検
査
に
は
ど
ん
な
意
味
が
あ
る
の
で
す
か
？

　
　（
中
野
区
、男
性
、35
歳
）

Q
F
T（
ク
オ
ン
テ
ィ
フ
ェロ
ン
T
B-

2
G
）検
査
は
、
結
核

に
感
染
し
た
か
ど
う
か
を
血
液
で
調
べ
る
検
査
で
す
。
血
液
か

ら
分
離
さ
れ
た
リ
ン
パ
球
と
結
核
菌
の
た
ん
ぱ
く
質
を
試
験

管
内
で
反
応
さ
せ
、
リ
ン
パ
球
が
イ
ン
タ
ー
フ
ェロ
ン
ガ
ン
マ
と

い
う
物
質
を
作
れ
ば
陽
性
と
判
定
さ
れ
ま
す
。

陽
性
の
場
合
は
、
結
核
菌
に
感
染
し
て
い
る
こ
と
が
疑
わ
れ

ま
す
の
で
、胸
部
X
線
検
査
な
ど
の
検
診
や
発
病
予
防
の
た
め

の
治
療
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

以
前
か
ら
、結
核
感
染
の
有
無
を
調
べ
る
た
め
に
ツ
ベ
ル
ク
リ

ン
皮
内
検
査
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、B
C
G
接
種
を
し
て

い
る
と
ほ
と
ん
ど
の
ケ
ー
ス
で
陽
性
と
な
り
、
結
核
菌
に
感
染

し
た
た
め「
陽
性
」
と
な
っ
た
の
か
、B
C
G
接
種
を
し
た
た
め

に
反
応
し
て「
陽
性
」に
な
っ
た
の
か
を
区
別
す
る
こ
と
は
困

難
で
す
。
そ
こ
で
ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
検
査
に
替
わ
る
方
法
と
し
て

Q
F
T
検
査
が
実
施
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

た
だ
し
、Q
F
T
検
査
は
5
歳
未
満
の
小
児
や
高
齢
者
に

お
け
る
精
度
は
十
分
と
は
言
え
ず
、陰
性
と
な
って
も
結
核
感

染
を
否
定
す
る
こ
と
は
む
ず
か
し
い
の
で
、
他
の
検
査
も
併
用

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

主
催
者
代
表
と
し
て
挨
拶
し
た
野
中
博
東
京
都
医
師
会
会
長
は「
か
か
り
つ
け
医
」に

つ
い
て
改
め
て
説
明
し
た
う
え
で
、「
医
療
は
医
師
と
患
者
の
協
働
作
業
で
あ
り
、
住
み
慣

れ
た
地
域
で
可
能
な
限
り
暮
ら
す
た
め
に
は
、
治
す
医
療
か
ら
支
え
る
医
療
へ
と
転
換
す

る
こ
と
が
大
事
」
と
述
べ
ま
し
た
。

第
1
部
は
、「『
東
京
』の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
つ
く
ろ
う
！
」
と
題
し
た
秋
山

弘
子
氏（
東
京
大
学
高
齢
社
会
総
合
研
究
機
構
特
任
教
授
）と
平
川
博
之
氏（
東
京
都
医

師
会
理
事
）の
対
談
。
秋
山
氏
は
、「
総
人
口
の
3
分
の
1
が
65
歳
以
上
と
な
る
2
0
3
0

年
に
は
、
特
に
都
市
部
で
高
齢
者
が
急
増
。
緩
や
か
に
老
い
て
い
く
高
齢
者
に
対
す
る
虚
弱

期
の
医
療
と
、
自
分
ら
し
い
旅
立
ち
が
で
き
る
終
末
期
医
療
が
重
要
」
と
生
活
者
の
立
場

か
ら
発
言
。
東
京
大
学
で
実
施
中
の「
長
寿
社
会
町
づ
く
り
」に
つい
て
触
れ
、「
健
康
寿
命

の
長
い
日
本
で
は
人
生
の
段
階
に
応
じ
た
生
活
を
支
え
る
医
療
や
介
護
が
必
要
で
あ
り
、

家
族
に
こ
だ
わ
ら
ず
地
域
に
介
護
力
を
つ
け
る
こ
と
が
重
要
」
と
指
摘
し
ま
し
た
。

平
川
氏
は
、「
高
齢
者
医
療
は
、
障
害
と
の
共
存
が
課
題
。
社
会
復
帰
で
は
な
く
地
域
へ

の
生
活
復
帰
を
支
援
す
る
の
が
か
か
り
つ
け
医
の
役
割
」
と
強
調
し
ま
し
た
。
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
実
現
の
た
め
の
5
つ
の
要
素
と
し
て
生
活
環
境
、
生
活
支
援
、
医
療
、
介
護
、

　
3
月
16
日（
日
）、
有
楽
町
朝
日
ホ
ー
ル
で
第
12
回
都
民
公
開
講
座
「
よ
い
医
療
に
め
ぐ
り
合
う
た
め
に
―

み
ん
な
で
支
え
る『
健
康
都
市
』東
京
」（
主
催
＝
東
京
都
医
師
会
、共
催
＝
朝
日
新
聞
社
）が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
世
界
に
類
を
見
な
い
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
日
本
で
は
、「
地
域
包
括
ケ
ア
」の
シ
ス
テ
ム
づ
く
り
が
推
進
さ
れ

て
い
ま
す
。
言
葉
は
耳
に
す
る
も
の
の
、
そ
の
意
味
や
目
的
は
？ 

そ
れ
が
自
分
や
家
族
の
生
活
に
ど
の
よ
う
に

関
わって
く
る
の
？
―
地
域
を
み
ん
な
で
支
え
る
た
め
に
、私
た
ち
は
何
を
準
備
し
、対
応
し
た
ら
よ
い
か
に
つい
て

医
療
・
看
護
・
福
祉
の
専
門
家
と
と
も
に
模
索
す
る
公
開
講
座
と
な
り
ま
し
た
。

　
春
本
番
を
思
わ
せ
る
陽
気
に
包
ま
れ
た
午
後
、会
場
は
団
塊
世
代
を
中
心
に
一杯
の
聴
衆
で
埋
ま
り
ま
し
た
。

高
齢
化
が
急
速
に
進
む
東
京
都
、

 「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」の
実
現
に
必
要
な
こ
と

12 回第

都民公開講座リポート

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
つ
く
ろ
う

み
ん
な
で
支
え
合
う

医
療・介
護
の
あ
る
生
活

 
み
ん
な
で
支
え
合
う

医
療・介
護
の
あ
る
生
活

 
み
ん
な
で
支
え
あ
う
、

医
療・介
護
の
あ
る
生
活

 

み
ん
な
で
支
え
あ
う
、

医
療・介
護
の
あ
る
生
活

 

平川 博之氏
東京都医師会 理事

秋山 弘子氏
東京大学高齢社会総合研究機構

特任教授

野中　博氏
東京都医師会 会長
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救急医療 胸痛―⑶　胸痛は「心臓」「肺」だけですか？31

保
健
を
あ
げ
、「
そ
の
土
台
は
本
人
・
家
族
の
選
択
と
心
構
え
で
あ
り
、し
く
み
は
地
域
住

民
自
ら
が
考
え
て
つ
く
っ
て
い
く
時
代
」
と
ま
と
め
ま
し
た
。

第
2
部
は
、「
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
で
支
え
あ
う
、
医
療
・
介

護
の
あ
る
生
活
」
と
題
し
た
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
。

町
亞
聖
氏（
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）の
進
行
の
も
と
、パ

ネ
リ
ス
ト
と
し
て
中
山
政
昭
氏（
東
京
都
福
祉
保
健
局

高
齢
社
会
対
策
部
長
）、
井
上
多
鶴
子
氏（
板
橋
区
医
師

会
在
宅
看
護
部
長
）、
斉
藤
健
一
氏（
八
王
子
高
齢
者

あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
高
尾
セ
ン
タ
ー
長
）、宮
下
純
一
氏

（
ス
ポ
ー
ツ
キ
ャ
ス
タ
ー
）、
内
藤
誠
二
氏（
東
京
都
医
師

会
理
事
）の
5
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

行
政
の
立
場
か
ら
中
山
氏
は
、
東
京
都
の
高
齢
者
対

策
お
よ
び
そ
の
予
算
を
発
表
。
都
の
さ
ま
ざ
ま
な
社
会

資
源
を
利
用
し
て
取
り
組
む
こ
と
と
し
、
高
齢
者
に
対

す
る
地
域
の
見
守
り
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て「
若
い
子
育
て
世

代
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
必
要
」
と
述
べ
ま
し
た
。
医
療

と
介
護
の
連
携
が
不
可
欠
と
設
置
さ
れ
た
療
養
相
談
室

の
相
談
員
お
よ
び
訪
問
看
護
師
の
役
割
を
有
す
る
井
上
氏
は
、
板
橋
区
医
師
会
の
在
宅
療

養
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
懇
話
会
に
よ
る
多
職
種
連
携
に
つ
い
て
触
れ
、「
本
人
・
家
族
が
意
思
を

示
す
こ
と
で
チ
ー
ム
が
機
能
す
る
」
と
語
り
ま
し
た
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
相
談
員

の
斉
藤
氏
は
、「
社
会
福
祉
士
、
保
健
師・看
護
師
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
い
う
福
祉
、
医
療
、

介
護
の
専
門
家
が
チ
ー
ム
と
し
て
地
域
住
民
の
よ
ろ
ず
相
談
を
受
け
て
い
る
」
と
説
明
。

地
域
の
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
つ
い
て
具
体
例
を
紹
介
し
ま
し
た
。「
介
護
は
他
人
事
と

感
じ
て
い
た
」と
い
う
30
歳
で
パ
ネ
リ
ス
ト
最
年
少
の
宮
下
氏
は
、「
若
い
か
ら
こ
そ
地
域
の

コ
ミ
ュニ
テ
ィ
に
目
を
向
け
、で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
と
感
じ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

内
藤
氏
は
、「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
構
築
の
た
め
に
多
職
種
で
検
討
し
、
地
域
密
着
型

病
院
の
バッ
ク
ア
ッ
プ
体
制
を
整
備
中
」
と
東
京
都
医
師
会
の
活
動
を
報
告
。「
地
域
住
民

の
生
活
に
寄
り
添
う
医
療
を
実
践
し
て
い
き
た
い
」
と
強
調
し
ま
し
た
。
介
護
経
験
者
で

も
あ
る
町
氏
は
自
身
の
体
験
や
取
材
か
ら
、「
介
護
は
住
ん
で
い
る
人
た
ち
の
意
識
で
変

わ
る
。
家
族
と
は
、
血
の
つ
な
が
り
だ
け
で
な
く
、
同
じ
方
向
を
向
い
て
い
る
人
も
家
族
と

同
じ
な
の
で
は
。
介
護
時
代
を
迎
え
る
中
で
発
想
の
転
換
が
必
要
」
と
結
び
ま
し
た
。

多
職
種
連
携
、相
談
窓
口
、地
域
の
見
守
り

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
キ
ー
ワ
ー
ド

とに喉の違和感、かすれ声、喘息様症状あるいは睡眠障害、中
耳炎や虫歯の原因にもなり、症状だけでの判断は結構むずかし
いようです。原因には、食べ方や習慣（食べ過ぎ、早食い、高脂
肪食、アルコール、喫煙、食べてすぐに寝る）、体型（腰が曲がっ
ている、肥満）などがあげられます。

どのように受診すればよい？
　「胃が痛い」「心臓が痛い」とたびたび耳にします。自分の症状
を「どの臓器が」、ではなく、「いつ」「どこが」「どのように」感じ
たかを伝えることが大事です。階段を上がった時や食事の前後
など症状が出るタイミングや持続した時間（数秒～数時間）も教
えてください。医師が患者さんの言葉に耳を傾けることは重要
ですが、「胃が痛い」と言われると先入観を持ってしまうことも
よくあります。
　どの病気も診察・検査から始まります。まずはかかりつけ医や
近くの診療所・病院にかかり、症状を言いましょう。症状をうまく
説明することは「良い患者」の始まり、それが「早期発見」「早期
治療」につながります。

　「胸が痛い」という言葉から食道や胃の
病気を想像しますか？ 胸がつかえる、しみ

る、胸焼け（熱いものや酸っぱいものがあが
る）などの症状は、食道や胃の病気の典型的な

症状ですが、これらを「胸が痛い」と感じることも珍しくありま
せん。

胸痛とがん
　胸痛を引き起こすがんには食道がんや肺がんがあります。食
道がんは男性、喫煙、飲酒する方に多く見られ、体重減少やかす
れ声も現れます。またせきや血液が混じる痰

たん

が肺がんの発見に
つながることがあります。

GERDってなに?
　GERD（胃食道逆流症、Gastro Esophageal Reflux Disease、

「ガード」とも読む）という病気があります。胃の内容物が食道に
逆流することによって起きます。テレビなどで言われる逆流性食
道炎もこれに含まれます。「胸焼け」が主な症状ですが、驚くこ

連　載
コラム

〈進行〉

町　亞聖氏
フリーアナンウンサー

内藤 誠二氏
東京都医師会 理事

宮下 純一氏
スポーツキャスター

斉藤 健一氏
八王子市高齢者あんしん

相談センター高尾センター長

井上 多鶴子氏
板橋区医師会在宅看護部長

中山 政昭氏
東京都福祉保健局
高齢社会対策部長
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②文殊院

②市総合体育館
⑦しのざき文化プラザ

⑤音無親水公園

④上野消防署（旧下谷消防署）
望楼上部（江戸東京たてもの園）

①浴恩館公園

③デ・ラランデ邸
（江戸東京たてもの園）

⑤小寺醤油店
（江戸東京たてもの園）

⑤大森 ふるさとの浜辺公園
（表紙）

⑥大松木下之稲荷大神

２

１

３ 5４

6

7
８

相
生
橋

小金井三小

小金井北高

小金井橋

バス停
板橋

大森署前

さ
い
か
ち
橋

管理事務所

紅葉小

小金井公園

区
体
育
館

根
津
美
術
館

多摩堤通り

王
子
駅

旧
江
戸
川

東
大
通
り

東武東上線

JR中央線 東小金井駅

五日市街道

玉川上水

小
金
井
街
道

武蔵小金井駅 おおまつきのしたのいなりおおかみ

東日本の復興に力の結集を
「元気がいいね」 第85号 （年6回隔月刊）  2014年5月15日発行
発行：公益社団法人 東京都医師会　〒100-0003 東京都千代田区一ツ橋1-2-2  Tel 03-6256-0256  Fax 03-6256-0253　／　編集：株式会社 協和企画 Ⓒ2014

●散歩コースと
消費エネルギーのめやす
※�普通の速度で歩いた場合（1分間
に60m・4kcal消費）

約100分・400ｋｃａｌ―――――――――――――――――――
JR東小金井駅→浴恩館公園→市総合体育館→デ・ラランデ邸
（江戸東京たてもの園）→上野消防署（旧下谷消防署）望楼上部
（江戸東京たてもの園）→小寺醤油店（江戸東京たてもの園）→
大松木下之稲荷大神→武蔵小金井駅（約6km）

江
戸
東
京
た
て
も
の
園
は
小
金
井
公

園
の
中
に
あ
り
、
江
戸
時
代
か
ら
昭
和

初
期
ま
で
の
建
物
が
移
築
復
元
さ
れ
て

い
る
。
建
物
30
棟
と
28
の
屋
外
展
示
物

が
、
武
蔵
野
の
自
然
に
囲
ま
れ
て
一
般
公

開
さ
れ
て
い
る
。

茅
葺
き
の
民
家
で
は
囲
炉
裏
に
火
が
焚
か

れ
、さ
ま
ざ
ま
な
建
築
様
式
の
住
宅
や
財
閥
三
井
家

当
主
の
邸
宅
、
高
橋
是
清
邸
な
ど
は
建
物
の
内
部
も
見
学
で
き
る
。

下
町
の
風
情
が
再
現
さ
れ
た
通
り
に
は
、
昔
の
商
家
や
銭
湯
な
ど

ユ
ニ
ー
ク
な
外
観
を
持
つ
建
物
が
立
ち
並
び
、
当
時
の
暮
ら
し
や
商

売
の
道
具
、
商
品
も
再
現
し
て
展
示
さ
れ
て
い
る
。

園
内
を
最
短
距
離
で
く
る
っ
と
回
っ
て
1
㎞
と
換
算
し
た
が
、
建

物
一つ
ひ
と
つ
を
丁
寧
に
巡
っ
て
い
く
と
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
過

ぎ
、
歩
く
距
離
も
自
然
と
長
く
な
る
。

建
物
に
そ
そ
ら
れ
な
い
向
き
は
、
都
立
公
園
で
最
大
規
模
と
い
う

小
金
井
公
園
の
東
側
を
散
策
す
る
の
も
よ
い
。
野
鳥
が
遊
ぶ
雑
木

林
と
広
大
な
芝
生
、
大
型
遊
具
や
そ
り
の
ゲ
レ
ン
デ
、サ
イ
ク
リ
ン
グ

コ
ー
ス
も
あ
る
。

欲
張
り
な
散
歩
人
は
公
園
の
東
西
を
堪
能
し
た
た
め
、へ
と
へ
と

に
な
っ
た
。
そ
こ
で
、
帰
路
に
は
玉
川
上
水
に
か
か
る
小
金
井
橋
近

く
の
バ
ス
停
か
ら
武
蔵
小
金
井
駅
ま
で
バ
ス
に
乗
る
、
と
い
う
隠
し
メ

ニュ
ー
も
用
意
し
た
。
東
小
金
井
駅
を
出
立
し
、
た
て
も
の
園
の
中

を
さ
っ
と
回
っ
て
小
金
井
橋
バ
ス
停
ま
で
歩
い
た
場
合
は
、
約
4.8
㎞
。

公益社団法人

とうきょう点描
元気散歩マップ

復元建物と武蔵野の
歴史・自然を
たずねて

東京都医師会は会館建て替えに伴い、
住所と電話番号が変更になりました。
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