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闘
い
は
容
易
で
は
な
い
。
な
ら
ば
信
頼
で
き
る
専
門
医
と
と

も
に
病
気
と
向
き
合
お
う
。そ
れ
が
永
さ
ん
の
選
択
で
し
た
。

旅
好
き
な
永
さ
ん
は
、
小
さ
な
村
の
住
民
で
も
医
療
に

抱
く
不
満
は
大
都
市
と
変
わ
ら
な
い
こ
と
を
見
聞
き
し
て

き
ま
し
た
。
土
地
の
広
さ
に
関
係
な
く
、お
互
い
の
親
密
さ

は
希
薄
で
す
。

あ
る
と
き
、採
血
の
上
手
い
看
護
師
さ
ん
を
称
賛
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
人
は「
お
礼
は
言
わ
れ
て
も
褒
め
ら

れ
た
の
は
初
め
て
」と
感
激
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

ま
た
、
映
画
評
論
家
の
淀
川
長
治
さ
ん
を
見
舞
っ
た
と

き
、
病
室
の
入
口
に
本
人
の
手
書
き
で「
こ
の
ド
ア
は
笑
顔

で
開
け
て
く
だ
さ
い
」
と
い
う
張
り
紙
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

看
護
師
さ
ん
た
ち
は
や
が
て
、
他
の
病
室
に
入
る
と
き
も
自

然
と
ほ
ほ
笑
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

『
治
療
以
前
に
、
言
い
た
い
こ
と
が
言
え
る
関
係
が
大
切
。

僕
た
ち
は
お
医
者
さ
ん
や
看
護

師
さ
ん
と
の
付
き
合
い
方
に
も
っ

と
苦
労
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
』

よ
い
医
療
と
は
、
お
互
い
が
地

域
ぐ
る
み
で
作
る
も
の
と
い
う
の

が
永
さ
ん
の
考
え
で
す
。
患
者

側
も
よ
い
医
療
を
育
て
る
努
力

を
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
も

ち
ろ
ん
、
医
療
の
側
に
も
心
遣
い

が
必
要
で
す
。
病
院
の
案
内
板

に
、
皆
が
目
に
し
た
く
な
い
霊
安

室
と
い
う
言
葉
が
当
た
り
前
の

よ
う
に
書
か
れ
て
い
ま
す
。
診
察

車
い
す
で
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
ち
ゃ
お
う
か

と
思
って
い
る
の
。

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
、
前
立
腺
が
ん
を
患
い
、

闘
病
し
な
が
ら
活
動
を
続
け
る
永
六
輔
さ

ん
。
車
い
す
に
乗
っ
て
も
、
人
間
へ
の
眼
差
し

と
ユ
ー
モ
ア
は
健
在
で
す
。
患
者
と
医
療
者
と
の
関
係
、こ

れ
か
ら
の
夢
に
つい
て
う
か
が
い
ま
し
た
。

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
で
は
、
手
足
の
震
え
、
筋
肉
の
こ
わ
ば

り
、
歩
行
や
発
声
が
ま
ま
な
ら
な
い
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
症

状
が
現
わ
れ
ま
す
。
ラ
ジ
オ
が
主
な
仕
事
場
の
永
さ
ん
に

は
、と
り
わ
け
言
葉
の
障
害
は
痛
手
で
し
た
。

『
も
う
仕
事
は
止
め
よ
う
と
。
で
も
、ぜ
ひ
続
け
て
と
言
わ

れ
て
が
ん
ば
っ
た
。
す
る
と
、
体
調
が
い
い
日
な
ら
ば
ま
だ
や

れ
る
と
自
信
が
つい
た
ん
で
す
』

こ
の
病
気
は
転
ん
で
骨
折
す
る
こ
と
も
多
く
、
永
さ
ん
も

経
験
し
ま
し
た
。
た
だ
、け
が
は
治
せ
る
。
し
か
し
難
病
と
の

永　六輔さん
                      Rokusuke Ei

室
で
座
る
椅
子
の
形
に
、
身
分
の
差
を
感
じ
て
し
ま
う
の
も

患
者
の
気
持
ち
の一つ
で
す
。

永
さ
ん
は
、
病
気
に
な
っ
た
こ
と
も
、
栄
養
に
し
て
し
ま
い

ま
す
。

『
せ
っ
か
く
病
気
に
な
っ
た
の
だ
か
ら
、プ
ラ
ス
の
方
向
に
置

き
換
え
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
ね
』

車
い
す
生
活
に
な
っ
て
永
さ
ん
が
感
じ
た
こ
と
は
、
そ
の

目
線
の
低
さ
で
し
た
。

『
も
と
も
と
上
か
ら
物
を
言
う
イ
ヤ
な
奴
だ
っ
た
け
ど
、こ

の
ご
ろ
は
上
を
向
い
て
人
の
言
葉
を
ハ
イ
、ハ
イ
と
聞
い
て
い

ま
す
。
目
の
位
置
で
こ
ん
な
に
人
間
の
関
係
が
変
わ
る
な
ん

て
思
わ
な
か
っ
た
』

も
う
一つ
、
新
し
い
目
標
も
生
ま
れ
ま
し
た
。

『
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
車
い
す
ダ
ン
スって
い
う
競
技
が
あ
る
ん

で
す
。
そ
れ
を
2
0
2
0
年
の
東
京
大
会
の
種
目
に
入
れ

よ
う
と
い
う
活
動
を
手
伝
う
こ
と
に
な
っ
た
。
そ
れ
で
ね
、

僕
も
出
ち
ゃ
お
う
か
と
思
って
い
る
の
』

こ
の
プ
ラ
ン
へ
の
反
応
は
、
半
分
が
応
援
、
半
分
が
ま
た

悪
ふ
ざ
け
を
、
と
い
う
も
の
だ
と
か
。
で
も
、
永
さ
ん
は
そ

れ
で
も
い
い
と
思
って
い
ま
す
。
病
気
を
持
つ
と
他
人
の
言
う

こ
と
が
気
に
な
る
も
の
で
す
が
、ス
ト
レ
ス
を
増
す
だ
け
の

考
え
方
は
も
う
止
め
に
し
た
そ
う
で
す
。

『
女
優
の
松
島
ト
モ
子
さ
ん
が
競
技
の
パ
ー
ト
ナ
ー
を
し
て

い
ま
す
。
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
彼
女
が
支
え
て
く
れ
れ
ば
、

そ
ん
な
に
酷
く
は
な
ら
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。
僕
の
今
年
の

テ
ー
マ
で
す
』

難
病
か
ら
車
い
す
に
、
新
た
な
世
界
を
知
り
、さ
ら
に
そ

の
先
へ
。
永
さ
ん
は
ま
た
一
歩
前
へ
と
進
み
始
め
て
い
ま
す
。

1933年、浅草生まれ。早稲田大学文学部中退。中学のとき
NHKラジオ『日曜娯楽版』に投書をして以来、ラジオを中心に
作詞､ テレビ､ 出版の仕事を続けている。土曜ワイドラジオ
TOKYO永六輔その新世界（土曜日8時30分〜13時）に出演
中。主な書籍 『大往生』、『二度目の大往生』、『終 大往生そ
の後』、『妻の大往生』、『話す冥利、聞く冥利』、『ボケない
知恵』、『気楽に生きる知恵』など。NHK放送文化賞、都民
文化栄誉賞、菊池寛賞受賞。

永　六輔（えい ろくすけ）
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尿
路
感
染
症

尿
路
感
染
症

尿
路
感
染
症お

り
、
淋り

ん
き
ん菌
が
原
因
に
な
っ
て
起
こ
る
淋

菌
性
尿
道
炎
と
、
そ
の
他
の
細
菌（
ク
ラ

ミ
ジ
ア
な
ど
）が
原
因
と
な
る
非
淋
菌
性

尿
道
炎
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
急
性
の
淋
菌
性

尿
道
炎
で
は
、
尿
道
に
灼し

ゃ
く
ね
つ
か
ん

熱
感
が
あ
り
、
尿

道
口
か
ら
膿
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
非

淋
菌
性
尿
道
炎
で
は
、尿
に
膿
が
混
じ
っ
た
り
、

尿
道
や
会
陰
部
の
不
快
感
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

検
査
は
、
尿
中
の
白
血
球
や
潜
血
を
確
認
し
た

り
し
て
、
細
菌
の
種
類
を
特
定
し
ま
す
。
腎
盂
腎

炎
で
は
、
血
液
検
査
に
も
白
血
球
の
上
昇
や
炎
症

反
応
を
認
め
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
さ
ら
に
、
必
要

に
応
じ
て
超
音
波
、レ
ン
ト
ゲ
ン
、造
影
、C
T
ス
キ
ャ

ン
な
ど
の
検
査
を
行
い
ま
す
。
特
に
乳
幼
児
で
は
、

膀
胱
尿
管
逆
流
症（
本
来
は
膀
胱
か
ら
尿
管
に
は

逆
流
し
な
い
）を
伴
う
可
能
性
が
高
い
た
め
、
十
分

な
検
査
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

治
療
は
、一
般
的
に
は
抗
菌
薬
を
使
用
し
ま
す
。

膀
胱
炎
や
尿
道
炎
の
場
合
、
飲
み
薬
だ
け
で
治
癒

す
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
高
熱
を
伴
う
腎
盂
腎
炎

な
ど
で
は
、
入
院
治
療
が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
薬
の
投
与
期
間
は
菌
の
種
類
や
、
慢
性
か

急
性
か
に
よ
っ
て
も
異
な
り
ま
す
の
で
、
医
師
の
指

示
に
従
って
、し
っ
か
り
と
治
療
し
ま
し
ょ
う
。

尿
は
腎じ

ん
ぞ
う臓
で
作
ら
れ
尿に

ょ
う
か
ん管
を
通
っ
て
膀ぼ

う
こ
う胱
に
た
ま

り
、
尿に

ょ
う
ど
う道
を
通
っ
て
体
外
に
排は

い
せ
つ泄
さ
れ
ま
す
。
こ
の

通
り
道
に
炎
症
が
起
こ
る
こ
と
を
尿
路
感
染
症
と

言
い
ま
す
。
尿
路
感
染
症
は
乳
幼
児
期（
特
に
男

児
）、
性
的
活
動
期
、
高
齢
期
で
そ
れ
ぞ
れ
増
加
し
、

成
人
で
は
女
性
に
多
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
膀
胱
の

手
前
ま
で
を
上
部
尿
路
と
言
い
、
主
な
感
染
症
は

腎じ
ん

盂う

腎じ
ん
え
ん炎
で
す
。
膀
胱
か
ら
先
を
下
部
尿
路
と
言

い
、
膀
胱
炎
・
尿
道
炎
が
主
な
感
染
症
で
、
男
性
で

は
前
立
腺
炎
が
加
わ
り
ま
す
。

本
来
、こ
の
尿
の
通
り
道
に
は
細
菌
は
い
ま
せ
ん

が
、
尿
の
出
口
か
ら
細
菌
が
入
り
逆
行
し
て
い
く
こ

と
に
よ
り
尿
路
感
染
症
が
起
こ
り
ま
す
。

腎
盂
腎
炎
は
、
発
熱
や
腰
部
の
痛
み
、
血
尿
、
悪お

寒か
ん

、
嘔お

う

気き

、
嘔お

う

吐と

が
主
な
症
状
で
す
。
膀
胱
炎
は
、

排
尿
時
の
痛
み
、
頻
尿
、
残
尿
感
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
尿
に
膿う

み

が
混
じ
る
こ
と
に
よ
り
濁
っ
た
り
、
血

尿
が
み
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

尿
道
炎
の
多
く
は
性
行
為
に
よ
る
も
の
と
さ
れ
て

尿
路
と
尿
路
感
染
症

原
因
と
症
状

検
　
査

治
　
療

腎
じんぞう

臓

尿
にょうかん

管

尿路

膀
ぼうこう

胱

前
ぜんりつせん

立腺（男性）

尿
にょうどう

道
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②篠田堀親水緑道

⑦しのざき文化プラザ

⑤無量寺

④江戸川水門

①東井堀親水緑道

③江戸川区スポーツランド
（表紙：アイススケートリンク）

⑤大森 ふるさとの浜辺公園
（表紙）

⑥竹と親しむ広場

２

１

３

5

４

6

7

８

相
生
橋

南口

大森署前

さ
い
か
ち
橋

区
体
育
館

都立
篠崎高

根
津
美
術
館

内川

六本木通り

明
治
通
り

多摩堤通り

東
海
道
本
線

柴
又
街
道

都
営
新
宿
線

篠
崎
駅

瑞
江
駅

高速
7号小

松川
線

旧
江
戸
川

東日本の復興に力の結集を

※�普通の速度で歩いた場合
（1分間に60m・4kcal消費）

●散歩コースと
　消費エネルギーのめやす

約85分・340ｋｃａｌ―――――――――
都営新宿線瑞江駅→東井堀親水緑道→
篠田堀親水緑道→江戸川区スポーツラ
ンド→江戸川水門→無量寺→竹と親し
む広場→しのざき文化プラザ→都営新
宿線篠崎駅（約5.2km）

「元気がいいね」 第83号 （年6回隔月刊）  2014年1月15日発行
発行：公益社団法人 東京都医師会　〒101-8328 東京都千代田区神田駿河台2-5  Tel 03-3294-8821  Fax 03-3292-7097　／　編集：株式会社 協和企画 Ⓒ2014

夏
に
プ
ー
ル
で
泳
ぐ
よ
う
に
、
冬
場
に
一
度
は
ア
イ
ス
ス
ケ
ー
ト
を
す
る
も
の
と
思
っ
て
い
た
ら
、
都
内
に
は

リ
ン
ク
が
少
な
く
て
、
氷
で
尻
を
打
っ
て
イ
テ
ッ
！
と
い
う
思
い
出
は
皆
に
行
き
渡
っ
て
い
な
い
と
聞
い
た
。

氷
上
で
華
麗
に
舞
う
五
輪
選
手
の
よ
う
に
な
り
た
い
と
、
子
ど
も
た
ち
は
い
つ
ど
こ
で
夢
見
て
い
る
の
だ
ろ
う

か
と
憂
い
、
江
戸
川
区
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
を
訪
ね
た
。

こ
こ
は
23
区
唯
一
の
区
立
の
ア
イ
ス
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
で
、
営
業
は
10
月
か
ら
6
月
ま
で
。一
般
公
開
、

専
門
種
目
の
公
開
練
習
、
貸
切
枠
な
ど
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
組
ま
れ
て
い
る
。

日
曜
日
に
は
初
心
者
向
け
の
無
料
レ
ッ
ス
ン
が
あ
り
、
基
礎
ス
ケ
ー
テ
ィ
ン
グ
か
ら
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト

ま
で
、
有
料
の
教
室
も
開
か
れ
て
い
る
。

滑
走
に
は
手
袋
着
用
の
こ
と
。
競
技
に
よ
り
規
則
で
決
め
ら
れ
た
防
具
が
必
要
な
こ
と
も
あ
る
の
で
、

公
開
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
と
持
ち
物
を
事
前
に
確
認
し
て
か
ら
出
か
け
た
い
。

公益社団法人

●中野区医師会・中野区共催●
子どもたちによる手づくりのコンサート

とうきょう点描
元気散歩マップ
親水緑道を歩いて
江戸川区スポーツ

ランドへ

●�健康食品の中には、安全かどうか分らない未知の
成分や、とりすぎに注意しなければならない成分が
たくさん入っていることがあります。
●�体の不調は、食べ始めてからすぐ起こることも、
数ヶ月後や数年後に起こることもあります。
●�健康食品と医薬品との飲み合わせにより、思わぬ
健康被害が起こる場合もあります。

東京都では、東京都医師会・
東京都薬剤師会と共同で、都
民の皆さんから寄せられる健
康食品が原因と疑われる健康
被害情報を収集・分析し、被
害の未然防止・拡大防止に役
立てています。 ●日時：3月9日（日）13：00開演（12：00開場）

●場所：なかのZERO大ホール（ＪＲ中野駅南口徒歩8分）
■お問合先――――――――――――――――――――――――――

中野区医師会事務局　TEL.03-3384-1335

入場無料
（全席自由席）

http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/anzen/supply/
index.html

健康食品を利用して発疹が出たり、
吐き気がしたりしたことはありませんか？
体の不調を感じたときは、すぐに
利用をやめて、医師に相談してください。

東京都
からの
お願い

～子どもたちからのメッセージ～
 3.11を忘れない

中野区立
武蔵台小学校
吹奏楽団

中野区立
北中野中学校
吹奏楽部

堀越高等学校
吹奏楽部
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西武柳沢
田　無

東 伏 見

ひばりヶ丘

東伏見
柳沢

南町

泉町
中町

東町

富士町

北町

栄町
下保谷

ひばりが丘

ひばりが丘北

谷戸町
住吉町

北原町
保谷町

緑町西原町

芝久保町
田無町

向台町

新町

保　谷

第5医療救護所
【田無第四中】

山田病院

田無病院

佐々総合病院

保谷厚生病院

西東京中央総合病院

南部エリア

第4医療救護所
【田無第三中】

第3医療救護所
【谷戸小】

第1医療救護所
【青嵐中】

第2医療救護所
【明保中】

東部エリア

北部エリア

中部エリア

西部エリア

う
に
町
全
体
が
壊
滅
的
な
被
害
を

受
け
た
場
合
に
は
、
そ
こ
で
医
療
救

護
所
を
開
設
す
る
な
ど
の
組
織
的

な
活
動
は
難
し
い
と
考
え
ら
れ
る
の

で
、Level

を
も
う
1
段
階
加
え
て

4
段
階
に
し
ま
し
た
。

ま
た
災
害
時
医
療
を
考
え
る
上

で
重
要
な
の
は
、
外
部
か
ら
の
支
援

で
す
。
こ
れ
に
は
災
害
の
広
が
り
が

大
き
く
影
響
す
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
大
地
震
の
よ
う
な
広
域
大
災

害
の
と
き
に
は
、
自
衛
隊
や
、
東
京

な
ら
び
に
全
国
か
ら
多
数
の
災
害

派
遣
医
療
チ
ー
ム（
D
M
A
T
）が

救
援
に
来
ま
す
が
、も
し
東
京
が
被

災
し
た
場
合
に
は
被
災
者
が
莫
大

な
数
に
上
る
た
め
、
東
京
全
域
に
支

援
が
行
き
渡
る
と
は
考
え
に
く
く
、

仮
に
行
き
渡
る
と
し
て
も
数
日
か

ら
数
週
か
か
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

一
方
、
鉄
道
事
故
な
ど
で
は
、

D
M
A
T
が
到
着
し
、被
災
者
全
員

地
域
に
お
け
る
医
療
救
護
活
動
の
主
体
は
、
病
院

と
医
療
救
護
所
で
す
。
医
療
救
護
を
考
え
る
場
合
、

被
災
者
の
数
と
医
療
救
護
活
動
に
携
わ
る
人
員
の
比

率
が
重
要
で
あ
り
、
特
に
病
院
の
収
容
能
力
が
大
き

く
影
響
し
ま
す
。
そ
の
場
合
、
病
院
の
被
災
状
況
は
重

要
な
要
素
で
あ
り
、「
西
東
京
市
医
師
会
災
害
時
医
療

マ
ニュ
ア
ル
」の
作
成
に
お
い
て
も
こ
の
点
を
し
っ
か
り

反
映
さ
せ
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
ま
し
た
。

そ
こ
で
こ
の
考
え
に
基
づ
い
て
、
災
害
を
表
１
─⑴
の

よ
う
に
分
類
し
ま
し
た
。
す
な
わ
ち
病
院
、
診
療
所
が

正
常
に
機
能
し
て
い
れ
ば
、
医
療
救
護
所
を
開
設
す
る

よ
り
、
通
常
の
診
療
体
制
で
対
応
し
た
ほ
う
が
効
率
的

で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
複
数
の
病
院
、
診
療
所

に
被
害
が
及
ぶ
ほ
ど
の
災
害
で
あ
れ
ば
、
通
常
の
診
療

体
制
で
は
対
応
し
き
れ
ず
、
医
療
救
護
所
の
開
設
が

必
要
に
な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に
多
く
の
病
院

が
機
能
し
な
く
な
る
ほ
ど
の
災
害
で
あ
れ
ば
、病
院
に

隣
接
し
た
医
療
救
護
所
の
開
設
は
難
し
く
な
る
と
考

え
、
災
害
の
規
模
をLevel-1

～3

の
3
段
階
に
分
類

し
ま
し
た
。
し
か
し
、
東
日
本
大
震
災
に
み
ら
れ
た
よ

　
西
東
京
市
医
師
会
で
は
、
平
成
16
年
に
西
東
京
市
と
の
間
で
「
災
害
時
医
療
救
護
活
動
に
つ
い
て
の
協
定
書
」
を
交
わ
し
、

医
療
救
護
班
の
編
成
と
、
医
療
救
護
所
の
運
営
を
中
心
と
し
た
「
西
東
京
市
医
師
会
災
害
時
医
療
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
を
作
成
し
て

い
ま
す
。
こ
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
は
、
災
害
の
種
類
と
被
害
の
大
き
さ
に
応
じ
た
医
療
救
護
活
動
を
示
し
て
あ
る
の
が
特
徴
で
す
。

災
害
の
種
類
、
規
模
に
応
じ
た

災
害
時
医
療
活
動

■
災
害
時
医
療
か
ら
み
た
災
害
の
分
類

地元医師会の
災害時医療対策

医師会

3

西東京市

西東京市災害時医療救護所開設場所
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が
救
急
医
療
機
関
に
運
ば
れ
る
ま

で
の
数
時
間
だ
け
の
対
応
で
よ
い

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の
災
害
の

広
が
り
か
ら
災
害
を
分
類
す
る
と
、

表
1
─⑵
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

マ
ニ
ュ
ア
ル
に
は
、
災
害
の
規
模

（
医
療
機
関
の
被
災
状
況
と
災
害

の
広
が
り
）に
応
じ
て
、
災
害
時
医

療
発
令
の
確
認
、
医
療
救
護
所
の

開
設
の
有
無
、
医
療
救
護
所
以
外
で
の
活
動
に
つ
い
て

示
し
、
医
療
救
護
所
の
位
置
、
中
の
配
置
図
や
備
品
、

医
療
救
護
所
で
の
班
編
成（
役
割
分
担
）、初
動
期（
災

害
が
起
こっ
て
す
ぐ
）と
応
急
復
旧
期（
災
害
が
起
こっ

て
か
ら
3
～
7
日
）に
分
け
て
の
医
療
救
護
所
で
の
活

動
内
容
を
記
載
し
て
あ
り
ま
す（
表
2
）。

特
に
強
調
し
た
の
は
、災
害
発
生
直
後
で
通
信
機
能

が
ま
ひ
し
、
災
害
時
医
療
発
令
が
な
さ
れ
て
い
る
か
否

か
の
確
認
が
困
難
な
場
合
に
は
、
医
師
会
員
は「
と
り

あ
え
ず
待
機
す
る
」の
で
は
な
く
、「
ま
ず
は
医
療
救

護
所（
医
療
救
護
所
へ
行
く
こ
と
が
困
難
で
あ
れ
ば
直

近
の
避
難
所
）に
出
向
く
」こ
と
に
し
た
こ
と
で
す
。

具
体
的
に
は
、
西
東
京
市
の
防
災
計

画
に
基
づ
き
、
市
内
を
5
つ
の
エ
リ
ア
に

区
分
し
、
各
エ
リ
ア
に
1
か
所
ず
つ
医
療

救
護
所
の
設
置
場
所
を
決
め
て
あ
り
ま

す
。
平
成
23
年
度
か
ら
、
市
と
と
も
に

医
療
救
護
所
の
開
設
と
運
営
を
主
体
と

し
た
エ
リ
ア
単
位
の
防
災
訓
練
を
行
っ
て

い
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
が
発
生
し
た
際
、「
想

定
外
の
」
あ
る
い
は「
想
定
を
上
回
る
」

と
い
う
表
現
が
盛
ん
に
用
い
ら
れ
ま
し

た
。
確
か
に
今
回
の
地
震
・
津
波
の
規
模

は
近
代
日
本
史
上
類
を
み
な
い
も
の
で

し
た
が
、
地
震
の
規
模
は
世
界
観
測
史

上
第
4
位
、
津
波
の
高
さ
も
被
災
地
域

の
史
跡
や
古
文
書
を
み
れ
ば
、
同
程
度
の

も
の
が
起
こって
い
る
た
め
、起
こ
り
え
な

い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
た
ち
一
般
市
民
に

と
っ
て「
想
定
」
と
は
、
起
こ
り
う
る
最
大
限
の
も
の
を

指
す
よ
う
に
捉
え
が
ち
で
す
が
、
防
災
計
画
や
、
建
物

の
安
全
基
準
を
決
め
る
側
に
と
っ
て
は
、一つ
の
目
安
に

過
ぎ
な
い
こ
と
が
今
回
の
災
害
で
証
明
さ
れ
ま
し
た
。

災
害
に
関
す
る
専
門
諸
家
は
、「
災
害
に
お
い
て
は
、

想
定
外
の
事
態
へ
の
対
応
に
は
苦
慮
す
る
」と
述
べ
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
西
東
京
市
医
師
会
で
は
、で
き
る
だ
け

想
定
外
が
な
い
よ
う
な
マ
ニュア
ル
の
作
成
が
重
要
と
考

え
て
見
直
し
を
行
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
平
成
25
年
に
東
京
都
の
防
災
計
画
が
改

訂
さ
れ
た
た
め
、
現
在
は
ま
た
、
医
療
救
護
所
の
開
設

場
所
や
病
院
と
の
連
携
の
仕
方
な
ど
、
東
京
都
の
新
し

い
防
災
計
画
に
応
じ
た
改
訂
を
進
め
て
い
ま
す
。

災
害
時
に
は
、
必
ず
し
も
病
院
で
治
療
が
受
け
ら

れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
自
力
で
歩
け
る
よ
う
で
あ
れ

ば
、
ま
ず
は
医
療
救
護
所
へ
向
か
って
く
だ
さ
い
。

大
規
模
災
害
に
見
舞
わ
れ
た
場
合
に
は
、
停
電
や

通
信
機
能
の
ま
ひ
に
よ
り
、
災
害
に
関
す
る
情
報
の

入
手
が
困
難
に
な
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
場
合
こ
そ
医
師
会
と
し
て
の
組
織
的
な
医
療

救
護
活
動
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
西
東
京
市
医
師
会
で

は
、『
情
報
が
得
ら
れ
な
け
れ
ば
医
療
救
護
所
へ
向

か
っ
て
情
報
を
得
、
そ
こ
で
災
害
の
レ
ベ
ル
を
把
握
し
、

病
院
が
診
療
困
難
な
状
態
で
あ
っ
て
も
、「
共
助
」の

精
神
で
医
療
救
護
活
動
を
行
っ
て「
公
助
」
を
待
つ
』

と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
で
、
災
害
時
医
療
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

表1  災害時医療における災害の分類

Level-4

Level-3

Level-2

Level-1

Level-1

Level-2

Level-3

Level-4

Area-1

Area-2

Area-1
Area-2

Area-1
Area-2

Area-1
Area-2
Area-3
Area-1
Area-2
Area-3

Area-3

（1）医療機関の被災状況（Level）による分類 （2）災害の広がり（Area）による分類

表2  災害の規模に応じた医療救護活動の概要

市内の全ての医療機関が壊滅的状
態となる

関東地方、東京都、多摩全
域が被災する広域大災害

西東京市全域が被災する
大災害

西東京市内の一部に限局
した災害

市内の多くの診療所、病院が倒壊す
る（機能しなくなる）
市内の一部の診療所、病院が被災
する(機能しなくなる) 
市内の診療所、病院に被害を伴わ
ない

活動内容▶

▼医療機関の被災状況

災害時医療発令
の確認と行動

市外へ避難

防災無線
種々のメディア

防災無線
種々のメディア

医師会の連絡網
種々のメディア

医療救護活動概要はLevelによって決まるが、外部からの支援はAreaにより大きく左右される。
そしてその外部からの支援によりわれわれの活動期間、活動内容も異なってくる。

初動期は非開設
応急復旧期は
対策本部に確認

開　設

開設の有無は
対策本部に確認

非開設

対策本部からの
連絡を受け
随時対応

医療救護所での
活動を最優先

医療機関に
おける通常診療
が優先

災害現場で
救助活動

初動期は全依存

対策本部の
指示の下

対策本部の
指示の下

外部支援の補助

医療救護所の
開設

医療救護所以外
の活動

外部支援との
連携

■
お
わ
り
に

■
市
民
の
皆
様
へ
の
お
願
い

■
医
療
救
護
所
の
活
動
と

　
開
設
場
所

■
防
災
計
画
と
マ
ニ
ュ
ア
ル

　
の
見
直
し
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漢
方
薬
に
は
副
作
用
が
な
い
と
い
う
の
は
、本
当
で

す
か
？�

（
中
野
区
、女
性
、64
歳
）

西
洋
薬
に
比
べ
れ
ば
頻
度
は
少
な
い
の
で
す
が
、
漢
方
薬
も

薬
で
あ
る
以
上
、
副
作
用
は
皆
無
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

マ
オ
ウ（
麻
黄
）を
含
む
処
方
は
、
高
血
圧
・
狭
心
症
・
不
整

脈
の
持
病
の
あ
る
人
に
は
要
注
意
で
す
。
ま
た
前
立
腺
肥
大

の
人
は
尿
が
出
に
く
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
カ
ン
ゾ
ウ

（
甘
草
）を
含
む
処
方
で
む
く
み
、
高
血
圧
、
筋
肉
痛
な
ど
の

症
状
が
出
る
特
異
体
質
の
方
が
ま
れ
に
い
ま
す
。
ケ
イ
シ（
桂

枝
）や
ニ
ン
ジ
ン（
人
参
）を
含
む
処
方
で
発
疹
の
出
る
場
合
が
、

ま
た
サ
イ
コ（
柴
胡
）と
オ
ウ
ゴ
ン（
黃
芩
）を
含
む
処
方
で
間

質
性
肺
炎
・
薬
剤
性
肝
障
害
や
膀
胱
炎
を
起
こ
す
例
が
あ
り

ま
す
。

副
作
用
と
ま
ぎ
ら
わ
し
い
も
の
に「
瞑め

ん
げ
ん眩
」
が
あ
り
ま
す
。

漢
方
薬
が
効
果
を
現
す
前
に
、一
時
的
に
体
調
が
悪
化
し
た

り
、予
期
せ
ぬ
症
状
が
出
る
現
象
で
す
。
こ
の
場
合
は
薬
を
そ

の
ま
ま
続
け
て
い
れ
ば
す
ぐ
に
症
状
は
な
く
な
り
ま
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
体
調
の
異
変
に
気
づ
い
た
ら
、
す
ぐ
に

主
治
医
に
相
談
す
る
の
が
安
全
で
す
。

ま
た
、
副
作
用
と
は
異
な
り
ま
す
が
、
妊
娠
初
期（
第
12

週
頃
ま
で
）は
漢
方
薬
と
言
え
ど
も
薬
を
避
け
る
に
こ
し
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
妊
娠
中
期
以
降
は
比
較
的
安
全
に
使
用

で
き
ま
す
が
、服
用
量
に
よって
は
早
産
・
流
産
の
危
険
性
が
あ

る
ダ
イ
オ
ウ（
大
黄
）、ボ
ウ
シ
ョ
ウ（
芒
硝
）、ト
ウ
ニ
ン（
桃
仁
）、

ボ
タ
ン
ピ（
牡
丹
皮
）、コ
ウ
カ（
紅
花
）、ゴ
シ
ツ（
牛
膝
）な
ど

を
含
む
処
方
は
慎
重
に
使
用
す
る
べ
き
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

障
害
と
い
う
個
性
を
持
っ
た
子
ど
も
た
ち
の
す
ば
ら
し
さ
を
、
広
く
皆
に
理
解

し
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
て
、
小
沢
先
生
は
診
療
を
行
う
ほ
か
に
、
講
演
会
や
執

筆
活
動
も
積
極
的
に
行
って
い
ま
す
。

講
演
会
で
は
一
般
の
子
ど
も
た
ち
に
、
障
害
を
持
つ
子
ど
も
た
ち
の
様
子
を
ビ
デ

オ
で
見
せ
た
り
、
目
隠
し
を
し
て
ぐ
る
っ
と
回
っ
て
座
っ
た
り
歩
い
た
り
す
る
障
害
擬
似
体

験
を
さ
せ
た
り
、
自
分
が
出
会
っ
た
障
害
を
持
つ
子
ど
も
の
思
い
出
を
話
し
た
り
し
て
い
る

そ
う
で
す
。「
見
た
こ
と
が
な
い
、
会
っ
た
こ
と
が
な
い
ま
ま
大
人
に
な
っ
て
初
め
て
障
害
者

を
目
に
し
た
ら
、〈
わ
っ
怖
い
、い
や
だ
〉と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
若
い
と
き
に
い
か

に
触
れ
る
か
、
そ
れ
は
大
事
」と
小
沢
先
生
は
言
い
ま
す
。

療
育
診
療
で
は
は
じ
め
に
、
子
ど
も
だ
け
で
な
く
家
族
も
含
め
て
、
現
在
ど
の
よ
う
な
状

態
で
、
ど
の
よ
う
に
困
っ
て
い
る
の
か
を
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
の
結
果
も
踏
ま

え
て
医
師
が
評
価
し
ま
す
。
そ
の
評
価
を
も
と
に
、
そ
の
子
の
苦
手
な
部

分
を
少
し
で
も
苦
手
で
な
く
す
る
よ
う
に
、
理
学
療
法
、
作
業
療
法
、

言
語
聴
覚
療
法
、心
理
療
法
な
ど
の
訓
練
を
行
い
ま
す
。
環
境
を
整
え
、

お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
の
子
ど
も
と
の
関
わ
り
方
も
一
緒
に
考
え
て
い
き

ま
す
。
子
ど
も
は
家
庭
や
学
校
で
複
雑
な
課
題
を
抱
え
て
い
る
こ
と
も
多

島
田
療
育
セ
ン
タ
ー
は
ち
お
う
じ 

所
長

医
師
の 一 

日

療
育
診
療

療
育
診
療

社
会
全
体
で
障
害
を
持
つ
子
ど
も
と

家
族
を
支
え
て
い
く

小
沢
　
浩
先
生

　
障
害
を
持
っ
て
い
る
た
め
に
、
学
校
に
行
け
な
か
っ
た
り
、
生
き
て
い

く
の
が
大
変
だ
っ
た
り
す
る
子
ど
も
に
対
し
て
、
医
療
と
保
育
、
教

育
、
福
祉
な
ど
生
活
も
支
援
し
て
い
く
こ
と
を
療
育
診
療
と
言
い
ま

す
。
発
達
上
の
問
題
を
抱
え
て
い
る
子
ど
も
と
家
族
へ
の
診
療
と
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
で
あ
る
、と
言
い
換
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。 

小
沢  

浩
先
生

90
年
高
知
医
科
大
学
医
学
部（
現
高
知
大

学
医
学
部
）卒
業
。
浜
松
医
科
大
学
小
児

科
、国
立
精
神
神
経
セ
ン
タ
ー
武
蔵
病
院
小

児
神
経
科
、
都
立
八
王
子
小
児
病
院
小
児

科
な
ど
に
勤
務
の
の
ち
、03
年
島
田
療
育
セ

ン
タ
ー
小
児
科
勤
務
。
11
年
4
月
島
田
療

育
セ
ン
タ
ー
は
ち
お
う
じ
所
長
に
就
任
。

多
摩
療
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
、八
王
子
在
宅
重
症
心
身
障
害
者
の

会
代
表
な
ど
を
務
め
、
療
育
に

か
か
わ
る
学
校
、
施
設
、

学
会
な
ど
で
活
躍
。

趣
味
は
野
菜
作
り
。

「
野
菜
作
り
は
子
育

て
と
同
じ
。
手
を
か

け
過
ぎ
ず
、
日
々
の

成
長
を
見
守
っ
て
、
向
こ

う
の
訴
え
を
感
じ
る
こ
と
で

す
。
そ
の
訴
え
を
聞
き
、
そ
の
声
に
応
え

療
育
診
療
に
は
、医
療
と
福
祉
の
両
方
が
必
要

子
ど
も
た
ち
の
す
ば
ら
し
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い

 D
r. H

iroshi O
zaw

a

クリスマスには
トナカイが
診療しました！
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く
、
保
育
園
・
幼
稚
園
、
学
校
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
や
児
童
相
談
所
と
も
連
携

を
と
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
脳
性
ま
ひ
や
肢
体
不
自
由
、
重
症
心
身
障
害
児
の
場
合
は
、

病
院
か
ら
依
頼
が
来
て
、
在
宅
療
養
に
移
行
す
る
方
法
を
考
え
て
実
行
し
て
い
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
訪
問
看
護
・
介
護
、
地
域
の
通
所
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
も

連
絡
を
取
り
合
い
、
社
会
も
含
め
て
皆
で
考
え
て
子
ど
も
と
家
族
を
支
え
ま
す
。

島
田
療
育
セ
ン
タ
ー
は
ち
お
う
じ
で
は
、
療
育
の
外
来
診
療
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
、
発

達
障
害
の
子
ど
も
の
支
援
と
、
重
症
心
身
障
害
者
の
通
所
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。一

般
の
小
児
科
診
療
も
行
っ
て
い
る
の
で
、
障
害
を
持
つ
子
ど
も
が
病
気
に
な
っ
た
と
き
に
も

安
心
し
て
診
療
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

同
セ
ン
タ
ー
で
は
原
則
と
し
て
、療
育
の
訓
練
は
未
就
学
児
童
ま
で
し
か
行
わ
ず
、小
学
生

の
場
合
は
外
来
診
療
は
医
師
が
診
ま
す
が
、
訓
練
は
そ
の
子
の
評
価
を
学
校
に
伝
え
て
、
特

別
支
援
学
校
・
学
級
、
学
校
な
ど
と
連
携
し
て
、
授
業
の
中
で
行
って
い
る
そ
う
で
す
。

「
全
部
を
医
療
に
頼
っ
て
し
ま
う
と
、
子
ど
も
と
家
族
の
成
長
を
阻
害
し
て
し
ま
う
と

思
い
ま
す
。
医
療
と
教
育
と
福
祉
が
同
じ
目
線
で
協
力
し
合
う
こ
と
が
大
事
で
す
。
社
会

で
子
ど
も
の
成
長
を
育
む
か
た
ち
を
つ
く
る
に
は
、
医
療
が
抱
え
込
み
す
ぎ
て
は
だ
め
。
連

携
す
る
こ
と
に
よ
って
、教
育
現
場
の
先
生
や
介
護
士
さ
ん
な
ど
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
教

え
て
い
た
だ
け
る
う
え
、お
互
い
の
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
も
で
き
ま
す
」と
小
沢
先
生
は

言
い
ま
す
。

小
沢
先
生
は
、
島
田
療
育
セ
ン
タ
ー
は
ち
お
う
じ
で
療
育
診
療
外
来
を
週
2
回
、
小
児

科
外
来
を
週
1
回
、
多
摩
の
島
田
療
育
セ
ン
タ
ー
で
も
週
1
回
療
育
診
療
外
来
を
担
当
し

て
い
ま
す
。
残
り
の
週
1
日
は
研
究
日
な
の
で
、八
王
子
の
児
童
相
談
所
や
教
育
セ
ン
タ
ー
、

日
野
市
発
達
支
援
室
、
町
田
の
通
所
施
設
な
ど
い
く
つ
か
の
施
設
や
特
別
支
援
学
校
に
定

期
的
に
行
って
活
動
し
て
い
ま
す
。
ま
た
児
童
養
護
施
設
の
嘱
託
医
も
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
忙
し
い
中
で
も
時
間
を
つ
く
っ
て
、
地
域
の
通
所
施
設
や
訪
問
看
護
・
介
護

に
見
学
に
行
く
そ
う
で
す
。「
福
祉
の
人
は
医
療
施
設
に
は
寄
って
き
に
く
い
み
た
い
。
特
に

所
長
と
い
う
肩
書
き
だ
と
余
計
に
。
だ
か
ら
、こっ
ち
か
ら
行
っ
ち
ゃ
お
う
と
」と
小
沢
先
生
。

「
療
育
と
い
う
世
界
を
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
人
と
つ
な
げ
て
、
各
職
種
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

の
意
見
を
対
等
に
出
し
合
っ
て
い
き
た
い
。
そ
の
た
め
に
は
ま
ず
話
を
聞
き
に
行
っ
て
、
仲
間

づ
く
り
を
し
よ
う
と
思
って
い
ま
す
」と
。

「
療
育
と
い
う
世
界
は
と
て
も
魅
力
的
で
、
す
ご
く
感
謝
し
て
い
ま
す
。
も
っ
と
も
っ
と
広

く
皆
に
理
解
し
て
ほ
し
い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

る
と
、
野
菜
も
人
も
驚
く
ほ
ど
成
長
し
て

く
れ
ま
す
」と
語
る
。

学
校
や
家
庭
な
ど
社
会
の
中
で
子
ど
も
の
成
長
を
育
む

療
育
を
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
人
と
つ
な
げ
て
い
く

⑵ 「みぞおちのちょっと上」「鎖骨の下」と目印を使う。

どのように？
　心筋梗塞の代表的な痛み方は「締めつけられるよう」ですが、必
ずしもそう感じないかもしれません。自身の表現に加えて、次の説
明も付け加えると医療者にとって参考になります。
⑴  きっかけがあったか：運動をしていた、嘔吐した、飛行機に乗っ

ていた、など。
⑵  他の症状があるか：冷や汗が出る、胸がドキドキする、息苦しい、

など。
⑶  自然におさまったか：2～3分、5～10分、1～2時間つづいたな

ど、大まかな時間。
⑷ 痛みが強くなるか：深呼吸をすると痛い、押すと痛い、など。
⑸  痛みの性質：ズキズキ、チクチク、シクシク、焼けるような、締めつ

けられるような、など。

最後に
　みぞおちが痛い、胃が痛い、といって検査すると、心臓など胸の
内臓に原因があることもあります。自身が感じる症状を自分なりに
決めつけないことも重要です。
　胸痛は治療を急ぐ場合がありますので、症状が強くなるようでし
たらかかりつけ医に相談するか、もしくは救急病院にかかってくだ
さい。

“胸痛”は「もしかしたら重大なことが起きて
いるかもしれない」と思わせる代表的な症

状の一つです。なにしろ胸には、心臓、肺、
大動脈、食道といずれも命に直結する内臓が

あります。
　医師や看護師は、最初にあなたの症状を聞き取ります。この最初
の聞き取りがうまくいくことが「よい医療」の入り口です。裏を返す
と、症状をうまく伝えることは「上手な患者」の第一歩です。この一
歩が命につながります。

いつから？
　「急に痛くなった」としばしば耳にします。よくよく聞くと、数日前
から、朝から、と意味に幅があります。症状をうまく伝えるには、次
のようなポイントに気をつけましょう。
⑴ 痛み出した瞬間を思い出せるとき：「階段をのぼりきったら」など。
⑵ 正確には時間を言えないとき：「今朝から」、「8時頃から」など。

どこが？
　“胸”とひとことに言っても、これも漠然としています。「心臓が痛
い」と臓器を言う場合もありますが、これには思い込みがあり、非
常にあいまいです。診察時は指でさし示し、電話などでは次のよう
な言葉で伝えましょう。
⑴  真ん中／右／左、上／下。

連　載
コラム

勉
強
会
で
は
、
感
覚
統
合
療
法
＊
も

学
ぶ

＊
感
覚
統
合
療
法
は
、
日
常
生
活
場
面
で

の
感
覚
刺
激（
味
覚
、
嗅
覚
、
視
覚
、
聴
覚

な
ど
の
ほ
か
、
触
覚
や
平
衡
感
覚
な
ど
）を

う
ま
く
整
理
し
、
自
分
自
身
で
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
に
気
づ
い
て
、
適
切
に
体
を
対
応
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
。

ス
タ
ッ
フ
ル
ー
ム
に
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
ス
タ
ッ
フ
と
医
師
の
合
同
勉
強
会
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