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ら
水
泳
競
技
の
強
豪
校
へ
と
進
学
し
ま
す
。

『
で
も
、
あ
ま
り
に
有
名
校
す
ぎ
て
、
私
は
い
つ
も
ビ
リ
。

と
って
も
落
ち
込
み
ま
し
た
』

一
方
で
、
幸
せ
な
出
会
い
も
経
験
し
て
い
ま
す
。
当
時
、
水

泳
部
の
コ
ー
チ
を
務
め
て
い
た
の
が
兵
藤
秀
子
先
生
。

1
9
3
6
年
ベ
ル
リ
ン
五
輪
で
、日
本
人
女
性
初
の
金
メ
ダ
ル

を
獲
得
し
た
前
畑
秀
子
さ
ん
、
そ
の
人
で
し
た
。

『
＂水
泳
は
記
録
だ
け
じ
ゃ
な
い
の
。い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
ど

こ
で
で
も
で
き
る
か
ら
嫌
い
に
な
ら
な
い
で
＂と
励
ま
し
て
く

だ
さ
っ
た
ん
で
す
』

高
校
で
演
劇
部
に
入
る
と
、
発
声
の
基
本
と
な
る
腹
式

呼
吸
が
す
ぐ
に
で
き
て
、
先
輩
た
ち
を
驚
か
せ
ま
す
。
こ
れ

も
水
泳
の
お
か
げ
で
し
た
。

い
ま
も
海
外
へ
の
旅
に
は
水
着
を
持
参
し
、
ホ
テ
ル
に
着

く
と
す
ぐ
に
プ
ー
ル
で
30
分
ほ
ど
泳
ぐ
の
だ
そ
う
で
す
。
こ

れ
は
、
時
差
ボ
ケ
の
解
消
に
も
役
立
つ
と
の
こ
と
。

『
す
っ
き
り
し
て
、
そ
の
土
地
の
そ
の
日
に
な
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
泳
い
だ
あ
と
に
、
現
地
の

時
間
に
あ
わ
せ
て
食
事
を
す
る

と
、と
て
も
美
味
し
い
で
す
よ
』

食
べ
物
の
好
き
嫌
い
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
仕
事
の
と
き
に
体
調
を

崩
さ
な
い
よ
う
生
も
の
な
ど
は
控

え
ま
す
。
そ
し
て
、ス
テ
ー
ジ
に

は
空
腹
で
立
ち
ま
す
。

『
食
欲
が
満
た
さ
れ
て
い
る
と
人

恋
し
い
気
持
ち
も
薄
れ
る
よ
う

で
、
相
手
を
想
う
歌
の
感
情
が
高

ま
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
ご
馳
走
は

お
仕
事
の
あ
と
の
ほ
う
が
う
れ
し

い
で
す
か
ら
』

ジ
ャ
ズ
は「
音
の
会
話
」。

大
人
ら
し
い
音
楽
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
。

女
優
か
ら
ジ
ャ
ズ
・
ボ
ー
カ
リ
ス
ト
に
転
身

し
て
以
来
、
阿
川
泰
子
さ
ん
の
魅
力
あ
ふ
れ

る
安
定
し
た
歌
唱
は
フ
ァ
ン
を
引
き
付
け
て

止
み
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま
で
に
発
表
し
た
ア
ル
バ
ム
は
30
枚
以

上
、い
ま
な
お
新
た
な
楽
曲
と
演
出
に
取
り
組
む
姿
は
音
楽

への
好
奇
心
に
満
ち
て
い
ま
す
。

住
ま
い
の
あ
る
鎌
倉
は
、ふ
い
に
現
わ
れ
る
小
径
が
散
歩

を
楽
し
く
し
て
く
れ
る
街
で
す
。

『
こ
の
先
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
ぉ
、
と
1
時
間
以
上
歩
き

ま
す
。
途
中
で
カ
フ
ェ
に
寄
っ
て
雑
誌
を
読
ん
で
、
ま
た
ト
コ

ト
コ
と
』

想
像
も
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
阿
川
さ
ん
は
小
学
校

低
学
年
の
ほ
と
ん
ど
を
小
児
結
核
の
病
床
で
過
ご
し
た
そ
う

で
す
。
ご
家
族
の
細
や
か
な
愛
情
で
や
が
て
病
は
去
り
、剣
道

や
水
泳
な
ど
の
運
動
も
功
を
奏
し
て
元
気
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
と
き
、
泳
ぎ
の
楽
し
さ
を
知
っ
た
少
女
は
、
中
学
か

阿川 泰子さん
                    Yasuko Agawa

そ
も
そ
も
、阿
川
さ
ん
は
歌
手
に
な
る
と
は
思
って
も

み
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
女
優
時
代
に
は
難
点
と
思
わ

れ
た
ハス
キ
ー
な
声
が
き
っ
か
け
と
な
り
、出
会
っ
た
の
が

ジ
ャ
ズ・ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
の
名
手
、鈴
木
章
治
さ
ん
で
し
た
。

『
銀
座
の
お
店
に
う
か
が
う
と
、＂暇
な
ら
毎
日
お
い
で
＂

と
。
ほ
ん
と
う
に
暇
だ
っ
た
の
で
通
う
こ
と
に
し
ま
し
た
』

や
が
て
、＂女
優
な
ら
何
で
も
歌
え
る
歌
手
を
演
じ
て

み
れ
ば
＂と
い
う
一
言
に
押
さ
れ
て
ス
テ
ー
ジ
に
。
ジ
ャ
ズ

に
と
っ
て
不
遇
な
時
代
で
し
た
が
、
逆
に
名
高
い
演
奏
家

た
ち
の
伴
奏
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
歌
え
る
曲
が
増
え
た

こ
ろ
、
都
内
の
ホ
テ
ル
の
バ
ー
に
歌
手
と
し
て
紹
介
さ
れ
、

そ
こ
で
レ
コ
ー
ド
会
社
の
目
に
留
ま
る
こ
と
に
。

『
も
ち
ろ
ん
、
す
べ
て
が
う
ま
く
いっ
た
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、ラ
ッ
キ
ー
だ
っ
た
な
と
思
って
い
ま
す
』

幸
運
は
も
う
一つ
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
ジ
ャ
ズ
に
触

れ
る
こ
と
が
で
き
た
環
境
に
も
あ
り
ま
す
。
自
宅
を
訪

れ
る
米
軍
の
人
た
ち
や
親
戚
が
持
ち
寄
る
レ
コ
ー
ド
で
、

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
ナ
ン
バ
ー
は
ほ
と
ん
ど
が
耳
に
入
っ
て
い
た

そ
う
で
す
。

そ
ん
な
ジ
ャ
ズ
の
魅
力
を
、阿
川
さ
ん
は「
音
の
会
話
」

と
表
現
し
ま
す
。
決
ま
っ
た
音
符
に
と
ど
ま
ら
ず
、
歌

と
楽
器
が
絡
み
合
い
、
掛
け
合
って
い
く
楽
し
さ
！

『
食
材
が
料
理
へ
と
展
開
さ
れ
て
い
く
感
じ
で
す
。
世

界
中
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
、テ
ン
ポ
、
リ
ズ
ム
が
ア
メ
リ
カ
と
い

う
大
き
な
お
鍋
の
中
で
新
し
い
料
理
に
な
っ
て
い
く
。
組

み
合
わ
せ
は
無
限
で
す
』

今
年
の
テ
ー
マ
は
弦
楽
器
と
歌
と
の
会
話
。
来
年
は

あ
ま
り
経
験
の
な
い
曲
に
も
取
り
組
み
た
い
と
。

『
編
成
を
シ
ン
プ
ル
に
、た
と
え
ば
ピ
ア
ノ
と
ベ
ー
ス
と
歌
だ

け
に
す
る
と
ど
う
な
る
の
か
。音
符
が
な
い
行
間
も
大
切

に
し
て
、大
人
ら
し
い
音
楽
を
つ
く
って
い
き
た
い
で
す
ね
』

神奈川県鎌倉市出身。文学座演劇研究所で演劇を学び、東宝映画『華
麗なる一族』『青春の門』、TVドラマ『太陽にほえろ！』などに出演。女優時
代に故鈴木章治氏を紹介され、ジャズ・ボーカリストの道へ。1981年に発
表した5作目のアルバム『SUNGLOW』がジャズでは異例の60万枚の大
ヒット。以後、海外一流ミュージシャンとの共演のほか、日本テレビ系のトー
ク番組『オシャレ30・30』にレギュラー出演。毎週１曲ずつ披露したナン
バーは360曲に及ぶ。2010年5月、自身が選曲した全40曲を収録した3
枚組『阿川泰子セレクション・スタンダード・ベスト』を発売。女優経験を活
かした表現力豊かな歌唱と上品な演出は評価が高い。●12/17㈫ 阿川
泰子ディナーショー  ホテル椿山荘東京 （お問合せ：03-3943-3913）

本欄にご登場の阿川泰子さんは田中操先生（三田ハウス内科クリニック院長）にご紹介いただきました。

阿川 泰子（あがわ やすこ）
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頭
ジ
ラ
ミ

頭
ジ
ラ
ミ

毛
髪
に
一
見
フ
ケ
の
よ
う
な
白
い
楕
円
形
の
も
の
が

付
着
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、指
で
つ
ま
ん
で
も
簡
単

に
は
除
去
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
よ
く
わ
か
ら

な
い
場
合
は
、
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

駆
除
方
法
は
、
市
販
薬
の
フェノ
ト
リ
ン（
商
品
名
：
ス
ミ

ス
リ
ン
）と
い
う
殺
虫
剤
を
使
用
し
ま
す
。
パ
ウ
ダ
ー
タ
イ

プ
と
シ
ャ
ン
プ
ー
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。
パ
ウ
ダ
ー
は
、
頭

皮
の
全
体
に
行
き
渡
ら
せ
て
、１
時
間
お
い
て
か
ら
洗
い
流

し
ま
す
。
シ
ャ
ン
プ
ー
は
、
全
体
に
泡
立
て
た
後
、
5
分
お

い
て
洗
い
流
し
ま
す
。
こ
の
薬
剤
は
、
幼
虫
・
成
虫
に
は
効

果
が
あ
り
ま
す
が
、
卵
に
は
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。
残
っ

た
卵
が
か
え
っ
て
幼
虫
か
ら
成
虫
に
な
り
再
び
産
卵
を
す

る
前
に
、こ
の
治
療
を
繰
り
返
し
ま
す
。
通
常
は
、
3
日

に
1
回
の
治
療
を
3
、
4
回
行
う
こ
と
で
、
そ
の
間
に
す
べ

て
の
卵
が
か
え
っ
て
、
退
治
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ

し
、こ
の
薬
剤
で
皮
膚
炎
を
起
こ
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
、
十
分
に
注
意
し
な
が
ら
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

ほ
か
に
は
、
物
理
的
に
除
去
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

洗
髪
・
リ
ン
ス
を
し
て
櫛
ど
お
り
を
よ
く
し
て
か
ら
、
目
の

細
か
い
専
用
の
櫛（
卵
を
除
去
す
る
こ
と
が
で
き
る
）で
髪

の
毛
の
根
元
か
ら
先
ま
で
す
い
て
い
き
ま
す
。
そ
の
場
合

は
、
櫛
を
そ
の
都
度
歯
ブ
ラ
シ
な
ど
で
洗
い
、
櫛
の
間
に
、

虫
や
卵
が
残
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
を
数
日

根
気
よ
く
繰
り
返
し
ま
す
。

寝
具
類
や
ブ
ラ
シ
、帽
子
な
ど
の
処
置
は
、60
度
の
お
湯

に
5
分
間
以
上
浸
け
る
か
、ア
イ
ロ
ン
が
け
や
熱
風
乾
燥

が
効
果
的
で
す
。
ま
た
、
頭
ジ
ラ
ミ
に
気
づ
い
た
時
点
で
、

す
で
に
家
族
内
に
広
が
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、

兄
弟
や
同
居
し
て
い
る
大
人
も
十
分
に
観
察
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
な
お
、
学
校
保
健
法
の
規
定
で
は
、
通
常
、

出
席
停
止
の
措
置
は
と
ら
れ
ま
せ
ん
。

頭
ジ
ラ
ミ
は
不
潔
な
環
境
で
発
生
す
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
衛
生
的
な
現
代
に
お
い
て
、ど
こ
か
ら
で
も
感
染

す
る
可
能
性
の
あ
る
も
の
な
の
で
、
犯
人
探
し
や
い
じ
め
・

差
別
に
な
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

頭
ジ
ラ
ミ
は
、
と
き
お
り
子
ど
も
の
間
で
流
行
す
る
寄

生
虫
で
、
東
京
都
の
集
計
で
も
、
1
～
11
歳
ま
で
が
9
割

近
く
を
占
め
て
い
ま
す
。
子
ど
も
に
発
生
が
多
い
原
因
と

し
て
は
、
体
を
近
づ
け
た
り
頭
が
直
接
接
触
す
る
よ
う
な

状
況
で
遊
ん
だ
り
、ブ
ラ
シ
や
寝
具
類
の
共
用
、
不
十
分

な
洗
髪
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

頭
ジ
ラ
ミ
の
成
虫
は
2
～
3㎜
の
大
き
さ
で
、
頭
髪
の
根

元
付
近
に
卵（
約
0.5㎜
）を
産
み
付
け
ま
す
。
卵
は
、
約
1

週
間
で
幼
虫
に
な
り
吸
血
を
始
め
、
2
～
3
週
間
か
け
て

成
虫
に
な
り
ま
す
。
成
虫
に
な
る
と
産
卵
し
、１
か
月
～

１
か
月
半
程
度
生
き
続
け
ま
す
が
、
寄
生
し
て
い
る
ヒ
ト

か
ら
離
れ
て
吸
血
で
き
な
く
な
る
と
、
2
～
3
日
で
死
ん

で
し
ま
い
ま
す
。

頭
の
痒
み
が
き
っ
か
け
で
発
見
さ
れ
ま
す
が
、
ま
ず
は
、

毛
髪
・
頭
皮
を
十
分
に
観
察
し
て
く
だ
さ
い
。
頭
ジ
ラ
ミ
の

卵
は
、一
度
見
た
こ
と
が
あ
れ
ば
比
較
的
わ
か
り
や
す
く
、

症
状
は

頭
ジ
ラ
ミ
と
は

駆
除（
治
療
）す
る
に
は

ヒトジラミ（成虫、雌）
写真提供：篠永哲先生、月刊「皮膚病診療」2000年増刊号より

一見フケのよう
写真提供：片山道弘先生（こどもゆめクリニック）

指でつまんでも簡単には取れない
写真提供：京都市衛生環境研究所

感
染
を
広
げ
な
い
た
め
に

清
潔
に
し
て
い
て
も
…
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師
会
員
に
よ
る
被
災
者
救
出
活
動
を
、
平
成
7
年
阪

神
・
淡
路
大
震
災
の
と
き
に
は
有
志
の
医
師
会
員
に
よ

る
医
療
救
護
活
動
を
経
験
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

各
救
護
所
の
所
属
隊
長
、
副

隊
長
、
隊
員
は
あ
ら
か
じ
め

決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
隊
長

の
指
示
の
下
に
隊
員
は
活
動

し
ま
す
が
、主
な
役
割
は
、救

護
所
の
開
設
、災
害
時
医
療
救

護
セ
ッ
ト
の
設
置
、避
難
所
で
の

ト
リ
ア
ー
ジ
、救
護
医
療
、住

民
へ
の
情
報
提
供
、
災
害
拠

点
病
院（
区
内
3
か
所
）や

民
間
病
院
の
ト
リ
ア
ー
ジ
へ

の
協
力
、医
師
会
員
の
安
否

確
認
な
ど
で
す
。
救
急
薬

剤
や
医
療
用
品
は
各
救
護

隊
隊
長
の
医
院
と
救
護
所
に
配
置
し
て
あ

り
、
そ
れ
を
活
用
し
ま
す
。

医
師
会
館
で
は
災
害
時
の
医
療
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
受
け
入
れ
る
窓
口
も
設
置
し
ま

す
。
さ
ら
に
併
設
し
て
い
る
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョン
や
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
の
利
用
者
の
安
全

確
保
の
た
め
に
職
員
一
同
で
支
援
す
る
体
制
と

行
動
マニュア
ル
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

中
野
区
医
師
会
は
昭
和
63
年
の
東
中
野
駅
総
武

線
追
突
事
故
、平
成
7
年
の
地
下
鉄
サ
リ
ン
事
件
で
医

中
野
区
の
災
害
時
医
療
対
策
マ
ニュ
ア
ル
に
は
、
自
助
・

共
助
・
公
助
の
災
害
時
三
原
則
に
沿
っ
て
医
師
会
員
が
大

災
害
時
に
行
動
す
べ
き
指
針
を
記
し
て
あ
り
ま
す
が
、
指

針
は
緩
や
か
な
も
の
と
し
、
現
場
で
の
判
断
を
重
視
し
、

情
報
が
得
ら
れ
な
い
と
き
や
混
乱
し
た
際
に
は
自
分
の
判

断
に
よ
って
行
動
で
き
る
よ
う
に
配
慮
し
て
あ
り
ま
す
。

マニュア
ル
に
従
って
医
師
会
員
が
活
動
す
る
の
は
、区
長

に
よ
る
災
害
出
動
要
請
が
発
令
さ
れ
た
と
き
、
あ
る
い
は

震
度
6
以
上
で
医
師
会
長
が
災
害
対
策
本
部
を
設
置
し

た
と
き
か
ら
で
す
。
区
の
中
心
に
位
置
す
る
医
師
会
館
は

平
成
18
年
に
新
築
さ
れ
、耐
震
性
は
最
新
の
基
準
に
適
合

し
て
い
て
、
区
役
所
な
ど
の
諸
官
庁
に
も
近
く
、
対
策
本

部
を
設
置
す
る
の
に
最
適
で
す
。
災
害
が
発
生
し
た
ら
、

会
長
は
こ
こ
で
医
師
会
役
員
を
招
集
し
、
業
務
対
応
の
指

示
を
出
し
ま
す
。
こ
こ
数
年
、
避
難
所
開
設
訓
練
を
会

員
有
志
と
家
族
、
医
師
会
職
員
も
参
加
し
て
、
毎
年
行
っ

て
い
ま
す
。

災
害
発
生
時
に
は
、
区
役
所（
区
長
）か
ら
の
出
動
命

令
が
、
緊
急
メ
ー
ル
で
医
師
会
員
の
携
帯
電
話
に
一
斉
に

送
ら
れ
ま
す
。
自
分
と
家
族
の
安
全
を
確
認
確
保
し
て

か
ら
区
内
15
か
所
の
拠
点
医
療
救
護
所（
以
後
救
護
所

と
言
う
）に
参
集
し
ま
す
。

　
中
野
区
医
師
会
で
は
近
い
将
来
起
こ
る
と
予
測
さ
れ
て
い
る
首
都
圏
大
地
震
な
ど
の
大
規
模
災
害
に
備
え
て

2
年
間
の
議
論
を
重
ね
、
平
成
22
年
に
災
害
時
医
療
対
策
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作
成
し
ま
し
た
。

災
害
時
医
療
対
策
マ
ニ
ュ
ア
ル
に

基
づ
い
た
活
動

■
災
害
時
医
療
対
策
マ
ニ
ュ
ア
ル
と
は

地元医師会の
災害時医療対策

医師会

2

中野区
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中野区内拠点医療救護所

区内救急医療機関

警察署

消防署

区役所・区民活動センター

中野区医師会

練馬区

杉並区

渋谷区

新宿区

平和の森公園一帯

中野区役所一帯

中野区役所

東京大学附属
中等教育学校一帯

都立武蔵丘高校一帯

哲学堂公園一帯

江古田の森
公園一帯

第七中学校

桃園第二小学校
医師会本部

総合東京病院

中野江古田病院

東京警察病院
野方警察署 横畠病院

中野総合病院

佼成病院

野方消防署

鷺ノ宮

野方

沼袋

新井薬師前

東中野

中野

新中野

中野坂上

中野
新橋

中野富士見町

中野
坂上

東中
野

薄病院

江古田区民
活動センター

新
江
古
田

野方区民活動
センター

大和区民
活動センター

鷺宮区民
活動センター

沼袋区民活動
センター

新井区民活動センター

上高田区民
活動センター

東中野区民
活動センター

昭和区民活動センター

中野区
保健所

桃園区民活動
センター

鍋横区民活動センター

弥生区民
活動センター

南中野区民活動
センター

東部区民活動
センター

上鷺宮区民活動センター

緑野中学校

北中野中学校

第八中学校

第四中学校

旧第六中学校

第五中学校

第九中学校

中野警察署
中野消防署

第三中学校

第十中学校

向台小学校
南中野中学校

この中野区災害時マップは、中野区医師会
のホームページでダウンロードできます。

経
験
が
こ
の
マ
ニュ
ア
ル
に
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
。
年
に

数
回
、
全
医
師
会
員
向
け
の
防
災
講
演
会
や
医
療
救

護
班
向
け
の
災
害
時
医
療
の
講
演
会
も
開
催
し
、
啓

発
活
動
に
も
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

大
災
害
時
に
は
情
報
の
収
集
と
交
換
、分
析
が
重
要

で
す
が
、
各
救
護
所
に
は
、フ
ァッ
ク
ス
や
画
像
を
送
る

機
能
の
あ
る
デ
ジ
タ
ル
防
災
無
線
が
設
置
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
区
内
の
官
庁
、
学
校
、
医
師
会
館
な
ど
に

も
あ
り
情
報
交
換
に
役
立
つ
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
会
長
、
副
会
長
や
救
護
所
隊
長
は
医
師
会

が
準
備
し
た
無
線（
ト
ラ
ン
シ
ー
バ
ー
）を
所
持
し
て
、

医
師
会
館
と
直
接
無
線
連
絡
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
東
日
本
大
震
災
時
に
固
定
電
話
、
携

帯
電
話
が
使
え
な
く
な
っ
た
こ
と
か
ら
考
え
ら
れ
た
手

段
で
す
。
実
際
に
総
合
防
災
訓
練
時
に
使
用
し
て
、
中

野
区
内
で
通
話
で
き
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。
今

後
は
、
高
層
マ
ン
シ
ョン
な
ど
の
建
物
に
よ
る
電
波
障
害

を
避
け
る
た
め
に
、
医
師
会
館
の
ア
ン
テ
ナ
を
高
く
す

る
こ
と
な
ど
が
課
題
と
な
って
い
ま
す
。

救
護
所
に
お
け
る
避
難
者
へ
の
情
報
提
供
も
重
要

な
役
目
で
す
。
医
療
機
関
の
被
災
状
況
や
稼
働
状
況
、

避
難
所
生
活
で
の
健
康
情
報
な
ど
を
現
場
で
周
知
す

る
た
め
に
、
医
療
マ
ニュ
ア
ル
に
は
大
き
な
紙
を
添
付
し

て
あ
り
、
そ
れ
に
情
報
を
記
載
し
て
掲
示
板
と
し
て
使

用
す
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
阪
神
・
淡
路
大
震
災
10

周
年
記
念
行
事
に
医
師
会
員
有
志
が
参
加
し
た
際
に
、

紙
に
書
い
て
掲
示
す
る
な
ど
ア
ナ
ロ
グ
な
伝
達
手
段
が

有
用
で
あ
る
こ
と
を
再
認
識
し
た
結
果
で
す
。

年
数
回
の
中
野
区
の
防
災
訓
練（
総
合
防
災
訓
練
、

医
療
救
護
訓
練
）や
、
町
会
の
防
災
訓
練
な
ど
に
も
災

害
時
医
療
対
策
マニュア
ル
が
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
総

合
防
災
訓
練
や
医
療
救
護
訓
練
の
際
に
、ト
リ
ア
ー
ジ

や
医
療
救
護
所
の
運
営
な
ど
に
つ
い
て
、
住
民
な
ど

の
参
加
者
に
担
当
医
師
会
員
が
説
明
し
て
い
ま
す
。

避
難
所
と
し
て
想
定
さ
れ
て
い
る
中
学
校
ご
と
に
置

か
れ
て
い
る
地
域
防
災
会
に
も
参
加
し
て
医
師
会
の

取
り
組
み
を
説
明
し
、日
頃
の
交
流
を
積
み
重
ね
て

い
ま
す
。

■
今
後
の
課
題

中
野
区
で
は
、
避
難
所
で
生
活
す
る
の
が
難
し
い

人
を
、
区
が
提
携
し
て
い
る
福
祉
施
設
な
ど
へ
誘
導

す
る
こ
と
を
計
画
し
て
い
ま
す
が
、
中
野
区
は
23
区

の
中
で
も
高
齢
者
が
多
い
た
め
、
収
容
し
き
れ
な
い

こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
人
工
呼
吸
器
を
付
け
た

重
度
介
護
者
を
運
ぶ
方
法
な
ど
を
確
立
す
る
こ
と

も
今
後
の
課
題
で
す
。

区
内
に
は
3
か
所
の
災
害
拠
点
病
院
の
ほ
か
に
、

中
小
病
院
が
6
つ
あ
り
ま
す
が
、
人
口
密
集
地
で
の

大
災
害
で
は
被
災
者
が
大
勢
押
し
寄
せ
る
こ
と
が

想
定
さ
れ
、
対
応
能
力
を
超
え
る
こ
と
も
考
え
ら

れ
ま
す
。
隣
接
県
の
病
院
と
の
連
携
が
重
要
な
鍵

と
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
は
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
方

法
で
連
携
を
図
る
の
か
を
検
討
し
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。

■
情
報
交
換
手
段

■
日
頃
の
地
域
連
携

■
今
後
の
課
題
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娘
が
学
校
健
診
で
脊せ

き
ち
ゅ
う
そ
く
わ
ん
し
ょ
う

柱
側
弯
症
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

ど
の
よ
う
な
病
気
な
の
で
す
か
？�（

葛
飾
区
、女
性
、36
歳
）

脊
柱
側
弯
症
は
、脊
柱
が
横
方
向
に
曲
が
っ
た
り
ね
じ
れ
た

り
し
て
変
形
す
る
病
気
で
す
。
骨
、
筋
肉
、
神
経
な
ど
の
異
常

に
よ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、一
番
多
い
の
は
、
特
発
性
側
弯

症
と
いって
原
因
不
明
の
側
弯
症
で
す
。

変
形
の
発
症
時
期
に
よ
り
、
乳
幼
児
型
、
学
童
期
型
、
思

春
期
型
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
急
速
に
身
長
が
伸
び
る
時
期
、つ

ま
り
思
春
期
の
始
ま
り（
10
歳
こ
ろ
）か
ら
成
長
終
了
ま
で
の

時
期
に
発
症
す
る
こ
と
が
圧
倒
的
に
多
く
、
進
行
・
悪
化
し
て

い
く
の
は
成
長
期
で
す
。
年
齢
が
若
く
し
て
発
見
さ
れ
た
も
の

ほ
ど
変
形
が
進
む
も
の
が
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
脊
柱
側
弯

症
は
女
子
に
多
く
、
約
85
％
が
女
子
で
す
。

一
般
に
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、
多
く
は
学
校
健
診
で
発
見

さ
れ
ま
す
。
早
期
発
見
し
て
経
過
観
察
を
行
い
、
適
切
な
治

療
を
行
う
こ
と
に
よ
り
重
症
化
を
予
防
で
き
る
場
合
が
多
い

の
で
、
小
学
校
高
学
年
と
中
学
生
の
時
期
に
、
健
診
を
受
け
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

多
く
の
脊
柱
側
弯
症
は
軽
度
の
ま
ま
で
成
長
が
終
了
し
、

何
の
障
害
も
残
し
ま
せ
ん
。
も
し
側
弯
が
進
ん
で
き
た
ら
、コ

ル
セ
ッ
ト
な
ど
の
装
具
で
矯
正
し
ま
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
手

術
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

学
校
健
診
で
脊
柱
側
弯
症
と
指
摘
さ
れ
た
ら
、
指
定
さ
れ

て
い
る
医
療
機
関
、
ま
た
は
近
く
の
整
形
外
科
専
門
医
で
診

察
を
受
け
、
治
療
の
正
し
い
方
針
に
つ
い
て
相
談
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

白
鬚
橋
病
院
は
地
域
に
密
着
し
た
医
療
を
提
供
し
て
い
て
、
特
に
、
救
急
・
災

害
医
療
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
が
強
い
使
命
感
を
持
っ
て
周
辺
地
域
の

救
急
医
療
を
支
え
て
い
る
こ
と
は
、2
0
1
2
年
に
受
け
入
れ
た
救
急
搬
送
が

7,
2
0
0
件
を
超
え
た
と
い
う
実
績
と
な
って
表
れ
て
い
ま
す
。

「
救
急
搬
送
の
ほ
か
に
自
身
で
来
院
し
て
く
る
人
を
入
れ
る
と
、
救
急
セ
ン
タ
ー
だ
け

で
1
年
間
に
1
万
人
以
上
の
患
者
さ
ん
を
診
療
し
て
い
ま
す
が
、
受
け
入
れ
る
だ
け
で

な
く
、
病
院
か
ら
救
急
や
災
害
の
現
場
に
ス
タ
ッ
フ
を
出
し
て
、
現
場
で
医
療
を
展
開
す

る
心
づ
も
り
が
あ
り
ま
す
」
と
大
桃
先
生
は
言
い
ま
す
。
同
院
は
救
急
医
療
や
災
害
医

療
の
拠
点
で
も
あ
り
、D
M
A
T（
災
害
派
遣
医
療
チ
ー
ム
）の
資
格
を
持
っ
た
ス
タ
ッ
フ

が
数
多
く
働
い
て
い
ま
す
。

特
に
大
事
に
し
て
い
る
の
は
チ
ー
ム
医
療
で
、
夜
間
も
内
科
系
と
外
科
系
の
医
師
1
人

ず
つ
、
看
護
師
2
人
、
そ
れ
に
救
急
救
命
士
2
人
が
救
急
セ
ン
タ
ー
内
に
常
駐
し
て
い
ま

す
。
も
し
医
療
救
護
班
と
し
て
院
外
へ
出
動
す
る
こ
と
に
な
っ
た
場
合
に
、3
人
ず
つ

2
組
に
分
け
て
、た
だ
ち
に
派
遣
で
き
る
編
成
に
な
って
い
ま
す
。

プ
レ
ホ
ス
ピ
タ
ル
ケ
ア
の
主
役
は
救
急
救
命
士
で
す
。
救
急
救
命
士
に
よ
っ
て
搬
送
さ

れ
る
患
者
さ
ん
が
、病
院
に
到
着
し
て
医
師
の
診
療
を
受
け
る
ま
で
の
間
に
受
け
る
救
護

や
応
急
手
当
が
、
命
を
救
い
、
後
遺
症
を
少
な
く
す
る
た
め
に
特
に
大
切
だ
と
、
大
桃
先

医
療
法
人
伯
鳳
会 

白
鬚
橋
病
院 

院
長

医
師
の 一 

日

救
急
・
災
害
医
療

救
急
・
災
害
医
療

受
け
入
れ
る
だ
け
で
な
く
、現
場
に
出
動
す
る

大
桃 

丈
知
先
生

大
桃
先
生
は
、
東
京
都
医
師
会
か
ら
医
療
救
護
班
の
統
括
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
に
出
動
し
、自
衛
隊
の
医
療

救
護
班
と
も
連
携
し
て
医
療
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
と
き
に

白
鬚
橋
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
と一緒
に
働
い
た
こ
と
が
縁
と
な
り
、同
病
院

の
院
長
に
就
任
し
た
そ
う
で
す
。

大
桃
丈
知
先
生

88
年
北
里
大
学
卒
業
、
同
大
学
病
院
救
命
救
急

セ
ン
タ
ー
、大
阪
、群
馬
で
の
病
院
勤
務
を
経
て
、

98
年
10
月
よ
り
調
布
病
院
副
院
長
、
04
年
4
月

院
長
。
12
年
4
月
白
鬚
橋
病
院
院
長
代
行
、

7
月
よ
り
院
長
。

救
急
科
、
脳
卒
中
、
脳
血
管
内
治
療
の
専
門
医
。

脳
神
経
外
科
指
導
医
。

災
害
医
療
分
野
で
は
、
陸
上
自
衛
隊
予
備
医

官
、国
際
緊
急
援
助
隊
医
療
チ
ー
ム
、

日
本
D
M
A
Ｔ
隊
員
。

 D
r. Taketom

o O
m

om
o

使
命
感
を
持
っ
た
ス
タ
ッ
フ
が
チ
ー
ム
で
支
え
る

救
急
・
災
害
現
場
で
も
多
職
種
連
携
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救急医療 出血―⑺　喀
かっ

　血
けつ

喀血とは何でしょう？
　喀血とは、空気の通り道である気管や気管支、肺から出た血
が口から出されることです。せきと一緒に起こることが多いで
すが、何の前ぶれもなく出ることもあります。色は真赤、鮮や
かな紅色です。ときに泡立っていますが、食べ物は混ざってい
ません。慢性気管支炎と気管支拡張症、肺結核、肺がん、肺炎、
肺化膿症、生まれつきの血管の異常などで起こります。原因の
わからない場合(＝特発性とも言います)もあります。

血はどれくらい出ましたか？
―緊急性の判断の目安と対応

　出た血がほんの少しであっても、かかりつけ医に連絡して指
示を受けましょう。コップに半分、手のひらに一杯出ていたら、
速やかに病院に向かいましょう。まだ血が出続けていれば、体
を起こして前かがみで血を出します。口の中に残っている血で
窒息しないように気を付けます。顔が真青で冷や汗が出てき
て、体に力が入らなければ、すぐに救急車を呼んでください。
それと、吐いた血も一緒に持ってきてください。

せきをしたら血が出た！
―そのときの状況を覚えておいてください

　口から血が出たら、だれでもびっくりします。
そして、大あわてで病院へ駆け込むでしょう。身支度を整えな
がらでよいですから、少しだけ落ち着いて、ちょっとだけ出来
事を覚えておいてください。
「口から血が出ましたね。それはいつですか？　初めてです

か？　ゴホゴホとせき込んだあとですか、それともオエ～ッと
吐いたあとに出ましたか？　真赤でしたか、どす黒い血でした
か？　唾みたいな泡は混ざっていましたか？　さっき食べたご
飯が出てきたりしていましたか？　血のかたまりが混ざってい
ませんでしたか？　おちょこ１杯くらいでしたか、コップ１杯くら
いでしたか？　鼻血などが出たあとの出来事ですか？」
　口から血が出る病気には、喀血や吐血(食べ物の通り道であ
る消化管から出た血がオエ～ッと吐き出されること)などがあり
ます。どちらであるかの判断は、速やかな検査と治療のため
に、重要なポイントになります。そして、その違いを判断する
ための最初の手がかりが、血が出たときの状況です。
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生
は
考
え
て
い
ま
す
。「
当
院
に
は
救
急
救
命
士
が
常
勤
で
20
人
い
ま
す
。
救
急
救
命
士

は
救
急
対
応
能
力
が
高
く
、
さ
ら
に
い
ろ
い
ろ
な
職
種
を
つ
な
ぐ
能
力
の
あ
る
、
国
家

資
格
を
持
っ
た
人
た
ち
な
の
で
、
病
院
の
中
で
も
、
も
っ
と
活
躍
す
る
場
を
持
つ
べ
き
だ

と
思
って
い
ま
す
」と
大
桃
先
生
。

大
桃
先
生
は
予
備
自
衛
官（
陸
上
自
衛
隊
予
備
医
官
）で
も
あ
り
ま
す
。
予
備
自
衛

官
は
、
普
段
は
そ
れ
ぞ
れ
の
職
業
に
従
事
し
て
い
て
、
防
衛
や
災
害
の
際
に
招
集
に
応
じ

て
自
衛
官
と
し
て
活
動
す
る
民
間
人
で
す
。「
自
衛
隊
は
自
分
た
ち
で
衣
食
住
を
構
築
・

維
持
し
な
が
ら
活
動
し
て
医
療
を
展
開
で
き
ま
す
。
自
然
災
害
発
生
時
な
ど
に
は
、

自
衛
隊
の
医
療
職
種
の
人
と
民
間
の
医
療
職
種
の
人
の
お
互
い
の
よ
い
と
こ
ろ
を
活
か
し

て
連
携
す
れ
ば
、
必
ず
よ
い
医
療
が
展
開
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
こ
の
両
者
を
つ
な
ぐ
た

め
に
、
私
は
予
備
自
衛
官
を
続
け
て
い
ま
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

医
官
と
し
て
任
務
に
つ
い
て
い
る
と
き
に
は
、
け
が
を
し
た
自
衛
官
や
病
気
に
な
っ
た

自
衛
官
を
診
療
し
ま
す
。
米
軍
と
合
同
で
さ
ま
ざ
ま
な
作
戦
を
行
う
訓
練
や
、
1
週
間

ぐ
ら
い
山
の
中
に
こ
も
っ
て
行
う
訓
練
な
ど
の
際
に
、
医
官
も
一
緒
に
訓
練
を
行
い
ま
す
。

必
要
な
と
き
に
求
め
ら
れ
る
働
き
が
で
き
る
よ
う
、
大
桃
先
生
の
よ
う
な
予
備
自
衛
官

も
こ
の
訓
練
に
参
加
し
ま
す
。
訓
練
で
は
、
第
一
線
部
隊
の
後
方
に
い
わ
ゆ
る
野
戦
病
院

を
つ
く
り
ま
す
。
そ
こ
に
仮
想
の
傷
病
者
が
次
々
と
運
ば
れ
て
き
ま
す
。
そ
れ
を
ト
リ

ア
ー
ジ（
負
傷
者
の
重
症
度
判
定
）し
た
り
、
異
な
っ
た
医
療
職
で
協
力
し
て
傷
病
者
を

管
理
す
る
こ
と
を
実
務
訓
練
で
学
ぶ
の
だ
そ
う
で
す
。

大
桃
先
生
は
そ
の
ほ
か
に
も
自
衛
隊
の
救
急
救
命
士
を
育
成
す
る
陸
上
自
衛
隊
衛
生

学
校
で
教
鞭
を
とっ
た
り
、
隊
員
に
対
す
る
外
傷
教
育
に
も
携
わ
って
い
ま
す
。

「
今
後
は
救
急
救
命
士
だ
け
で
な
く
薬
剤
師
や
看
護
師
も
、
救
急
対
応
能
力
を
向
上

さ
せ
、
も
っ
と
救
急
の
現
場
に
出
て
いっ
て
、
自
分
た
ち
の
職
能
を
活
か
す
べ
き
で
す
。

ま
た
、一つ
の
病
院
だ
け
で
は
で
き
な
く
て
も
、
同
じ
志
を
持
っ
た
ス
タ
ッ
フ
の
い
る
病
院

同
士
が
そ
れ
ぞ
れ
の
特
殊
性
を
活
か
し
て
連
携
し
、
お
互
い
に
協
調
し
合
い
な
が
ら

進
め
て
い
け
ば
、
素
晴
ら
し
い
救
急
・
災
害
医
療
が
提
供
で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と

大
桃
先
生
は
語
って
く
れ
ま
し
た
。

自
衛
隊
と
民
間
の
医
療
職
種
の
人
を
結
ぶ

実
務
訓
練
で
有
事
に
備
え
る

今
後
の
課
題
―
多
職
種
の
活
躍
と
病
院
同
士
の
連
携

衛
生
隊
で
の
実
務
と
野
戦
病
院
で
の

実
務
訓
練

自
衛
隊
の
救
急
車
と
衛
生
隊
（
医
療

に
か
か
わ
る
業
務
を
任
務
と
す
る

部
隊
）

  連
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②国連大学本部

⑦表参道（表紙）

⑤表参道（表紙）

④善光寺

①宮益御嶽神社

③岡本太郎記念館

⑤大森 ふるさとの浜辺公園
（表紙）

⑥竹下通り⑥竹下通り

２

１

３

5

４

6

7 ８

相
生
橋

京浜港

大森署前

さ
い
か
ち
橋

区
体
育
館

東口

青山
学院

東郷記念館
代々木公園

竹
下
口

竹
下
口

根
津
美
術
館

内川

渋
谷
駅

渋谷駅

渋谷駅

表
参
道
駅

表参道駅

明治神宮前駅

原
宿
駅

J
R
山
手
線・埼
京
線

青
山
通
り

骨董通り

表参道

表参道

南
参
道

明
治
通
り

六本木通り

明
治
通
り

多摩堤通り

半蔵
門線

銀座
線

千代田線

高速3号渋谷線

東
海
道
本
線

副
都
心
線

東日本の復興に力の結集を

※普通の速度で歩いた場合（1分間に60m・4kcal消費）

「元気がいいね」 第82号 （年6回隔月刊）  2013年11月15日発行
発行：公益社団法人 東京都医師会　〒101-8328 東京都千代田区神田駿河台2-5  Tel 03-3294-8821  Fax 03-3292-7097　／　編集：株式会社 協和企画 Ⓒ2013

●散歩コースと
消費エネルギー
のめやす

約60分・240ｋｃａｌ―――――――――――――――――――――――――――
JR・東京メトロ・東急線・京王線 渋谷駅→宮益御嶽神社→国連大学本部→
岡本太郎記念館→善光寺→表参道→竹下通り→JR山手線原宿駅（約3.5km）

宮
益
坂
を
登
る
と
す
ぐ
左
手
に
鳥
居
。
階
段
を
あ
が
る
と

本
殿
の
前
に
ハ
チ
公
の
よ
う
な
狛
犬
が
向
い
合
っ
て
い
る
が
、

秋
田
犬
で
は
な
く
ニ
ホ
ン
オ
オ
カ
ミ
だ
そ
う
だ
。
青
山
通
り
に

出
る
と
、
左
に
こ
ど
も
の
城
と
国
連
大
学
が
並
ぶ
。
右
に
は
青

山
学
院
が
あ
る
が
、「
蔦
の
か
ら
ま
る
チ
ャ
ペ
ル
」
と
歌
わ
れ
た

礼
拝
堂
は
、残
念
な
が
ら
門
の
外
か
ら
見
る
こ
と
は
で
き
な
い
。

骨
董
通
り
に
折
れ
る
と
、
古
美
術
店
の
ほ
か
服
飾
品
、
生

活
雑
貨
を
扱
う
店
舗
も
ど
こ
か
上
品
で
、コ
ン
ビ
ニ
ま
で
が

控
え
め
な
店
構
え
で
通
り
を
演
出
し
て
い
る
。
少
し
奥
に

入
る
と
、
岡
本
太
郎
記
念
館
。
入
館
は
有
料
だ
が
、
写
真
は

撮
り
放
題
。「
芸
術
は
爆
発
だ
」ポ
ー
ズ
の
等
身
大
太
郎
フ
ィ

ギ
ュ
ア
が
作
品
と
と
も
に
迎
え
て
く
れ
る
。
太
郎
ア
ー
ト
ミ
ニ

チ
ュア
モ
デ
ル
の
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
は
海
洋
堂
の
制
作
で
、つ
い
ほ
し

く
な
って
し
ま
う
。

ケ
ヤ
キ
並
木
の
表
参
道
に
は
有
名
フ
ァッ
シ
ョ
ン
ブ
ラ
ン
ド
の

旗
艦
店
が
立
ち
並
ぶ
。
大
正
・
昭
和
時
代
の
最
先
端
設
備
を

備
え
た
同
潤
会
ア
パ
ー
ト
は
取
り
壊
さ
れ
、
跡
地
に
建
て
ら

れ
た
表
参
道
ヒ
ル
ズ
が
、
昼
も
夜
も
華
や
か
だ
。

散
歩
人
は
今
日
、
生
ま
れ
て
初
め
て
竹
下
通
り
に
足
を

踏
み
入
れ
た
。
若
者
向
け
の
個
性
的
な
フ
ァッ
シ
ョン
ア
イ
テ
ム

を
並
べ
た
小
さ
な
店
が
ひ
し
め
き
、
平
日
の
昼
さ
が
り
に
ラ
ッ

シ
ュア
ワ
ー
の
よ
う
な
人
通
り
、ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
だ
か
パ
ン
ケ
ー
キ

だ
か
の
甘
っ
た
る
い
匂
い
に
め
ま
い
が
し
た
。

公益社団法人

とうきょう点描
元気散歩マップ
表参道

イルミネーション

［港区医師会主催］

区民の皆さんのための音楽会

●日時：12月16日（月） 19時～20時　入場無料
●会場：東京都港区医師会館2階

（地下鉄麻布十番駅 7番出口徒歩1分）
•演奏者•  桐朋学園大学　音楽学部学生

•演奏監修•解説•  桐朋学園大学音楽学部 作曲科　香月  修 教授

●日時：11月19日㈫より12月2日㈪までの14日間
　　　　午前11時から午後6時まで
　　　（期間中は土曜、日曜も開催）
●会場：東京都港区医師会館2階

（地下鉄麻布十番駅 7番出口徒歩1分）
●問い合わせ：東京都港区医師会事務局 Tel.03-3582-6261

Classic Concert
区民の皆さんのための音楽会

第45回 港区医師会美術展 開催

お身体の健康のために心も健康に・・・
心の安らぎのためにクラッシック音楽はいかがでしょうか。

若き音楽家の卵たちが皆様のために
すばらしい演奏を披露いたします。

港区医師会美術展
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