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雨の日は散歩に行こう！
あじさいは濡れて艶やか。
晴れたら路地裏に入って、
文士の旧居跡を訪ねよう。
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●わたしの元気

	武見	敬三さん
●からだ・こころ・健康

	 予防接種と感染症⑵

●お医者さんに聞きたい・答えます

	 認知症は高齢者の病気ではないのですか？
●第11回都民公開講座リポート
●医療Q&A ●連載コラム／救急医療㉕

労
働
者
の
健
康
を
守
る

強
い
味
方「
産
業
医
」

お
医
者
さ
ん
の
上
手
な
か
か
り
方
⑧

医
療
の
い
ま
・
こ
れ
か
ら
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り
に
い
か
に
気
を
使
って
お
ら
れ
る
か
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
』

学
生
時
代
に
ラ
グ
ビ
ー
に
打
ち
込
ん
だ
武
見
さ
ん
は
、頑
健

で
し
か
も
柔
軟
な
身
体
に
恵
ま
れ
、
大
き
な
け
が
や
病
気
と

は
無
縁
で
し
た
。
し
か
し
、
激
し
い
運
動
の
後
遺
症
か
、
50
歳

代
半
ば
か
ら
脊
柱
管
狭
窄
症
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
に
。
幸
い

に
も
2
年
ほ
ど
前
に
手
術
で
回
復
し
ま
し
た
が
、
そ
れ
以
来
、

健
康
に
は
よ
り
敏
感
に
な
っ
た
と
言
い
ま
す
。

『
い
ま
は
体
重
を
も
う
少
し
落
と
し
た
い
。
減
量
は
な
か
な

か
難
し
い
で
す
が
、
方
法
は
も
う
わ
か
って
い
ま
す
か
ら
』

厚
生
労
働
副
大
臣
を
務
め
た
時
、
自
身
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
退
治
を
公
約
し
、半
年
間
の
栄
養
管
理
と
運
動
で

見
事
に
こ
れ
を
果
た
し
ま
し
た
。

『
極
端
な
食
事
制
限
は
リ
バ
ウ
ン
ド
が
あ
っ
て
長
続
き
し
ま

せ
ん
。
運
動
を
組
み
合
わ
せ
、で
き
る
だ
け
筋
肉
は
落
と
さ

ず
に
体
重
を
減
ら
し
て
い
く
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
』

健
康
づ
く
り
は
自
分
の
能
力
に
合
わ
せ
て
無
理
な
く
取

り
組
む
べ
き
も
の
。
公
園
で
の
散

歩
は
そ
の
実
践
の
一つ
で
す
。

と
は
い
え
、
昨
年
12
月
に
繰
り

上
げ
当
選
で
国
政
に
復
帰
し
て
か

ら
と
い
う
も
の
、
息
も
つ
け
な
い
ほ

ど
の
忙
し
さ
で
す
。
そ
れ
ゆ
え
に

健
康
管
理
は
重
要
と
言
え
ま
す

が
、
そ
こ
に
も
武
見
さ
ん
流
の
工

夫
が
あ
り
ま
す
。

『
大
切
に
し
た
い
の
は
や
は
り
睡

眠
で
す
ね
。
熟
睡
す
る
た
め
に
私

が
行
っ
て
い
る
の
が
寝
る
前
の
お
風

健
康
づ
く
り
は
自
分
の
能
力
に
合
わ
せ
て
、

楽
し
く
。﹁
忙
し
が
る
﹂の
は
よ
く
な
い
で
す
ね
。

参
議
院
議
員
と
し
て
再
び
国
政
の
場
に
立

つ
こ
と
と
な
っ
た
武
見
敬
三
さ
ん
。
高
齢
者
医

療
の
再
構
築
や
保
険
医
療
制
度
へ
の
分
析
・

提
言
ま
で
実
績
は
十
分
、
快
活
な
人
柄
は
会
う
人
を
惹
き
つ

け
ま
す
。
健
康
へ
の
考
え
方
も
こ
れ
か
ら
の
社
会
へ
の
展
望
も

ま
た
明
快
そ
の
も
の
で
し
た
。

自
宅
近
く
に
あ
る
駒
沢
公
園
は
周
囲
が
お
よ
そ
2
㎞
。
多

忙
な
日
々
の
合
間
に
、こ
こ
を
2
周
ほ
ど
巡
る
の
が
武
見
さ
ん

の
健
康
法
の
一つ
で
す
。
広
場
近
く
の
幅
広
い
階
段
で
、
歩
幅

も
少
し
大
き
め
に
し
て
ゆ
っ
く
り
と
上
り
下
り
を
繰
り
返
し

ま
す
。
愛
犬
と
と
も
に
歩
け
ば
、
同
好
の
人
た
ち
と
心
安
い

挨
拶
や
会
話
が
始
ま
る
。
ふ
と
気
持
ち
が
洗
わ
れ
る
よ
う
な

ひ
と
と
き
が
貴
重
な
出
来
事
に
思
え
て
き
ま
す
。

『
い
い
場
所
に
恵
ま
れ
て
幸
運
で
し
た
。
そ
れ
に
、ジ
ョ
ギ
ン
グ

や
体
操
に
励
む
方
々
を
目
に
す
る
と
、み
な
さ
ん
が
健
康
づ
く

武見 敬三さん
               Keizo Takemi

呂
で
す
。体
を
温
め
る
と
睡
眠
の
質
は
ま
る
で
違
って
き
ま
す
』

疲
れ
た
日
ほ
ど
眠
り
が
浅
い
と
い
う
経
験
は
私
た
ち
に
も

あ
り
ま
す
が
、
そ
ん
な
時
も
武
見
さ
ん
は
、いっ
た
ん
床
か
ら

離
れ
て
入
浴
し
、
再
び
寝
な
お
す
の
だ
と
か
。
さ
ら
に
、
耐
え

難
い
疲
労
は
、マッ
サ
ー
ジ
や
整
体
の
助
け
も
借
り
て
解
消
す

る
な
ど
体
の
手
入
れ
を
欠
か
し
ま
せ
ん
。

も
う
一つ
、
数
少
な
い
休
日
に
、
家
族
を
誘
い
海
に
向
か
っ
て

愛
車
を
走
ら
せ
ま
す
。
食
事
や
お
茶
、
浜
辺
の
散
策
、
さ
さ

や
か
な
楽
し
み
は
人
生
の
大
切
な
ア
ク
セ
ン
ト
で
す
。

『
そ
れ
が
あ
る
か
ら
仕
事
に
集
中
で
き
る
し
発
想
も
広
が

る
。
な
に
よ
り
も
心
に
ゆ
と
り
が
で
き
ま
す
。
私
は
、む
や
み

に「
忙
し
が
る
こ
と
」が
一
番
よ
く
な
い
と
思
って
い
ま
す
』

こ
れ
か
ら
の
日
本
は
、
間
違
い
な
く
高
齢
社
会
へ
の
道
を
歩

ま
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。し
か
し
武
見
さ
ん
は
、そ
う
し
た
時
代

に
こ
そ
む
し
ろ
、
中
高
年
の
熟
年
パ
ワ
ー
が
活
か
さ
れ
る
べ
き

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

『
健
康
で
や
る
気
が
あ
れ
ば
70
歳
く
ら
い
ま
で
仕
事
が
で
き
、

し
か
も
生
活
を
支
え
る
程
度
の
収
入
が
得
ら
れ
る
。
そ
ん
な

社
会
に
な
れ
ば
、
若
い
世
代
の
負
担
を
減
ら
す
こ
と
も
で
き

る
は
ず
で
す
』

考
え
て
み
る
と
、
熟
年
の
人
た
ち
の
健
康
を
支
え
て
い
る
の

は
医
療
や
生
活
ス
タ
イ
ル
だ
け
で
は
な
い
は
ず
で
す
。

『
た
と
え
ば
、「
仕
事
を
通
じ
て
社
会
と
つ
な
が
っ
て
い
る
」と

い
う
状
態
が
健
康
に
ど
れ
ほ
ど
有
益
か
と
い
う
こ
と
。
こ
う
し

た
要
素
と
健
康
維
持
と
の
関
係
を
明
ら
か
に
し
て
、
活
力
あ

る
社
会
の
仕
組
み
を
作
って
い
き
た
い
も
の
で
す
』

単
に
寿
命
で
は
な
く
健
康
に
生
き
る
期
間
を
ど
う
延
ば

す
か
。
武
見
さ
ん
の
問
い
か
け
は
こ
れ
か
ら
も
続
き
ま
す
。

参議院議員。1951年東京都港区生まれ。74年慶應義塾大学法
学部政治学科卒業、76年同政治学専攻修士課程修了。80年東
海大学政治経済学部政治学科助手、87年助教授、95年教授。
84～87年テレビ朝日CNNデイウォッチ、モーニングショーのキャス
ター。95年参議院議員初当選、現在3期目。外務政務次官、厚
生労働副大臣。国連制度改革委員会委員ほか。世界保健機関

（WHO）研究開発資金専門家委員会委員。07～09年ハーバー
ド大学公衆衛生大学院研究員。日本国際交流センターシニア・フェ
ロー、長崎大学、福島県立医科大学、身延山大学客員教授。

武見 敬三（たけみ けいぞう）
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予
防
接
種

感
染
症

予
防
接
種
と
感
染
症（
２
）

今
年
は
風
疹
患
者
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
の
で
、
妊
娠

を
希
望
し
て
い
る
女
性
と
妊
婦
の
夫
は
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
し
ま
し
ょ
う
。
現
在
は
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
を
主
体
に

行
って
い
ま
す
。

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
胃
腸
炎
は
乳
児
期
に
多
く
発
症
す
る

感
染
性
胃
腸
炎
の一つ
で
、
便
が
白
色
～
黄
白
色
に
な
る

こ
と
が
多
い
た
め
、
白
色
便
性
下
痢
症
と
も
言
わ
れ
ま

す
。
冬
～
春
に
多
く
見
ら
れ
、
激
し
い
嘔
吐
や
下
痢
、

発
熱
を
伴
い
、
脱
水
症
や
け
い
れ
ん
を
起
こ
し
た
り
、
脳

症
や
脳
炎
を
合
併
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

結
核
は
、
結
核
菌
の
空
気
感
染
及
び
飛
沫
感
染
な
ど

に
よ
っ
て
起
こ
る
細
菌
感
染
症
で
す
。
結
核
菌
は
主
に

肺
に
付
い
て
肺
結
核
を
起
こ
し
ま
す
。
乳
幼
児
で
は
脳

を
包
む
髄
膜
に
付
く
結
核
性
髄
膜
炎
や
、
重
い
肺
の
病

気（
粟ぞ

く
り
ゅ
う粒
結
核
）で
重
症
に
な
っ
た
り
、
死
亡
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
小
児
の
場
合
は
大
部
分
が
家
族
内
感

染
で
す
が
、
最
近
は
保
育
園
、
幼
稚
園
、
学
校
な
ど
の

職
員
か
ら
感
染
す
る
例
も
見
ら
れ
ま
す
。

お
た
ふ
く
か
ぜ
は
、流
行
性
耳
下
腺
炎
あ
る
い
は
ム
ン

プ
ス
と
も
呼
ば
れ
、
感
染
の
仕
方
は
飛
沫
感
染
、
接
触

感
染
で
、
潜
伏
期
は
2
～
3
週
間
で
す
。
耳
下
腺
の
腫

れ
が
主
で
す
が
、
全
身
性
感
染
症
で
す
。
無
菌
性
髄
膜

炎
、
難
聴
、
脳
炎
の
合
併
症
が
あ
り
、
脳
に
後
遺
症
が

残
る
こ
と
や
死
亡
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

み
ず
ぼ
う
そ
う
は
、
水
痘
／
帯
状
疱
疹
の
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
感
染
症
で
、
潜
伏
期
は
2
～
3
週
間
で
す
。
熱
が

出
て
、か
ゆ
み
の
あ
る
虫
さ
さ
れ
の
よ
う
な
赤
い
発
疹
が

出
て
、
水
ぶ
く
れ
に
な
り
、
全
身
に
広
が
り
ま
す
。
7

日
程
度
で
か
さ
ぶ
た
に
な
り
ま
す
。
脳
炎
や
肺
炎
、
皮

膚
の
重
い
細
菌
感
染
症
な
ど
の
合
併
症
が
あ
り
、
入
院

が
必
要
に
な
る
こ
と
や
、
死
亡
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

前
回
の「
予
防
接
種
と
感
染
症
⑴
」で
は
、
日
本
に

お
け
る
V
P
D（
ワ
ク
チ
ン
で
防
げ
る
病
気
）の
種
類
と

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て
解
説
し
ま
し
た
。
今
回
は
そ
れ

ぞ
れ
の
ワ
ク
チ
ン
が
ど
の
よ
う
な
病
気
を
防
い
で
い
る
の

か
を
2
回
に
分
け
て
説
明
し
ま
す
。

第
1
回
は
生
ワ
ク
チ
ン（
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
の
毒
性
を

弱
め
た
も
の
）に
つい
て
で
す
。

麻
疹
は「
は
し
か
」
と
も
言
わ
れ
、
麻
疹
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
に
よ
っ
て
起
こ
る
、
急
性
熱
性
発
疹
性
の
感
染
症

で
す
。
10
～
12
日
の
潜
伏
期（
感
染
か
ら
発
症
ま
で
の

期
間
）の
後
に
発
熱
、
鼻
汁
、
咳
な
ど
の
症
状
が
出
て
、

3
～
4
日
目
か
ら
全
身
に
発
疹
が
出
ま
す
。
高
熱
が
7

～
10
日
続
き
ま
す
。
気
管
支
炎
、
肺
炎
、
脳
炎
な
ど
を

合
併
し
や
す
く
、
死
亡
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

風
疹
は「
3
日
は
し
か
」と
も
言
わ
れ
、
風
疹
ウ
イ
ル

ス
に
よ
っ
て
生
じ
る
急
性
熱
性
発
疹
性
の
感
染
症
で
、
潜

伏
期
は
2
～
3
週
間
で
す
。
体
に
赤
い
発
疹
が
出
ま
す
。

熱
は
出
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
れ
に
脳
炎
や
血
小
板

減
少
性
紫
斑
病
と
い
う
合
併
症
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
妊
娠
初
期
の
女
性
が
か
か
る
と
、先
天
性
風
疹
症

候
群
と
い
う
病
気
に
よ
っ
て
目
、
耳
、
心
臓
な
ど
に
障
害

を
持
つ
赤
ち
ゃ
ん
が
産
ま
れ
る
確
率
が
高
く
な
り
ま
す
。

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
で
防
ぐ
病
気

B
C
G
ワ
ク
チ
ン
で
防
ぐ
病
気

M
R（
麻
疹・風
疹
混
合
）ワ
ク
チ
ン
で

防
ぐ
病
気

お
た
ふ
く
か
ぜ
ワ
ク
チ
ン
で
防
ぐ
病
気

み
ず
ぼ
う
そ
う（
水
痘
）ワ
ク
チ
ン
で

防
ぐ
病
気
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職
場
で
活
躍
す
る
医
師
で
す
。
労
働
者
が
快
適
な

環
境
で
仕
事
を
し
、
健
康
を
維
持
で
き
る
よ
う
に
指

導
・
助
言
を
す
る
の
が
そ
の
役
割
で
す
。
ど
の
よ
う
な

業
種
で
あ
っ
て
も
、
社
員
数
が
50
人
以
上
の
事
業
所
で

は
非
常
勤
の
産
業
医
を
、1,
0
0
0
人
以
上
で
は
専
属

（
常
勤
）の
産
業
医
を
選
任
す
る
こ
と
が
、法
律
で
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
医
師
な
ら
誰
で
も
産
業
医
に
な
れ
る

わ
け
で
は
な
く
、日
本
医
師
会
が
認
定
し
た
研
修
を
修

了
し
た
り
、労
働
衛
生
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
試
験
に
合
格

し
て
、
資
格
を
取
得
し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

産
業
医
は
社
員
の
健
康
診
断
を
実
施
し
、
そ
の
結

果
に
基
づ
き
、
運
動
、
栄
養
、
保
健
な
ど
に
つ
い
て
面
接

指
導
し
ま
す
。
少
な
く
と
も
月
に
一
度
は
職
場
の
巡
視

を
行
い
、
作
業
方
法
や
環
境
に
問
題
の
あ
る
場
合
は
事

業
者
に
改
善
す
る
よ
う
勧
告
し
ま
す
。
健
康
管
理
を

目
的
と
し
た
健
康
教
育
を
行
う
一
方
、
社
員
の
個
人
的

従
業
員
が
50
人
未
満
の
小
規
模
な
事
業
所
は
産
業

医
を
選
任
し
て
い
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

「
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
」で
は
こ
の
よ
う
な
事
業

所
を
対
象
に
、「
健
康
診
断
結
果
に
基
づ
く
医
師
か
ら

の
意
見
聴
取
」、「
脳
・
心
臓
疾
患
の
リ
ス
ク
が
高
い
労

働
者
に
対
す
る
保
健
指
導
」、「
メ
ン
タ
ルヘル
ス
不
調
の

労
働
者
に
対
す
る
相
談
・
指
導
」、「
長
時
間
労
働
者

に
対
す
る
面
接
指
導
」
な
ど
を
、
無
料
で
提
供
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、一
部
の
セ
ン
タ
ー
で
は
、
休
日
・
夜
間
に
も

利
用
で
き
る
よ
う
窓
口
の
開
設
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

な
健
康
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。
こ
の
場

合
、
そ
の
相
談
内
容
が
会
社
に
筒
抜
け
に

な
っ
て
社
員
が
不
利
益
を
こ
う
む
る
こ
と
が
な
い

よ
う
に
、秘
密
を
守
る
こ
と
が
法
律
で
義
務
づ
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

か
つ
て
は
工
場
や
鉱
山
な
ど
の
劣
悪
な
環
境
か
ら
労

働
者
を
守
る
こ
と
が
産
業
医
の
主
な
仕
事
で
し
た
が
、

近
ご
ろ
で
は
従
業
員
の
高
齢
化
に
伴
う
生
活
習
慣
病

（
メ
タ
ボ
）対
策
や
う
つ
病
な
ど
の
メ
ン
タ
ルヘル
ス
対
策
、

働
き
す
ぎ
や
長
時
間
労
働
に
よ
る「
過
労
死
」「
過
労

自
殺
」
対
策
も
重
視
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
た

と
え
ば
、
月
に
1
0
0
時
間
以
上
の
時
間
外
・
休
日
労

働
を
行
い
疲
労
の
た
ま
っ
て
い
る
労
働
者
が
申
し
出
た

場
合
に
は
、
産
業
医
に
よ
る
面
接
指
導
を
実
施
す
る
こ

と
が
法
律
で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
産
業
医
は
勤

務
の
状
況
、
疲
労
の
程
度
、
心
身
の
状
況
を
確
認
し
、

労
働
者
本
人
に
指
導
し
ま
す
。
ま
た
必
要
に
応
じ
、

労
働
時
間
の
短
縮
、
深
夜
残
業
の
回
数
の
減
少
、
作
業

の
転
換
、
就
業
場
所
の
変
更
な
ど
を
、
事
業
者
に
勧
告

し
適
切
な
措
置
を
と
る
よ
う
に
し
ま
す
。

労
働
者
の
健
康
を
守
る

強
い
味
方「
産
業
医
」

上
手なかかり

方

 お

医者さんの

8仕
事
上
の
ス
ト
レ
ス
の
た
め
出
社
で
き
な
く
な
って
し
ま
っ
た
り
、職
場
の
作
業
環
境
が

よ
く
な
い
た
め
に
体
調
を
崩
し
た
場
合
、あ
な
た
な
ら
誰
に
相
談
し
ま
す
か
？

上
司
や
同
僚
が
話
を
聞
い
て
く
れ
れ
ば
よ
い
の
で
す
が
、

そ
れ
も
か
な
わ
な
い
と
き
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

心
強
い
味
方
が
い
ま
す
。「
産
業
医
」で
す
。

産
業
医
と
は

産
業
医
の
仕
事
内
容
は

産
業
医
の
い
な
い
職
場
で
は
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認知症を発症させる最大の要因は加齢と言われてい
ます。ですから、認知症は高齢者に多い病気と言え
ます。一方、65歳未満で発症する認知症もありま
す。若年性認知症と呼ばれるものです。若年性認知
症を引き起こす認知症のタイプとしては、脳血管性認
知症が最も多く、次いでアルツハイマー型認知症で、
この両者で若年性認知症の約3/4を占めます。男性に
多く、その数は男女合わせて4万人ほどと言われていま

す。初期症状としては慣れた仕事でミスを繰り返す、何度聞
いても新しい業務が覚えられない、料理や掃除の段取りができない、運転が下手になるな
どといった、記憶力や判断力の低下です。本
人も周囲の人も、まさかこの年齢で認知症はあ
りえない、疲れのせい、ストレスのせいと片づけ
てしまい、早期発見、早期治療の機会を逃して
しまうこともあるので注意が必要です。
老年期認知症と比較して若年性認知症は、

働き盛りの会社員や現役の主婦が発症するた
め、経済的な問題や家事の問題がより深刻と
なります。よって、傷病手当金、精神保健福祉
手帳、障害年金などさまざまな社会保障制度
を積極的に活用することが大切です。もちろん
デイサービスやショートステイ、グループホーム
などの介護保険サービスを利用できますが、こ
れらのサービスの利用者は高齢者が中心のた
め、雰囲気や提供されるプログラムなどが若年
性認知症者には馴染みにくく、利用を控えてし
まうことも多いようです。
本疾患が疑われるような場合は、できるだけ

早く、かかりつけ医や地域の認知症サポート医、
地域包括支援センターなどに相談してください。
東京都は「東京都若年性認知症総合支援

センター」を開設しています。検索して、ご活用
ください。専用メールは、
yakunen@ikiikifukushi. pです。
若年性認知症の初期症状に気付きにくい

理由の一つに、「まさか自分が！」と思う気持ち
があると思います。しかし、初期症状を見逃さ
ず、早期に治療を受け、症状を改善していき
ましょう。

東
京
都
内
に
は
18
か
所
の
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
、
地

区
医
師
会
が
運
営
に
あ
た
って
い
ま
す
。

事
業
所
の
所
在
地
に
あ
る
地
区
医
師
会
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
医
師
会
は
産
業
医
の
育

成
、
資
質
の
向
上
に
熱
心
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
多
く

の
産
業
医
が
所
属
し
て
い
ま
す
。
事
業
所
の
規
模
、
仕

事
の
内
容
な
ど
に
応
じ
、適
切
な
産
業
医
を
無
料
で
紹

介
し
ま
す
。

50代の同僚が認知症と診断
されました。認知症は高齢者
の病気ではないのですか？ 産

業
医
の
探
し
方

東京中央 千代田区・中央区・文京
区・伊豆七島

〒103-0005 中央区日本橋久松町1-2
久松町区民館 日本橋医師会内

Ⓣ
Ⓕ

03-3666-0131
03-3669-5576

台東  台東区 〒110-0015 台東区東上野3-38-1
下谷医師会内

Ⓣ
Ⓕ

03-3831-0077
03-3835-0778

港 港区 〒106-0045 港区麻布十番1-4-2
港区医師会内

Ⓣ
Ⓕ

03-3582-6261
03-3582-6264

都南 目黒区・品川区 〒152-0004 目黒区鷹番2-6-10
目黒区医師会別館内

Ⓣ
Ⓕ

03-3716-5223
03-3714-2106

大田 大田区 〒143-0024 大田区中央4-30-13
大森医師会内

Ⓣ
Ⓕ

03-3772-2402
03-3777-7622

東京西部 渋谷区・世田谷区 〒150-0031 渋谷区桜丘町23-21 9階
渋谷区医師会内

Ⓣ
Ⓕ

03-3462-2200
03-3462-2017

新宿 新宿区・中野区・杉並区 〒169-0072 新宿区大久保3-1-1
新宿区医師会内

Ⓣ
Ⓕ

03-3208-2301
03-3208-2304

東京城北 板橋区・練馬区・豊島区 〒173-0012 板橋区大和町1-7
板橋区医師会内

Ⓣ
Ⓕ

03-3962-4848
03-3964-3652

北 北区 〒114-0002 北区王子2-16-11
北区医師会内

Ⓣ
Ⓕ

03-5390-3558
03-5390-3388

足立・
荒川 足立区・荒川区 〒121-0011 足立区中央本町3-4-4 Ⓣ

Ⓕ
03-3840-2111
03-3888-4807

東京東部 葛飾区・墨田区 〒124-0012 葛飾区立石5-15-12
葛飾区医師会内

Ⓣ
Ⓕ

03-3691-8536
03-3691-8610

江東区 江東区 〒135-0016 江東区東陽5-31-18
江東区医師会内

Ⓣ
Ⓕ

03-3649-1411
03-3649-1631

江戸川 江戸川区 〒132-0021 江戸川区中央4-24-14
江戸川区医師会内

Ⓣ
Ⓕ

03-3652-3166
03-3655-5505

八王子 八王子市・日野市・多摩
市・稲城市

〒192-0905 八王子市明神町2-11-8
八王子市医師会内

Ⓣ
Ⓕ

0426-42-0182
0426-45-0409

北多摩

立川市・昭島市・府中
市・小金井市・小平市・
東村山市・国分寺市・国
立市・東大和市・武蔵村
山市

〒190-0023 立川市柴崎町3-16-11
北多摩医師会内

Ⓣ
Ⓕ

042-524-6135
042-526-2223

西多摩 青梅市・福生市・あきる
野市・羽村市・西多摩郡

〒198-0044 青梅市西分町3-103
西多摩医師会内

Ⓣ
Ⓕ

0428-23-2171
0428-24-1615

多摩東部
三鷹市・武蔵野市・調布
市・東久留米市・西東京
市・清瀬市・狛江市

〒181-0014 三鷹市野崎1-7-23
三鷹市医師会内

Ⓣ
Ⓕ

0422-47-2155
0422-48-0982

町田 町田市 〒194-0023 町田市旭町1-4-5
町田市医師会内

Ⓣ
Ⓕ

042-722-9877
042-722-5549

東京産業保健推進センター
独立行政法人労働者健康福祉機構

〒102-0075 千代田区三番町6-14 
日本生命三番町ビル3階

Ⓣ
Ⓕ

03-5211-4480
03-5211-4485

センター名 エリア 住　所

●東京都の地域産業保健センター ＊相談は無料です。
TEL・FAX
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主
催
者
代
表
と
し
て
挨
拶
し
た
野
中
博
東
京
都
医
師
会
会
長
は
、
本
日
の
テ
ー
マ
を

「
み
ん
な
を
＂み
ん
な
で
＂支
え
る
地
域
医
療
」
と
し
、「
医
療
は
患
者
さ
ん
と
の
協
働
作

業
と
い
う
視
点
で
話
を
聞
い
て
欲
し
い
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。
来
賓
挨
拶
で
は
、
武
見

敬
三
参
議
院
議
員
が「
新
し
い
地
域
医
療
計
画
の
柱
と
な
る
在
宅
支
援
は
、
か
か
り
つ

け
医
の
機
能
な
く
し
て
実
現
で
き
な
い
」と
す
る
一
方
で
、「
医
療
を
受
け
る
患
者
・
家
族

が
地
域
医
療
者
を
受
け
入
れ
、積
極
的
に
活
用
で
き
る
か
が
課
題
」と
提
議
し
ま
し
た
。

続
い
て
、『「
か
か
り
つ
け
医
」が
つ
な
ぐ
人
々
の
絆
―
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め

の
医
療
の
か
た
ち
』と
題
し
た
山
田
隆
司
氏（
台
東
区
立
台
東
病
院
院
長
、
岐
阜
大
学

地
域
医
療
医
学
セ
ン
タ
ー
特
任
教
授
）の
基
調
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。
自
治
医
科
大
学

卒
業
後
に
人
口
2
千
人
未
満
の
岐
阜
県
久
瀬
村（
現
揖
斐
川
町
）に
あ
る
診
療
所
に
赴

任
し
、
村
で
唯
一の
医
師
と
し
て
20
年
近
く
勤
務
し
た
経
験
を
披
露
。「
最
初
は
、
患
者

「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」と
い
う
言
葉
を
聞
き

ま
し
た
。ど
の
よ
う
な
意
味
で
し
ょ
う
か
、教
え
て
く

だ
さ
い
。 （
港
区
、67
歳
、女
性
）

　
3
月
23
日（
土
）、
有
楽
町
朝
日
ホ
ー
ル
で
第
11
回
都
民
公
開
講
座『
よ
い

医
療
に
め
ぐ
り
合
う
た
め
に「
か
か
り
つ
け
医
」
は
い
ま
す
か
？
み
ん
な
を

支
え
る
地
域
医
療
に
つ
い
て
』（
主
催
＝
東
京
都
医
師
会
、
共
催
＝
朝
日
新

聞
社
）が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
、
地
域
の
人
々
に
寄
り
添
う
女
性
医
師

の
姿
を
描
い
た
連
続
テ
レ
ビ
小
説「
梅
ち
ゃ
ん
先
生
」の
放
送
を
通
じ
て
、地
域

医
療
が
注
目
さ
れ
ま
し
た
。「
か
か
り
つ
け
医
」
は
、
地
域
に
住
む
人
々
の

健
康
を
支
え
る
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
他
の
医
療
機
関
や
福
祉
機
関
へ
の

橋
渡
し
を
す
る
役
目
も
担
い
ま
す
。
公
開
講
座
は
、
改
め
て「
か
か
り
つ
け

医
」の
役
割
に
つ
い
て
理
解
し
て
も
ら
う
目
的
で
企
画
さ
れ
ま
し
た
。

医
師
と
患
者・家
族
で
支
え
る
地
域
医
療

第11回
都民公開講座

リポート

医
師
と
患
者
の
信
頼
関
係
は
徐
々
に
育
っ
て
い
く
も
の

日
本
は
世
界
で
も
例
の
な
い
高
齢
化
社
会
を
迎
え
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。
そ
う
いっ
た
な
か
、
日
本
整
形
外
科
学
会
が
、

「
運
動
器
の
障
害
に
よ
る
介
護
が
必
要
な
状
態
や
要
介
護
の
リ

ス
ク
の
高
い
状
態
」
を
表
す
新
し
い
言
葉
と
し
て「
ロ
コ
モ
テ
ィ

ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
以
下
「
ロ
コ
モ
」）を
提
唱
し
ま
し
た
。
ロ
コ

モ
テ
ィ
ブ
は「
運
動
の
」の
意
味
で
、
機
関
車
と
い
う
意
味
も
あ

り
ま
す
。

運
動
器
の
障
害
に
は
、①
筋
肉
や
骨
自
体
の
疾
患
に
よ
る
も

の
と
、②
加
齢
に
よ
る
運
動
器
の
機
能
の
衰
え
、が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
た
め
に
介
護
が
必
要
な
状
態
を
ロ
コ
モ
と
言
い
、
具

体
的
に
は「
手
す
り
な
し
に
は
階
段
を
上
が
れ
な
い
、
イ
ス
か

ら
立
ち
上
が
る
の
に
つ
か
ま
ら
な
い
と
で
き
な
い
、
片
足
立
ち

で
靴
下
を
は
け
な
い
、な
ど
」と
いっ
た
状
態
で
す
。

「
ロ
コ
モ
」は「
メ
タ
ボ
」や「
認
知
症
」と
な
ら
ん
で
健
康
寿

命
の
短
縮
化
、
寝
た
き
り
や
要
介
護
状
態
を
も
た
ら
す
三
大

要
因
の
一つ
と
言
わ
れ
て
お
り
、
早
い
段
階
で
気
付
く
こ
と
、
そ

し
て
予
防
す
る
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、
多
く
の
高
齢
者
が
可

能
な
限
り
介
護
を
必
要
と
せ
ず
、
元
気
で
生
活
で
き
る
社
会

が
望
ま
れ
て
い
ま
す
。

気
に
な
る
方
は
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

山田 隆司氏
台東区立台東病院院長

岐阜大学地域医療医学センター特任教授

野中　博氏
東京都医師会 会長

武見 敬三氏
参議院議員
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さ
ん
と
の
距
離
の
近
さ
や
専
門
外
の
診
療
、
村
の
行
事
へ
の
呼
び
出
し
な
ど
に
戸
惑
い
ま

し
た
が
、
住
民
と
の
信
頼
関
係
が
徐
々
に
で
き
て
く
る
と
地
域
医
療
が
興
味
深
い
も
の
に

変
わ
っ
て
いっ
た
。
病
だ
け
を
診
る
の
で
は
な
く
、
長
い
付
き
合
い
の
中
で
患
者
さ
ん
と
家

族
の
個
々
の
事
情
を
知
り
、
他
職
種
と
協
働
し
て
患
者
さ
ん
の
尊
厳
を
大
事
に
す
る
家

庭
医
の
役
割
を
学
ん
だ
」と
語
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、「
身
近
に
い
る
医
師
の
大
切
さ
」と
題
し
た
ゲ
ス
ト
ト
ー
ク
で
は
、「
梅
ち
ゃ
ん

先
生
」の
脚
本
家
で
あ
る
尾
崎
将
也
氏
が
、「
主
人
公
の
職
業
を
医
師
に
し
た
の
は
、
身

近
な
存
在
だ
か
ら
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
視
聴
者
が
、
今
日

も
頑
張
ろ
う
と
思
え
る
内
容
に
し
た
か
っ
た
」
と
紹
介
。
松
岡
敏
夫
医
師
役
を
演
じ
た

俳
優
の
高
橋
光
臣
氏
も
加
わ
り
、
ド
ラ
マ
の
裏
話
な
ど
に
会
場
か
ら
笑
い
が
起
こ
り

ま
し
た
。

『
な
ぜ
今
、「
か
か
り
つ
け
医
」が
必
要
な
の
？
地
域
医
療
の
大
切
さ
と
は
』と
題
し
た

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
は
司
会
の
須
藤
美
帆
氏
が
進
行
を
務
め
、パ
ネ
ラ
ー
に
野
中

会
長
、山
田
氏
、尾
崎
氏
、高
橋
氏
の
ほ
か
、患
者
・
家
族
代
表
と
し
て
宮
崎
詩
子
氏（
サ

ロ
ン・ソ
ワ
ニエ
グ
ラ
ン
代
表
）が
加
わ
り
ま
し
た
。

宮
崎
氏
は
、
15
年
間
に
わ
た
る
祖
母
の
在
宅
介
護
の
体
験
を
活
か
し
、
家
族
の
た
め
の

介
護
相
談
活
動
を
昨
年
秋
か
ら
開
始
。「
在
宅
医
療
は
一
方
的
に
頼
る
の
で
は
な
く
支

え
合
う
も
の
。
家
族
の
手
で
良
い
医
療
を
育
て
、
患
者
さ
ん
は
老
い
を
育
て
る
と
い
う
新

し
い
価
値
観
で
取
り
組
む
こ
と
が
大
事
」と
提
唱
し
ま
し
た
。
か
か
り
つ
け
医
を
意
識
し

た
こ
と
が
な
か
っ
た
と
い
う
尾
崎
氏
は
、「
ド
ラ
マ
を
き
っ
か
け
に
、
皆
と一
緒
に
考
え
る
こ

と
が
で
き
た
と
し
た
ら
プ
ラ
スα
の
意
味
が
あ
っ
た
」
と
言
及
。
腰
痛
の
と
き
に
We
b
で

検
索
し
た
と
い
う
高
橋
氏
が「
読
む
ほ
ど
に
不
安
に
な
っ
た
。
か
か
り
つ
け
医
が
い
れ
ば

情
報
を
整
理
で
き
る
と
感
じ
た
」と
述
べ
る
と
、
山
田
氏
は「
是
非
と
も
相
談
し
て
欲
し

い
。
か
か
り
つ
け
医
は
、
患
者
さ
ん
が
最
適
な
医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
他
の
医
療
機

関
を
紹
介
す
る
こ
と
も
で
き
る
」と
強
調
し
ま
し
た
。

野
中
会
長
は
、「
か
か
り
つ
け
医
は
患
者
さ
ん
の
そ
ば
に
い
る
こ
と
が
大
切
。
病
気
を

治
療
す
る
だ
け
で
な
く
、
患
者
さ
ん
の
そ
ば
に
寄
り
添
い
、
患
者
さ
ん
の
人
生
を
支
え
る

存
在
。
都
民
の
み
な
さ
ん
が
、
病
気
が
あ
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
一
日
で
も
長
く
生

活
で
き
る
よ
う
、
東
京
都
医
師
会
が
応
援
し
て
い
く
。
ま
ず
は
み
な
さ
ん
が
、
何
で
も
話

せ
る
信
頼
で
き
る
か
か
り
つ
け
医
を
見
つ
け
て
欲
し
い
」と
結
び
ま
し
た
。

救急医療 出血―⑸　血尿
ます。

濃く明るい新鮮出血、赤黒い多量の血尿
　濃く明るい新鮮出血の場合は重篤なことが多いため、救急外来も
しくは専門医を受診されることをお勧めします。交通事故などによる
外傷に伴う場合は救急車を呼んでください。
　固まった血液が膀胱の出口を塞ぐと急に尿が出なくなります。血
尿だけれどあまり痛みを伴わないので様子を見ていて、こうなること
があります。どんどん膀胱に尿が溜まると膀胱タンポナーデという状
態になり、著しい苦痛を伴ってきます。この場合は速やかに専門医を
受診する必要があります。進行性の膀胱がん、腎盂もしくは尿管の
がん、大きな前立腺肥大症などが原因となることが多いようです。
　血尿の程度に応じて検査の内容、緊急の度合いも異なりますが、
外傷性の強い血尿以外は、ひとまずかかりつけ医に相談されるのが
良いと思われます。
　一方で外傷後に痛みと血尿が生じて、それが濃い血尿だと直ちに
入院を必要とすることがあります。腎破裂が多いのですがカテーテ
ル治療で血を止めることができる場合があります。骨盤骨折による
血尿も入院治療を必要とします。このような場合は専門医療機関も
しくは救急病院を受診してください。

　尿に血液が混ざることを血尿と言います。
その色は血液の量によってさまざまです。
最近、病気の治療や予防のために各種の抗

凝固薬、抗血小板薬などを服用していて多量の血
尿になる例が増加しています。
　なお、女性の場合は下着などに付いた血液が血尿なのか、膣から
の出血もしくは痔によるのかを区別する必要があります。

眼で見て明らかな肉眼的血尿
　外傷によるものが一般には程度が重いようです。次いで尿路結石、
尿路感染症、悪性腫瘍、前立腺肥大症、血管性病変などがあげられ
ます。内臓別では約半数が膀胱、次いで腎、尿管、前立腺などから
出血しています。
　緊急性については一概には言えませんが、一般にいくらか赤い程度
の場合には緊急ではありません。尿が濃縮されると赤っぽく見えるこ
とがあります。また見慣れないと軽度の血尿でも真っ赤に見えること
があります。血尿かどうかは簡単な外来検査でわかりますので、軽
度であっても痛みなどの症状がある場合はかかりつけ医に相談しま
しょう。また黒っぽい赤の場合は静脈性の出血や古い出血のことが多
いのですが、なるべく早く、かかりつけ医に相談することをお勧めし
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他
の
医
療
機
関
を
紹
介
し
て
最
適
な
医
療
へ
と
導
く
役
目
も
担
う

  連
載 コ ラ ム

司会：須藤 美帆氏
フリー司会者

宮崎 詩子氏
サロン・ソワニエグラン代表

高橋 光臣氏
俳　優

尾崎 将也氏
脚本家・映画監督
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②光源寺駒込大観音

（表紙）

⑦田端文士村記念館

④目赤不動尊

①森鷗外記念館

①高幡不動
（表紙）

③白山神社（表紙）
（文京あじさいまつり）

⑤富士神社の富士塚
⑥赤紙仁王（東覚寺）

２
１

３

5

４

6

7

８

白山公園

相
生
橋

　東台橋

　富士神社入口

さ
い
か
ち
橋

中目黒
公園

北の丸講演

団子坂上
団子坂下

白山上
向丘二

北
口

多
摩
川

田
端
駅

山
手・京
浜
東
北
線

山
手・京
浜
東
北
線

千
駄
木
駅

白
山
駅

本
駒
込
駅

本
郷
通
り

白
山
通
り

旧
白
山
通
り

南
北
線

南
北
線

都
営
三
田
線

千
代
田
線

駒込名主屋敷跡

駒本小

不忍通り

赤紙仁王通り

　芥川龍之介旧居跡

駒込学園

東日本の復興に力の結集を

※�普通の速度で歩いた場合
（1分間に60m・4kcal消費）
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●散歩コースと
　消費エネルギーのめやす

約65分・260ｋｃａｌ――――――――――
千代田線千駄木駅→森鷗外記念館→光源寺
駒込大観音→白山神社（文京あじさいまつ
り）→目赤不動尊→富士神社の富士塚→赤
紙仁王（東覚寺）→田端文士村記念館→JR
山手線・京浜東北線田端駅（約3.8km）

千
駄
木
駅
か
ら
団
子
坂
を
登
る
と
、
左
手
に
鷗
外
記
念
館
が
あ
る
。
昨

年
、生
誕
1
5
0
周
年
を
記
念
し
て
、荷
風
、龍
之
介
、啄
木
、茂
吉
ら
多
く

の
文
化
人
も
訪
れ
た
旧
居
の
跡
地
に
建
設
さ
れ
た
。
恒
温
恒
湿
で
延
焼
や

水
損
も
防
ぐ
地
下
に
展
示
室
と
収
蔵
庫
が
あ
る
建
物
は
、
機
能
美
だ
け
で

な
く
、レ
ン
ガ
を
張
っ
て
か
ら
削
っ
た
と
い
う
外
壁
に
気
品
と
温
か
み
を
兼
ね

備
え
、
鷗
外
の
人
と
な
り
を
髣
髴
さ
せ
る
。

駒
込
学
園
を
過
ぎ
た
先
に
、
教
会
の
よ
う
に
白
く
聳

え
、
軒
に
提
灯
を
下
げ
た
不
思
議
な
建
物
が
あ
り
、

中
に
高
さ
6
メ
ー
ト
ル
の
大
観
音
像
が
安
置
さ
れ
て

い
る
。
江
戸
元
禄
時
代
に
造
立
さ
れ
た
時
に
は
8
メ
ー
ト
ル
あ
っ
た
と
い
う

が
、
観
音
堂
と
と
も
に
昭
和
20
年
の
東
京
大
空
襲
で
焼
失
し
た
そ
う
だ
。
在

り
し
日
の
お
堂
は
漱
石
の「
三
四
郎
」に
も
登
場
し
て
い
る
。

本
郷
通
り
、旧
白
山
通
り
を
越
え
て
細
い
道
を
少
し
下
る
と
、白
山
神
社
に

突
き
当
た
る
。
毎
年
6
月
中
旬
に
文
京
あ
じ
さ
い
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、境
内

や
隣
接
す
る
白
山
公
園
で
、約
3
千
株
の
あ
じ
さ
い
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
。

あ
じ
さ
い
は
雨
の
日
に
見
た
い
。
空
が
重
く
低
く
、
あ
た
り
が
ほ
の
暗
く
、

湿
っ
た
空
気
の
な
か
で
こ
そ
映
え
る
花
だ
。
散
歩
人
は
ま
つ
り
が
終
わ
っ
て

か
ら
、
小
雨
降
る
日
に
ひ
っ
そ
り
と
見
に
行
く
こ
と
に
す
る
。

公益社団法人

とうきょう点描
元気散歩マップ
本駒込～田端
文士の
散歩道

健康食品を利用して発疹が出たり、
吐き気がしたりしたことはありませんか？
体の不調を感じたときは、すぐに

利用をやめて、医師に相談してください。
●�健康食品の中には、安全かどうか分らない未知
の成分や、とりすぎに注意しなければならない
成分がたくさん入っていることがあります。
●�体の不調は、食べ始めてからすぐ起こること
も、数ヶ月後や数年後に起こることもあります。
●�健康食品と医薬品との飲み合わせにより、思わ
ぬ健康被害が起こる場合もあります。

東京都では、東京都医師会・東京都薬剤師会と共同
で、都民の皆さんから寄せられる健康食品が原因と
疑われる健康被害情報を収集・分析し、被害の未然
防止・拡大防止に役立てています。
●ホームページ
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/anzen/
supply/index.html

東京都
からの
お願い
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