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平
成
23
年
3
月
11
日（
金
）午
後
2
時
46
分
に
、
宮
城
県
牡
鹿
半
島
沖
を
震
源
と
し
て

日
本
の
観
測
史
上
最
大
の
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
9
を
記
録
し
た
大
地
震
が
発
生
し
ま
し
た
。

最
大
震
度
は
宮
城
県
栗
原
市
で
震
度
7
を
記
録
し
、
都
内
で
も
震
度
5
強
を
記
録
し
た

大
地
震
で
し
た
。

ま
た
、
地
震
災
害
の
み
な
ら
ず
、
大
津
波
が
発
生
し
、
東
北
地
方
の
太
平
洋
沿
岸
部
に

壊
滅
的
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
と
く
に
岩
手
県
、
宮
城
県
、
福
島
県
、
茨
城
県
で

は
津
波
に
よ
る
大
き
な
被
害
が
発
生
し
、
死
者
、
行
方
不
明
者
は
約
2
万
人
を
数
え
る

大
災
害
と
な
り
ま
し
た
。
こ
こ
に
謹
ん
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
す
る

と
と
も
に
、
被
災
地
の
よ
り
一
層
の
復
興
を
祈
念
い
た
し
ま
す
。

地
震
発
生
後
、
東
京
都
医
師
会
で
は
た
だ
ち
に
「
東
日
本
大
震
災
災
害
対
策
本
部
」

を
設
置
し
、
東
京
都
医
師
会
医
療
救
護
班
の
派
遣
、
日
本
医
師
会
災
害
医
療
チ
ー
ム

（
Ｊ
Ｍ
Ａ
Ｔ
：Japan M

edical A
ssociation T

eam

）の
募
集
と
派
遣
、義
援
金
拠
出
の

呼
び
か
け
を
行
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ｍ
Ａ
Ｔ
は
、
今
回
の
震
災
で
初
め
て
組
織
さ
れ
た
医
療
救
護
班
で
す
。
医
師
、
看
護

師
、
事
務
ス
タ
ッ
フ
に
よ
り
構
成
さ
れ
、
医
療
資
器
材
、
薬
品
、
食
糧
、
宿
泊
場
所
、
往
復
の

交
通
手
段
を
自
分
た
ち
で
確
保
し
て
活
動
す
る
自
己
完
結
型
の
チ
ー
ム
で
す
。
東
京
都
医

師
会
は
平
成
23
年
6
月
末
ま
で
に
相
馬
市
、い
わ
き
市
、石
巻
市
、
宮
古
市
、
松
島
町
、
塩

釜
市
な
ど
に
延
べ
99
の
Ｊ
Ｍ
Ａ
Ｔ
を
派
遣
し
ま
し
た
。
被
災
地
で
活
躍
さ
れ
た
Ｊ
Ｍ
Ａ
Ｔ

の
方
々
に
は
心
か
ら
厚
く
感
謝
の
意
を
表
し
ま
す
。

こ
の
た
び
、『
元
気
が
い
い
ね
№
78
』を『
災
害
医
療
特
集
2
0
1
3
』と
題
し
、
東
日
本

大
震
災
に
お
け
る
東
京
都
医
師
会
の
活
動
実
績
、
東
京
都
医
師
会
と
地
元
の
医
師
会
の

災
害
医
療
計
画
に
お
け
る
新
し
い
取
り
組
み
な
ど
を
、
都
民
の
み
な
さ
ま
に
報
告
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
本
特
集
を
ご
覧
い
た
だ
き
、将
来
発
生
が
予
想
さ
れ
て
い
る
大
地
震
の
際
に

い
か
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

東
京
都
医
師
会
で
は
、Ｊ
Ｍ
Ａ
Ｔ
を
含
め
、
災
害
時
に
お
け
る
医
療
体
制
を
、こ
れ
か
ら

さ
ら
に
堅
固
に
整
備
、
構
築
し
て
い
く
所
存
で
す
。
都
民
の
み
な
さ
ま
に
も
、よ
り
一
層
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

日本の安全・安心は東京から
『元気がいいね・災害医療特集2013』発行にあたり

東京都医師会長

野中　博

都民の安全保障に尽力する武見敬三参議院議員（左） 猪瀬直樹東京都知事（左）と野中博東京都医師会長（右）
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東日本大震災における
JMATの
医療救護活動

東日本大震災で東京都医師会
JMATが活躍しました。

震災の数日後、気仙沼市立病院前に
東京から出動した医療救護班が集ま
り、緊迫のミーティング。
これから医療救護所へ。

（平成23年3月、宮城県気仙沼市）

薬置き場（上）とカルテの保管（下）。
小学校の2階の家庭科室を仮設診
療室に。カルテや薬情報は手書きで
整理。電気・ガス・水道は止まったまま
なので、速乾性の手指消毒剤を使用。

（平成23年4月、宮城県石巻市）

避難する際に持ち出せなかった高血
圧や糖尿病の薬、睡眠薬、便秘薬の
求めが多かった。
避難所では、かぜを引いたり、胃腸
の不調を訴える人も。

（平成23年3月、福島県相馬市）

避難所になっている小学校の教
室で、ご主人のあしの処置を行い、
奥様には高血圧の薬を。
東京都の医療救護班では、医師は
赤、看護師は緑、事務スタッフは黄色
のベスト。

（平成23年4月、宮城県石巻市）

都庁職員とともに気仙沼災害対
策本部にて会議に出席。

（平成23年3月、宮城県気仙沼市）
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1
9
9
5
年
の
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
の
経
験
を
も

と
に
、地
震
に
強
く
地
域
で
災
害
医
療
の
中
心
に
な

り
う
る
災
害
拠
点
病
院
が
全
国
に
指
定
さ
れ
ま
し

た
。初
期
対
応
は
地
域
内
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く
配
置
し
た

医
療
救
護
所
で
ト
リ
ア
ー
ジ
を
行
い
、優
先
順
位
を
付

け
て
応
急
処
置
を
行
う
こ
と
と
し
、非
常
に
数
が
多
い

軽
症
患
者
た
ち
は
救
護
所
に
残
し
、重
症
患
者
か
ら

優
先
的
に
災
害
拠
点
病
院
に
搬
送
し
て
行
く
こ
と
と

し
て
い
ま
し
た
。災
害
拠
点
病
院
以
外
の
病
院
は
後

方
病
院
と
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
た
め
東
日
本
の
医
療

人
は
大
震
災
に
際
し
て
災
害
拠
点
病
院
と
医
療
救
護

所
の
二
つ
を
軸
と
し
て
戦
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
で
の
災
害
医
療
活
動
を
検
討
し
て

み
る
と
、医
療
救
護
所
は
し
ば
ら
く
時
間
が
経
っ
た
時

期
に
公
衆
衛
生
や
慢
性
病
の
治
療
継
続
、心
の
支
え

と
し
て
大
変
活
躍
し
ま
し
た
。し
か
し
、地
震
発
生
直

後
に
は
開
設
が
難
し
い
こ
と
、外
傷
な
ど
の
災
害
医
療

を
行
う
に
は
設
備
が
不
十
分
で
あ
る
こ
と
、そ
し
て
な

に
よ
り
被
災
患
者
は
病
院
を
目
指
し
て
し
ま
い
、医
療

救
護
所
に
集
ま
ら
な
い
こ
と
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

津
波
に
よ
り
破
壊
さ
れ
た
病
院
も
あ
り
ま
し
た

が
、生
き
残
っ
た
災
害
拠
点
病
院
は
狙
い
通
り
に
獅
子

奮
迅
の
活
躍
を
し
ま
し
た
。一
方
、後
方
医
療
施
設
と

位
置
づ
け
ら
れ
て
い
た
一
般
病
院
に
も
患
者
が
多
数
集

ま
り
ま
し
た
が
、事
実
上
災
害
医
療
計
画
外
で
あ
っ
た

た
め
、行
政
の
支
援
が
得
ら
れ
ず
限
定
的
な
活
動
し

か
で
き
な
く
て
、残
念
な
事
態
も
起
こ
り
ま
し
た
。

改
訂
さ
れ
た
計
画
で
は
、①
災
害
拠
点
病
院
以
外

の
救
急
病
院
を
計
画
に
組
み
込
む
な
ど
、指
定
医
療

機
関
を
増
や
し
現
実
的
な
対
応
を
す
る
こ
と
と
し
、

②
災
害
医
療
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
新
設
し
、医
療
情

報
を
効
率
的
に
伝
達
し
事
態
に
応
じ
た
対
策
が
立
て

ら
れ
る
よ
う
に
し
、③
負
傷
者
の
搬
送
体
制
、医
薬

品
、医
療
資
器
材
の
備
蓄
と
配
分
に
つ
い
て
、新
し
く

し
ま
し
た（
図
2
）。

具
体
的
に
は
70
の
災
害
拠
点
病
院
以
外
に
約
2
5
0

の
救
急
告
示
医
療
機
関
を
災
害
拠
点
連
携
病
院
に

指
定
し
ま
す
。合
わ
せ
て
3
0
0
を
超
え
る
災
害
時

指
定
病
院
は
発
災
と
同
時
に
病
院
内
の
安
全
確
認
を

行
い
、け
が
な
ど
の
被
災
患
者
を
受
け
入
れ
る
準
備
を

し
ま
す
。病
院
前
に
ト
リ
ア
ー
ジ
ポ
ス
ト
を
設
営
し
、

ト
リ
ア
ー
ジ
を
行
い
、重
症
・
中
等
症
の
患
者
の
み
を

病
院
内
に
入
れ
て
治
療
を
開
始
し
ま
す
。軽
症
患
者

は
近
接
す
る
地
元
医
師
会
が
運
営
す
る
緊
急
医
療

救
護
所
に
案
内
さ
れ
、治
療
ま
た
は
応
急
処
置
を
受

け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。な
る
べ
く
多
く
の
人
に
医
療

を
提
供
で
き
る
よ
う
に
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

災
害
対
策
活
動
は
情
報
を
広
く
集
め
、素
早
く
決

断
し
、即
行
動
に
移
す
こ
と
が
大
事
で
す
。米
国
な
ど

で
は
軍
が
統
括
し
ま
す
し
、日
本
で
も
自
衛
隊
の
活

躍
が
報
道
さ
れ
ま
し
た
。指
揮
統
制
が
優
れ
て
い
て
必

要
な
資
器
材
や
人
員
を
効
率
的
に
投
入
で
き
る
か
ら

で
す
。宮
城
県
は
地
震
に
備
え
て
指
揮
統
制
を
担
う

災
害
医
療
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
制
度
を
発
足
さ
せ
た

ば
か
り
で
し
た
が
、こ
の
制
度
が
う
ま
く
機
能
し
ま
し

平
成
24
年
11
月
、東
京
都
は
東
日
本
大
震
災
の
教
訓
を
踏
ま
え
て
、東
京
湾
北
部
地
震
や
南
海
ト
ラ
フ
連
動
地
震
な
ど
の

最
新
の
被
害
想
定
の
も
と
に
地
域
防
災
計
画
を
改
訂
し
ま
し
た
。東
京
湾
北
部
の
直
下
型
地
震
に
お
け
る
最
悪
の
ケ
ー
ス
で
は

死
者
約
9,
7
0
0
人
、負
傷
者
約
14
万
6,
0
0
0
人
の
被
害
が
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。改
訂
さ
れ
た
新
た
な
防
災
計
画
で
は

死
者
を
6,
0
0
0
人
減
ら
す
こ
と
を
目
標
と
し
、自
助・共
助・公
助
の
連
携
を
も
って
応
急・復
旧
対
策
を
進
め
て
行
く
と
し
て
い
ま
す（
図
1
）。

わ
れ
わ
れ
東
京
都
医
師
会
は
被
災
地
へ
多
く
の
医
療
救
護
班
を
送
り
、得
ら
れ
た
実
践
的
な
経
験
を
も
と
に
計
画
改
訂
に
参
加
し
ま
し
た
。

東京都医師会の取り組み

それぞれが、災害対応力を高め、連携することが重要

自助
自らの生命は
自らが守る

共助
自分たちのまちは
自分たちで守る

公助
公共機関による
救出・救助など

こ
れ
ま
で
の
災
害
医
療
計
画

新
し
い
災
害
医
療
計
画
の
特
徴

東
日
本
大
震
災
に
お
け
る

災
害
医
療
活
動
の
経
験
か
ら

災
害
拠
点
病
院
と
災
害
拠
点
連
携
病
院

1

情
報
の
収
集
と
伝
達
︱
災
害
医
療
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

2 図1　災害時の対処の仕方
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た
。東
京
都
は
こ
の
制
度

に
着
目
し
、東
京
都
庁
︱

二
次
医
療
圏
︱
区
市
町

村
と
三
段
階
に
専
門
家

を
配
置
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。災
害
医
療
は
区

市
町
村
の
現
場
対
応
こ

そ
が
大
事
で
す
が
、近
接

地
域
か
ら
、さ
ら
に
は
地

域
を
超
え
て
都
や
国
レ
ベ

ル
の
支
援
が
必
要
に
な
っ

て
き
ま
す
。コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
制
度
に
よ
り

被
災
現
場
の
情
報
が
素

早
く
伝
わ
り
、医
療
救

護
班
の
配
置
や
医
薬
品
、

医
療
資
器
材
の
効
率
的

な
配
分
が
可
能
に
な
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、医
療
ニ
ー

ズ
や
対
応
を
災
害
発
生
直
後
、72
時
間
以
降
、1
週

間
後
な
ど
の
段
階
ご
と
に
分
け
て
詳
細
に
表
わ
し
、

都
、区
市
町
村
、保
健
所
、医
療
機
関
が
共
通
の
認
識

で
動
け
る
よ
う
に
配
慮
し
ま
し
た
。

ま
た
、日
本
国
中
か
ら
応
援
支
援
に
駆
け
つ
け
て
く

れ
る
D
M
A
T
や
医
療
救
護
班
の
秩
序
あ
る
受
け
入

れ
を
行
い
、コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
効
率
的
配
備
を
行

う
た
め
の
受
け
入
れ
シ
ス
テ
ム
を
作
り
ま
し
た
。

現
在
東
京
消
防
庁
の
動
か
せ
る
救
急
車
は
2
3
0

台
余
り
で
、出
動
1
回
に
対
し
て
か
か
っ
て
い
る
時

間
は
１
時
間
弱
で
す
。ど
ん
な
に
頑
張
っ
て
も
一日
に 

5,
0
0
0
人
程
度
し
か
運
べ
な
い
計
算
に
な
り
ま
す
。

被
害
想
定
の
負
傷
者
に
比
べ
て
あ
ま
り
に
も
少
な
す

ぎ
ま
す
。そ
こ
で
救
急
車
だ
け
で
は
な
く
、考
え
ら
れ

る
搬
送
手
段
す
べ
て
を
動
員
す
る
計
画
と
な
っ
て
い
ま

す
。し
か
し
そ
れ
で
も
十
分
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。身

近
な
負
傷
者
を
担
架
な
ど
で
病
院
へ
連
れ
て
行
く
方

法
を
考
え
て
お
く
こ
と
は
、共
助
の
備
え
と
し
て
大
事

な
こ
と
で
す
。

医
薬
品
、医
療
資
器
材
を
備
蓄
し
、物
資
の
分
配

方
法
も
決
め
ま
し
た
。東
日
本
大
震
災
で
は
全
国
か

ら
支
援
物
資
が
送
ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、仕
分
け
し

て
分
配
す
る
こ
と
が
大
き
な
負
担
と
な
り
ま
し
た
。こ

の
経
験
を
も
と
に
、流
通
機
能
を
早
期
回
復
さ
せ
、支

援
物
資
の
道
筋
を
付
け
、整
然
と
分
配
す
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。さ
ら
に
地
区
で
は
薬
剤
師
会
の
協
力
を

得
て
医
薬
品
の
ス
ト
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
を
作
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。医
療
救
護
所
は
こ
の
ス
ト
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
か

ら
の
供
給
を
受
け
ま
す
。

実
際
に
都
民
の
み
な
さ
ん
が
け
が
を
し
た
場
合
は
、

自
助
と
共
助
で
近
く
の
災
害
拠
点
病
院
か
災
害
拠
点

連
携
病
院
に
向
か
っ
て
く
だ
さ
い
。そ
こ
で
は
ト
リ

ア
ー
ジ
に
よ
り
優
先
順
位
を
付
け
て
重
傷
者
か
ら
治

療
が
な
さ
れ
ま
す
。多
く
の
病
院
で
軽
傷
者
は
近
く
の

（
緊
急
）医
療
救
護
所
へ
自
分
で
歩
い
て
行
く
こ
と
を

求
め
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。一
人
で
も
多
く
の
命

を
救
う
た
め
と
ご
理
解
く
だ
さ
い
。地
元
区
市
町
村

の
災
害
医
療
計
画
に
具
体
的
な
病
院
や（
緊
急
）医
療

救
護
所
の
場
所
が
示
さ
れ
ま
す
。あ
ら
か
じ
め
確
認

し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

診
療
所
の
医
師
た
ち
は
、発
災
直
後
で
き
る
だ
け

早
く
に
自
分
の
診
療
所
か
ら
所
定
の（
緊
急
）医
療
救

護
所
や
病
院
に
向
か
い
ま
す
。そ
こ
で
病
院
の
医
師
た

ち
と
一
緒
に
な
っ
て
、ま
ず
は
都
民
の
命
を
守
る
こ
と
に

専
心
し
ま
す
。東
京
都
医
師
会
員
は
地
元
の
み
な
さ

ん
の
安
全・安
心
の
た
め
に
日
頃
か
ら
訓
練
を
行
い
備

え
て
い
ま
す
。

東
京
都
災
害
医
療
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の

猪
口
正
孝
先
生（
東
京
都
医
師
会
理
事
）

平
時
は
災
害
医
療
対
策
に
対
す
る

助
言
を
行
い
、災
害
時
に
は
都
庁
に

集
ま
り
、知
事
の
指
揮
下
で
活
動

す
る
。

図2　これからの災害医療

自
助
︱
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る

負
傷
者
の
搬
送
体
制
、医
薬
品
・
医
療
資
器
材
の
備
蓄
と
配
分

3
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板
橋
区
医
師
会
は
毎
年
学
会
を
開
い
て
い
ま
す
が
、
去

年
9
月
の
学
会
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は「
災
害
と
医
療
」を
テ
ー

マ
に
し
て
区
民
と
と
も
に
災
害
医
療
を
考
え
ま
し
た
。
シ
ン

ポ
ジ
ス
ト
に
は
板
橋

区
医
師
会
役
員
の
他

に
災
害
拠
点
病
院
、

医
師
会
病
院
、
東
京

都
と
地
域
災
害
医
療

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
、

歯
科
医
師
会
、
薬
剤

師
会
、区
行
政
職
員
、

消
防
職
員
な
ど
幅
広

く
参
加
し
て
い
た
だ

き
意
識
の
共
有
を
深
め
ま
し
た
。
こ
う
し
た
動
き
は
杉
並

区
医
師
会
な
ど
多
く
で
広
が
って
い
ま
す
。

墨田

災
害
時
に
医
療
従
事
者
を

広
く
活
用

災
害
時
に
は
避
難
所
や
医
療
救
護
所
な
ど
臨
時
の
活
動

拠
点
が
設
営
さ
れ
ま
す
。
多
く
の
人
が
集
ま
る
た
め
実
際

に
は
人
物
確
認
が
し
に
く
い
状
態
に
な
り
ま
す
。
東
日
本

大
震
災
で
は
偽
医
者
が
問
題
と
な
り
ま
し
た
。
墨
田
区
で

は
以
前
よ
り
「
墨
田
区
災
害
時
医
療
救
護
者
」
と
い
う
災

害
時
用
の
身
分
証
明
書
を
病
院
や
診
療
所
な
ど
の
医
療
機

関
職
員
に
対
し
て
医
師
会
を
通
じ
て
発
行
し
て
、
医
療
従

東
京
都
の
新
し
い
災
害
医
療
計
画
を
受
け
て
、
都
内
の
各
区
市
町
村
で
災
害
医
療
計
画
の
見
直
し
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

都
民
の
み
な
さ
ん
に
は
区
市
町
村
の
計
画
こ
そ
が
直
接
的
な
動
き
と
な
り
ま
す
。

生
活
す
る
地
元
の
計
画
に
つい
て
熟
知
な
さ
っ
て
お
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

こ
こ
で
は
地
域
の
特
徴
あ
る
活
動
を
紹
介
し
て
み
ま
し
た
。事

者
を
災
害
時
に
活
用
す
る
試
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
倒

壊
建
物
な
ど
の
た
め
に
交
通
が
遮
断
さ
れ
、
医
療
従
事
者

が
計
画
通
り
に
病
院
や
医
療
救
護
所
に
た
ど
り
着
け
な
い

場
合
も
想
定
で
き
ま
す
の
で
、
現
実
的
な
方
法
と
し
て
将

来
広
ま
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

新宿

帰
宅
困
難
者（
帰
宅
難
民
）

に
対
応

新
宿
区
は

多
く
の
企
業

や
商
業
施
設

を
抱
え
、
昼

間
人
口
と
夜

間
人
口
の
差

が
大
き
い
の

が
特
徴
で
す
。

東
日
本
大
震

災
時
に
は
新
宿
駅
周
辺
に
帰
宅
困
難
者
が
多
数
発
生
し
ま

し
た
。
帰
宅
困
難
者
に
対
し
て
新
宿
区
と
地
元
大
学
や
企

業
が
協
定
を
結
び
、一時
休
憩
所
や
避
難
所
を
提
供
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
新
宿
区
医
師
会
も
新
宿
駅
周
辺
地
域

で
の
昼
間
人
口
を
対
象
と
し
た
応
急
救
護
所
の
設
置
に
つい

て
新
宿
区
と
検
討
を
重
ね
て
い
ま
す
。
同
様
の
試
み
が
渋

谷
駅
周
辺
で
検
討
さ
れ
始
め
て
い
ま
す
。

町田

す
べ
て
の
病
院
を

災
害
拠
点
連
携
病
院
に
指
定

町
田
市
医
師
会
で
は
以
前
よ
り
す
べ
て
の
病
院
を
中
心

と
し
た
災
害
医
療
計
画
を
立
て
て
い
ま
し
た
。
市
行
政
の

計
画
と
異
な
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
今
回
の
東
京
都
の
病
院

を
入
り
口
と
し
た
災
害
医
療
計
画
に
市
側
も
同
調
し
、
医

師
会
案
に
沿
っ
て
す
べ
て
の
病
院
を
災
害
拠
点
連
携
病
院

と
し
て
指
定
し
ま
し
た
。
1
月
21
日
に
広
報
で
発
表
さ
れ

市
民
に
案

内
さ
れ
て

い
ま
す
。

葛飾

ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
の
活
用

災
害
時
の
緊
急
連
絡
網
と
し
て
防
災
無
線
、
衛
星
電
話

な
ど
を
使
用
す
る
方
法
が
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
ど
の
方
法

地元の医師会の取り組み

板橋

区
民
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で

区
民
と
意
識
を
共
有

6



災害拠点病院
災害時の医療の中心となる病院。耐震構造であること
や、重症傷病者を受け入れるスペースのあること、資器材
の備蓄、非常電源の確保などの条件があり、都から指定を
受ける。

医療救護所
災害時避難所に併設されることが多く、被災者を救護す

るところ。区市町村が指定し医師会、地元住民とともに運
営する。新しい災害医療計画では主に72時間以後に開設
され、公衆衛生の維持、慢性病の管理、心のケアなどに重
要な役割を果たす。

緊急医療救護所
このたびの改訂によって作られた医療救護所。発災後
72時間位までの傷病者に対応。災害拠点病院や災害拠点
連携病院を援助し、軽症患者を中心に診療する。慢性病の
処方発行など従来の医療救護所の役割も担う。

災害医療コーディネーター
災害医療の専門家として情報を集め、分析し、医療救護
班の配置、支援物資の配分などについて行政に助言する。
東京都に3名、地域保健医療圏ごとに1名×12地域で12
名を既に都は任用済み。今後区市町村ごとに任用の予定。

医療救護班
医師・看護師・事務管理要員などで構成され、被災地の
救護活動にあたるチーム。

DMAT（ディーマット）
従来からある医療救護班とは異なり、東京DMATは発災
現場に赴いて救命医療を行うことを目的とし、被災者に迅
速な急性期医療を提供する（瓦礫の下の医療）。東京
DMATは厚生労働省が設置した日本DMATより1年早く
2004年に設置された。

JMAT（ジェイマット）
日本医師会の災害医療救護班のこと。東日本大震災で
は被災地に約1,400チーム6,000人以上が派遣された。

広域搬送システム
被災地内では対処しきれない患者を、被災地外の医療
施設に搬送する仕組み。東京都では羽田、立川、有明など
にヘリコプター搬送の基地が作られる予定。

受援システム
被災地外からの支援医療救護班などを整然と効率的に
受け付ける体制をあらかじめ決めておく。都、地域、区市
町村のレベルで作られる。

会
、
災
害
拠
点
病
院
、
二
次
救
急
病
院
、
歯
科
医
師
会
、

薬
剤
師
会
、
警
察
、
消
防
が
一
体
と
な
り
新
た
な
災
害
医

療
計
画
を
立
て
ま
し
た
。
ほ
ぼ
都
の
計
画
に
沿
っ
て
進
ん
で

い
ま
す
が
、二
次
救
急
病
院
の
偏
在
に
対
し
て
は
医
師
会

と
療
養
型
病
院
の
話
し
合
い
に
よ
り
機
能
を
補
っ
て
、
療

養
型
病
院
に
災
害
拠
点
連
携
病
院
に
な
っ
て
い
た
だ
く
よ

う
話
が
進
ん
で
い
ま
す
。

多摩

医
師
会
同
士
の
相
互
支
援

多
摩
地
区
で
は
地
区
医
師
会
長
と
防
災
担
当
理
事
が

集
ま
り
災
害
医
療
に
対
す
る
情
報
共
有
に
関
し
て
話
し
合

わ
れ
ま
し
た
。
医
師
会
同
士
が
医
療
の
専
門
家
と
し
て
支

援
し
合
う
流
れ
が
で
き
つ
つ
あ
り
ま
す
。
東
京
都
医
師
会

は
関
東
近
県
医
師
会
や
全
国
政
令
都
市
医
師
会
と
相
互

協
定
を
結
ん
で
い
ま
し
た
が
、今
回
見
直
し
を
行
い
実
効
性

の
あ
る
も
の
に
い
た
し
ま
し
た
。
今
後
こ
う
し
た
支
援
協
定

は
大
き
く
広
が
って
い
く
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

も
回
線
混
雑
、回
線
途
絶
な
ど
に
よ
り
実
際
は
ど
う
な
る
か

わ
か
ら
な
い
た
め
多
く
の
通
信
方
法
を
考
え
て
お
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。
葛
飾
区
医
師
会
で
は
医
師
会
員
が
ア
マ
チ
ュア

無
線
免
許

を
と
り
、ア

マ
チ
ュ
ア
無

線
に
よ
る

通
信
網
を

確
立
す
る

こ
と
を
区

に
提
案
し

て
い
ま
す
。

葛飾

地
域
の
実
情
に
あ
っ
た

計
画
に

葛
飾
区
で
は
都
の
災
害
医
療
計
画
の
変
更
に
反
応
し

て
、い
ち
早
く
区
の
関
係
団
体
を
集
め
て
地
域
医
療
連
携

協
議
会
、
災
害
医
療
検
討
部
会
を
立
ち
上
げ
、
区
、
医
師

多摩

医
師
会
が
連
携
し

被
災
地
を
支
援

多
摩
地
区
で
は
東
日
本
大
震
災
で
石
巻
医
療
圏
に

J
M
A
T
と
し
て
医
療
救
護
班
を
派
遣
し
ま
し
た
。
今
後

も
東
京
都
医
師
会
が
中
心
と
な
り
大
学
病
院
、二
次
救
急

病
院
、
診
療
所
な
ど
の
連
携
を
も
っ
て
J
M
A
T
と
し
て

被
災
地
支
援
を
行
う
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

災害医療
まめ知識
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赤色

黄色

緑色

黒色

東日本の復興に力の結集を

大地震の際には多くの傷病者がでます。一度にすべ
ての傷病者を診療することは不可能です。このような災
害時には一人でも多くの命を救うため、傷病の緊急度や
重症度を判定し、治療や病院への搬送の優先順位を4段

直接圧迫止血法は、医学の専門知識のない
一般市民にも行えるもので、ガーゼやタオルなどで、
出血している場所を直接強く圧迫し
出血を止める方法です。

血液を介してうつる病気もあるので、ゴム手
袋やビニール袋などを使用して、血液に直
接ふれないようにしましょう。

階に分類します。これをトリアージと呼び、医師などのトリ
アージ実施責任者がトリアージポスト（トリアージエリア）で
行います。判定が終わるとトリアージ・タッグという識別表に
必要事項が記入され、判定に応じた色に切り取られます。
このタッグが傷病者の体（原則として、右手首関節部）

に取り付けられ、優先度の高い順に応急処置や病院へ
の搬送が行われることとなります。できるだけ多くの人の
生命を救うために、災害時におけるトリアージにご理解と
ご協力をお願いいたします。
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表

トリアージ・タッグ最優先治療群（重症群）
生命を救うため、直ちに処置を必要とするもの
（救命可能なもの）

待機的治療群（中等症群）
多少治療の時間が遅れても、生命に危険がない
もの

保留群（軽症群）
軽い傷病で、専門医の治療を必要としないもの

死亡群
すでに死亡しているものまたは救命が不可能な
もの

第

第

第

第

順位

順位

順位

順位

1

2

3

4

裏

トリアージ
理解と協力をお願いします

直接圧迫止血法
覚えておこう 応急処置

注意

清潔で厚みがあり（薄手のものを重ねてもよ
い）、出血している場所を十分に覆うことが
できる大きさのガーゼやタオルを準備する。

出血している場所にガーゼやタオルなどをあ
て、その上から手で強く圧迫する。
片手で押さえて血が止まらなければ、両手
で押さえるか、体重をかけて圧迫する。

圧迫しても血がにじみ出てくる場合は、さら
にガーゼやタオルなどを重ねて圧迫する。
このとき、はじめにあてたガーゼやタオルを
はずさない。

手順

1

手順

2

手順
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