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高幡不動と百草園の老梅
護摩修行で身を清め、
満開の老梅から
生命力をもらおう。

日野のパワースポットで、
リセット＆チャージ！

 1・2月号・2013
●わたしの元気

	堤　未果さん
●からだ・こころ・健康

	 予防接種と感染症⑴

●お医者さんに聞きたい・答えます

	 認知症対策「オレンジプラン」
●拝見！ 医師の一日

	 緩和ケア－診療も研修もチームで取り組む　
●医療Q&A ●連載コラム／救急医療㉔

お医者さんの上手なかかり方⑦

目指せ！健康長寿
健診を受けよう！

医療のいま・これから



モ
ン
ト
レ
ー
に
あ
る
大
学
で
、
演
劇
を
専
攻
し
た
そ
う
で
す
。

『
で
も
、西
海
岸
は
暖
か
く
て
、
楽
し
す
ぎ
て
。
こ
れ
で
は
快

適
す
ぎ
て
勉
強
は
で
き
な
い
！
と
焦
り
、
3
年
生
か
ら
東
海

岸
に
移
動
、
国
際
関
係
論
の
専
攻
に
編
入
し
ま
し
た
』

父
親
が
放
送
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
だ
っ
た
た
め
、テ
レ
ビ
関
係

者
や
作
家
、ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
仲
間
な
ど
が
い
つ
も
家
に
集
ま
っ

て
煙
草
を
吸
っ
て
い
た
の
が
嫌
で
、ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
に
だ
け
は

な
り
た
く
な
い
と
思
っ
て
い
た
そ
う
で
す
が
、D
N
A
に
導
か

れ
た
の
か
、
結
局
気
が
付
い
た
ら
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ズ
ム
の
世
界
へ
。

大
学
院
を
卒
業
し
て
、
そ
の
ま
ま
ニュ
ー
ヨ
ー
ク
に
住
み
、

国
連
や
N
G
O
で
働
き
、
証
券
会
社
に
入
社
し
て
3
ヵ
月
後
、

世
界
貿
易
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
の
隣
の
ビ
ル
で
9
・
11
同
時
多
発
テ
ロ

に
遭
遇
。
人
生
が
一
変
し
、
永
住
予
定
だ
っ
た
米
国
か
ら
帰
国

し
ま
し
た
。

『
9
・
11
が
人
生
を
変
え
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
、
理
想
に

燃
え
て
、
世
界
の
悪
い
と
こ
ろ
を
正
さ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
、

自
分
が
世
界
を
変
え
る
ん
だ
！

な
ど
と
思
って
い
ま
し
た
。
今
思

え
ば
傲
慢
だ
っ
た
な
ぁ
と
思
い
ま

す
。で
も
9・11
を
現
場
で
体
験

し
、「
変
わ
ら
な
く
ち
ゃ
な
ら
な

い
の
は
、世
界
で
は
な
く
自
分
の

ほ
う
だ
っ
た
」
と
気
づ
か
さ
れ

た
。
そ
こ
か
ら
全
て
が
変
わ
って

い
き
ま
し
た
ね
』

か
ら
だ
も
人
生
も
同
じ
で
、

誰
か
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
ハ
ウ
ツ
ー

に
頼
っ
て
い
て
も
埒
が
あ
か
な

自
分
自
身
が
変
わ
れ
ば
、か
ら
だ
も
人
生
も

面
白
い
よ
う
に
変
わ
り
ま
す
よ
。

堤
未
果
さ
ん
の
特
製
朝
ご
は
ん
は
、き
な
こ

と
酵
素
を
入
れ
た
バ
ナ
ナ
と
ミ
ル
ク
の
シ
ェ
イ

ク
。
ご
主
人
は
朝
が
早
い
け
れ
ど
、
必
ず
一
緒

に
食
べ
る
と
決
め
て
い
る
そ
う
で
す
。
ア
メ
リ
カ
ン
ブ
レ
ッ
ク

フ
ァ
ス
ト
を
や
め
て
、こ
の
朝
ご
は
ん
に
変
え
た
と
こ
ろ
、
子
ど

も
の
頃
か
ら
悩
ま
さ
れ
て
き
た
お
な
か
の
調
子
が
よ
く
な
っ
た

う
え
、
適
度
に
お
な
か
が
す
く
の
で
お
昼
ご
は
ん
も
お
い
し
い

そ
う
で
す
。

『
好
き
な
教
科
は
国
語
。
本
を
読
む
の
が
す
ご
く
好
き
で
し

た
。
あ
と
は
お
芝
居
が
好
き
』

小
・
中
・
高
校
を
過
ご
し
た
和
光
学
園
は
演
劇
が
盛
ん
な
学

校
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
米
国
に
は
母
方
の
親
戚
が
住
ん
で
い
て
、

幼
い
頃
か
ら
遊
び
に
行
って
身
近
な
場
所
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

高
校
卒
業
後
は
ご
く
自
然
に
米
国
の
大
学
に
進
学
し
ま
し
た
。

脚
本
を
書
い
て
、
役
者
に
な
ろ
う
と
思
い
、カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州

堤　未果さん
                 Mika Tsutsumi

い
、
自
分
自
身
が
変
わ
れ
ば
、か
ら
だ
も
人
生
も
面
白
い
よ
う

に
変
わ
り
ま
す
よ
、と
キ
ッ
パ
リ
。

『
嫌
だ
け
ど
○
○
せ
ね
ば
…
、
と
義
務
感
で
や
っ
て
い
る
こ
と

は
、
仕
事
で
も
人
間
関
係
で
も
、
よ
い
結
果
を
出
せ
ま
せ
ん

ね
。
快
い
気
分
で
い
な
け
れ
ば
、
ど
ん
な
に
規
則
正
し
い
生
活

を
し
て
も
体
調
は
優
れ
な
い
し
、
何
を
や
って
も
ダ
メ
』

そ
ん
な
と
き
、
堤
さ
ん
に
は
、い
つ
で
も
元
気
に
な
れ
る
秘

策
が
あ
る
そ
う
で
す
。

『
感
動
し
た
と
き
の
記
憶
を
書
き
留
め
た
＂感
動
リ
ス
ト＂
を

作
っ
て
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
見
る
と
そ
の
時
の
気
持
ち
が
戻
っ

て
く
る
。
本
や
ド
ラ
マ
や
映
画
の
、お
気
に
入
り
の
名
場
面
を

読
ん
だ
り
見
た
り
、
大
好
き
な
歌
手
の
魂
が
震
え
る
よ
う
な

歌
を
聴
い
た
り
も
。
す
る
と
熱
い
気
持
ち
が
湧
い
て
き
て
、
涙

が
出
た
り
、わ
く
わ
く
し
て
く
る
。
体
温
が
上
が
り
、一
気
に

元
気
に
な
り
ま
す
。
徹
夜
明
け
で
も
ば
っ
ち
り
！  

講
演
も

ラ
ジ
オ
番
組
の
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
も
、
聴
い
て
い
る
人
に
元
気
を

あ
げ
る
仕
事
な
の
で
、
ま
ず
自
分
が
元
気
に
な
っ
て
か
ら
臨
み

ま
す
。
毎
週
全
国
で
や
って
い
ま
す
が
、ど
ん
な
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
吸
い
取
ら
れ
て
も
、
そ
う
や
っ
て
自
分
で
充
電
で
き
る
の
で

ち
っ
と
も
疲
れ
ま
せ
ん
』

不
思
議
な
こ
と
に
、
し
っ
か
り
元
気
を
チ
ャ
ー
ジ
し
て
か
ら

の
講
演
で
は
、
著
書
が
よ
く
売
れ
る
の
だ
そ
う
で
す
。

『
今
は
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ズ
ム
の
ほ
う
を
中
心
に
し
て
い
ま
す
が
、

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
作
品
を
創
る
時
間
を
増
や
し
て
い
き
た
い

で
す
。
夢
の
リ
ス
ト
も
た
く
さ
ん
…
、
早
く
オ
ー
ロ
ラ
を
見
に

行
き
た
い
！
』

極
北
の
大
空
に
揺
ら
め
く
光
の
カ
ー
テ
ン
か
ら
、
強
力
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
チ
ャ
ー
ジ
す
る
の
で
す
ね
。

ジャーナリスト。東京生まれ。高校卒業後、渡米。ニュー
ヨーク州立大学国際関係論学科卒、ニューヨーク市立大
学大学院国際関係論学科修士課程修了。 国連婦人開
発基金（UNIFEM）、アムネスティ・インターナショナルNY
支局員を経て、 米国野村證券に勤務中に9・11同時多発
テロに遭遇。以降、日本と米国を行き来しながら、ジャーナ
リストとして各種メディアで発言、執筆・講演活動などを続
ける。2008年に参議院議員の川田龍平氏と結婚。著書
に『ルポ貧困大国アメリカ』『政府は必ず嘘をつく』ほか多数。

堤　未果（つつみ みか）
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予
防
接
種

感
染
症

予
防
接
種
と
感
染
症（
１
）

を
、一
般
の
人
々
が
知
る
機
会
は
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
。
し
っ
か
り
と
理
解
し
て
予
防
接
種
を
受

け
ま
し
ょ
う
。
正
し
い
時
期
に
正
し
い
回
数
を
接

種
し
て
、子
ど
も
を
Ｖ
Ｐ
Ｄ
か
ら
守
って
く
だ
さ
い
。

2
0
1
2
年
版
の
予
防
接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を

参
考
に
し
ま
し
ょ
う
。
同
時
に
複
数
の
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
か
か
り
つ

け
医
と
よ
く
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

＊�

次
回
は
日
本
に
お
け
る
Ｖ
Ｐ
Ｄ
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く

説
明
す
る
予
定
で
す
。

感
染
症
と
は
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど
の
微
生
物
が
体

内
に
入
り
、
体
内
で
増
加
す
る
こ
と
に
よ
り
発
症
す

る
病
気
の
こ
と
で
す
。
そ
れ
に
対
し
、
予
防
接
種
と

は
感
染
症
の
原
因
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
、
ま
た

は
菌
が
作
り
出
す
毒
素
の
力
を
弱
め
て
ワ
ク
チ
ン
を

作
り
、こ
れ
を
体
内
に
接
種
し
て
、
そ
の
病
気

に
対
す
る
抵
抗
力（
免
疫
）を
つ
く
る
こ
と

を
い
い
ま
す
。

日
本
で
子
ど
も
が
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
で
き

る
病
気
は
、Ｂ
型
肝
炎
、ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

（
胃
腸
炎
）、ヒ
ブ
感
染
症（
細
菌
性
髄
膜
炎
）、
肺

炎
球
菌
感
染
症
、ジ
フ
テ
リ
ア
、
破
傷
風
、
百
日
咳
、

ポ
リ
オ
、
結
核
、
麻ま

疹し
ん（

は
し
か
）、
風ふ

う
し
ん疹

、
お
た
ふ
く

か
ぜ
、み
ず
ぼ
う
そ
う
、日
本
脳
炎
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
16
種
類
で
す
。

世
界
中
に
は
と
て
も
た
く
さ
ん
の
感
染
症
が
存
在

し
ま
す
。
な
か
に
は
、ワ
ク
チ
ン
が
な
い
た
め
に
有
効

な
予
防
が
で
き
な
い
も
の
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
予

防
の
た
め
の
ワ
ク
チ
ン
が
開
発
さ
れ
て
い
る
Ｖ
Ｐ
Ｄ（
ワ

ク
チ
ン
で
防
げ
る
病
気
）は
少
数
で
す
。
せ
っ
か
く
ワ

ク
チ
ン
が
あ
っ
て
も
、
接
種
し
な
け
れ
ば
予
防
は
で
き

ま
せ
ん
。

日
本
で
は
、
欧
米
な
ど
の
国
に
比
べ
て
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
率
が
低
く
、Ｖ
Ｐ
Ｄ
の
重
大
さ
や
ワ
ク
チ
ン
の
大
切
さ

B型肝炎

ロタウイルス

ヒブ
小児用肺炎球菌
四種混合（DPT-IPV）

BCG
MR（麻疹風疹混合）
おたふくかぜ
みずぼうそう（水痘）
日本脳炎
インフルエンザ

予防接種スケジュール（2012年9月版）

ワクチン名

生ワクチン：生きた細菌やウイルスの毒性を弱めたもので、これを接種することによってその病気にかかった場合と同じように抵抗力（免疫）ができる。
不活化ワクチン：細菌やウイルスを殺して毒性をなくし、抵抗力（免疫）をつけるのに必要な成分を取り出してつくったもの。

歳
か月

（満年齢）0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1 2 3 4 5 6 7

〈NPO法人VPDを知って、子どもを守ろうの会〉の表を参考に作成

任

任

定

任

任

任

定

定

定

任

任

定

任

任意接種
定期接種

任意接種できる年齢
定期接種の対象年齢

おすすめの接種時期
（数字は回数）

同時接種

1 2 3

1

2 31

1 2 3

1 2

4

4

4

1

1

1 2 3

2

2

1 2

3

3
1 2

日本脳炎：
9歳で追加接種
（接種対象
        9～12歳）

ロタウイルスワクチンには、1価ワクチンと5価ワクチンとがあります。
できるだけ生後14週6日までに接種を開始し、
それぞれの必要接種回数を受けましょう。

ロタウイルス・ヒブ・小児用
肺炎球菌・四種混合の
必要接種回数を早期に
完了するには、同時接種で
受けることが重要です。

接種費用の助成制度があります。
お住まいの自治体に確認してください。

個別接種の場合
はヒプ・小児用
肺炎球菌・四種
混合などと
同時接種で
受けられます。

MR（麻しん風しん混合）：小学校入学の前年（幼稚園・保育園の
年長に相当）1年間に接種（4月から6月がおすすめ）

追加接種は、初回接種から約3か月の
間隔をあけて受けましょう。

二種混合（DT）：
11歳で追加接種
（接種対象
        11～12歳）

インフルエンザ ： 毎年、10月から11月頃に接種しましょう。
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保
険
者（
1
）・
地
域
の
行
政
・
医
師
会
が
一
体
と
な
り
平

成
20
年
4
月
か
ら
、
特
定
健
康
診
査（
健
診
）・
特
定
保

健
指
導（
指
導
）が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

わ
が
国
で
は
国
民
の
誰
も
が
何
ら
か
の
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
ま
す
。
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
か
ら
健
診
の

案
内
と
受
診
券
が
送
ら
れ
て
き
ま
す
。
こ
の
案
内
に
従
っ

て
予
約
し
、
受
診
券
と
被
保
険
者
証
を
持
っ
て
、
健
診
の

実
施
場
所
に
行
き
ま
す
。
費
用
は
健
康
保
険
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
が
、受
診
券
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

健
診
の「
基
本
的
な
項
目
」は
、
生
活
習
慣
病
の
糖
尿

病・高
血
圧
症・脂
質
異
常
症
を
引
き
起
こ
す
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）を
判
定
す
る
た

め
の
検
査
が
主
で
す
。
健
診
の
結
果
、
発
症
リ
ス
ク
の
程

度
に
応
じ
て
、「
動
機
付
け
支
援
」
と
、
よ
り
リ
ス
ク
の

高
い
方
へ
の「
積
極
的
支
援
」
に
分
け
て
指
導
し
ま
す
。

地
の
区
市
町
村
ま
た
は
地
区
医
師
会
、か
か
り
つ
け
医
に

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

職
場
や
学
校
で
行
わ
れ
る
健
診
に
は
実
施
義
務
が
あ
り

ま
す
の
で
、自
治
体
で
受
け
る
健
診
よ
り
優
先
さ
れ
ま
す
。

健
康
診
査
と
が
ん
検
診
の
受
診
率
は
ま
だ
ま
だ
低
い

状
況
で
す
。
で
き
る
だ
け
若
い
と
き
か
ら
自
分
の
健
康
に

向
き
合
っ
て
身
体
を
見
直
し
、
健
康
長
寿
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

1�

健
康
保
険
事
業
の
運
営
主
体
の
こ
と
を「
保
険
者
」と
い
い
ま
す
。

健
康
保
険
の
保
険
者
に
は
、全
国
健
康
保
険
協
会（
協
会
け
ん
ぽ
）

と
健
康
保
険
組
合
の
2
種
類
が
あ
り
ま
す
。

2
広
域
連
合
は
、
都
道
府
県
、
区
市
町
村
の
区
域
を
超
え
て
行
政
を

行
う
地
方
公
共
団
体
で
す
。
東
京
都
の
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

は
、
東
京
都
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
が
運
営
し
て
い
ま
す
。

健
診
の「
詳
細
な
項
目
」は
、
医
師
が
必
要
と
認
め
た
と

き
に
実
施
さ
れ
ま
す
。
リ
ス
ク
が
高
く
、
生
活
習
慣
の
改

善
に
よ
っ
て
生
活
習
慣
病
の
予
防
効
果
が
高
く
期
待
で

き
る
方
に
対
し
て
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
サ
ポ
ー
ト
を

し
ま
す
。

こ
の
指
導
を
積
極
的
に
利
用
し
、バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

生
活
、
適
度
な
運
動
習
慣
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。
生
活

習
慣
病
管
理
の
主
役
は
自
分
自
身
で
す
。
毎
日
の
生
活
の

場
で
自
己
管
理
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
健
診
の
結
果
で

直
ち
に
治
療
が
必
要
な
疾
患
が
見
つ
か
る
場
合
も
あ
り

ま
す
か
ら
、
医
師
の
指
示
に
従
って
く
だ
さ
い
。

75
歳
以
上
の
人
は
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
、

健
康
診
査
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
広
域
連
合（
2
）か
ら
の
委

託
で
区
市
町
村
が
行
い
ま
す
。
区
市
町
村
に
よ
っ
て
、
実

施
機
関
、
申
込
み
方
法
が
異
な
る
の
で
、
詳
し
く
は
居
住

目
指
せ
！
健
康
長
寿

健
診
を
受
け
よ
う
！

上
手なかかり

方

 お

医者さんの

7わ
が
国
の
平
均
寿
命
は
男
女
と
も
世
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
。「
元
気
で
長
生
き
」が
で
き
れ
ば
、

本
人
は
も
ち
ろ
ん
、家
族
に
と
って
も
、社
会
に
と
って
も
喜
ば
し
い
こ
と
で
す
。

と
こ
ろ
が
近
年
、食
事
の
欧
米
化
や
運
動
不
足
か
ら
生
活
習
慣
病（
高
血
圧
症
、糖
尿
病
、

脂
質
異
常
症
な
ど
）が
増
加
し
問
題
に
な
って
い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
は
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー（
沈
黙

の
殺
人
者
）と
呼
ば
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
症
状
が
な
い
ま
ま
、動
脈
硬
化
が
年
々
進
行
し
て
、

突
然
、心
筋
梗
塞
や
脳
血
管
障
害
を
引
き
起
こ
す
大
変
危
険
な
病
気
だ
か
ら
で
す
。

ひ
と
昔
前
の
日
本
で
は
な
かっ
た
30
、40
歳
代
の
心
筋
梗
塞
患
者
さ
ん
が
み
ら
れ
る
な
ど
、

長
寿
国
で
あ
る
わ
が
国
の
健
康
が
脅
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
一人
ひ
と
り
が「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
」と
い
う
強
い
考
え
を
も
って
生
活

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
生
活
習
慣
に
関
係
す
る
病
気
の
予
防
と
早
期
発
見
の
た
め
に
、

誰
で
も
受
け
ら
れ
る「
健
診
」が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

40
～
74
歳
は
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導

75
歳
以
上
は
後
期
高
齢
者
医
療
健
康
診
査

4



団塊の世代が高齢者に仲間入りし、高齢者数、とりわけ75歳以上
の後期高齢者数が急増しています。それに伴い認知症の方も増加
しています。平成24年の認知症者数は305万人（65歳以上の10人
に1人）、3年後の平成27年には345万人になると予想されています。
このような状況を踏まえて国は、認知症施策推進5ヵ年計画（平成25
年度から平成29年度まで）、通称「オレンジプラン」を発表しました。
計画ではこれまで受け皿の中心となっていた病院や施設から、認
知症となってもできる限り住み慣れた地域で暮らし続けることが可能
な社会作りを目標としています。もちろん、病院や施設が悪いという
わけではなく、必要なときに適切に利用していこうというものです。目
標達成に向けて、新たな認知症政策の検討や試行事業、これまで
の取り組みの改定などが行われます。
例えば次のような計画です。①認知症の病期に合わせて一番適
切な医療やケアを選択するための「認知症ケアパス」の作成・普及。
②早期診断・早期治療を推進する「認知症初期集中支援チーム」
の設置。③身近な認知症の専門医として期待されている「認知症サ
ポート医」を現在の2,500人から4,000人に増員する。④ご本人・家族
と接する機会が最も多いかかりつけ医の認知症対応力を高めるため
「かかりつけ医認知症対応力向上研修修了者」を3.5万人から5万
人に増員する。⑤早期診断を担う認知症の専門医療機関（認知症
疾患医療センターも含めて）を500ヵ所設置する。⑥認知症に関わる
人材対策としては、医療関係者だけでなく、介護関係でも、「認知症
介護実践リーダー」を2.6万人から4万人に増員する。⑦さらには
一般市民が参加する「認知症サポーター」を350万人から600万人
に増員する。東京都医師会もこれらの事業を支援していきます。
認知症になっても、住み慣れた町で、家族や親しい仲間たちとの
暮らしが継続できるように、医療や介護の専門職のみならず広く市
民の力も結集して支えていこうとするのが「オレンジプラン」です。

国の認知症対策として「オレンジプラン」
というものがあるそうですね？

メタボリックシンドロームの定義

特定健康診査

特定保健指導

高血糖

加えて

3つのうち 2つ以上に該当

●質問票（服薬歴、喫煙歴など）
●身体計測（身長、体重、BMI、腹囲）　
●血圧測定　●理学的検査（身体診察）
●検尿（尿糖、尿蛋白）
●血液検査
　脂質検査：�中性脂肪、HDLコレステロール、

LDLコレステロール
　血糖検査：空腹時血糖またはHbA1c
　肝機能検査：GOT、GPT、γ-GTP
一定の基準のもと、医師が必要と認めた場合
に実施
●心電図
●眼底検査
●�貧血検査（赤血球、血色素量、ヘマトクリッ
ト値）

腹囲

メタボリックシンドローム

高血圧脂質異常

男性

85cm以上

女性

90cm以上

基本的な
健診項目

詳細な
健診項目

動機付け支援 積極的支援

面接、電話、メールなどで、
生活習慣の改善を応援する
（約3ヵ月以上）

自身で「行動目標」に沿って、生活習慣改善を実施

実績
評価

面接、電話、メールなどで、健康状態・生活習慣（改
善状況）を確認（約6ヵ月後）

初回
面接

専門的知識・技術を持った者（医師、保健師、管理
栄養士など）が対象者に合わせて、一定の時間（個
別面接20分以上、8名以下のグループ面接で80
分以上）をかけて、実践的なアドバイスを行う。
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同
院
は
2
0
0
8
年
に
地
域
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
に
認
定
さ
れ
ま
し
た

が
、
そ
の
準
備
を
進
め
る
な
か
で
、
以
前
か
ら
緩
和
ケ
ア
の
重
要
性
に
着
目
し
て

痛
み
の
診
療
に
力
を
注
い
で
き
た
麻
酔
科
が
中
心
と
な
って
緩
和
ケ
ア
科
を
立
ち
上
げ
る

こ
と
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
と
き
に
、
痛
み
の
治
療
に
詳
し
い
中
西
先
生
が
リ
ー
ダ
ー

と
な
り
、
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
の
ス
タ
ッ
フ
を
集
め
て
病
棟
と
外
来
で
の
診
療
提
供
体
制
を

整
え
、
患
者
さ
ん
と
そ
の
家
族
が
医
療
者
と
話
し
や
す
い
部
屋
を
用
意
す
る
な
ど
し
て
、

が
ん
患
者
さ
ん
の
診
療
に
備
え
ま
し
た
。

現
在
、
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
は
中
西
先
生
を
中
心
に
、
緩
和
ケ
ア
に
興
味
を
持
っ
て
取
り

組
ん
で
い
る
消
化
器
外
科
、
呼
吸
器
内
科
、
精
神
神
経
科
の
医
師
と
、
が
ん
看
護
専
門

看
護
師
や
緩
和
ケ
ア
認
定
看
護
師
な
ど
の
資
格
を
持
つ
看
護
師
5
名
、が
ん
専
門
薬
剤

師
や
が
ん
薬
物
療
法
認
定
薬
剤
師
な
ど
の
資
格
を
持
つ
薬
剤
師
7
名
に
よ
り
構
成
さ

れ
、
専
門
知
識
を
活
か
し
、
他
の
職
種
と
協
力
、
連
携
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

今
年
の
花
粉
は
ど
の
く
ら
い
飛
ぶ
の
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
花
粉
の
飛
散
の
予
測
は
ど
の
よ
う
に
す
る
の
で

す
か
、教
え
て
く
だ
さ
い
。�

　
（
大
田
区
、24
歳
、女
性
）

春
に
飛
散
す
る
ス
ギ
花
粉
の
量
は
、
前
の
年
の
夏
の
気
象
条

件
に
大
き
な
影
響
を
受
け
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ス
ギ
は
7
月
か
ら
8
月
に
か
け
て
花
粉
を
飛
散
さ
せ
る
雄

花
に
な
る
細
胞
の
成
長
が
始
ま
り
ま
す
が
、
そ
の
と
き
の
日
射

量
や
気
温
、
降
水
量
な
ど
に
よ
り
雄
花
の
量
が
変
化
し
、こ
れ

に
よ
っ
て
翌
年
の
春
の
花
粉
量
が
変
動
し
ま
す
。
前
年
の
気
温

が
高
く
日
射
量
が
多
い
と
花
粉
は
多
く
な
り
、
雨
量
が
多
く

湿
度
が
高
い
と
花
粉
は
少
な
く
な
って
い
ま
す
。つ
ま
り
、
前
の

年
の
7
月
が
高
温
･
少
雨
で
あ
れ
ば
、
翌
年
の
花
粉
が
多
く

な
り
、
低
温
･
多
雨
で
あ
れ
ば
花
粉
は
少
な
く
な
る
と
い
う

関
係
に
な
り
ま
す
。

ま
た
花
粉
の
飛
散
数
の
多
い
年
と
少
な
い
年
は
交
互
に
現

れ
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
2
0
1
2
年
は
前
年
の
夏
の
気
温

が
高
か
っ
た
の
で
す
が
、
大
飛
散
で
あ
っ
た
2
0
1
1
年
の
翌

年
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
花
粉
の
飛
散
数
は
ほ
ぼ
全
国
的
に
例
年

並
み
か
例
年
よ
り
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

こ
う
いっ
た
二
つ
の
こ
と
か
ら
考
え
る
と
、2
0
1
3
年
は
飛

散
数
の
少
な
か
っ
た
年
の
翌
年
に
あ
た
り
、
東
京
は
、
花
粉
の

飛
散
数
が
多
く
な
る
気
象
条
件
が
そ
ろ
っ
て
い
る
た
め
、
例
年

よ
り
多
く
、
ま
た
前
年
に
比
べ
る
と
非
常
に
多
く
ス
ギ
花
粉
が

飛
散
す
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

日
本
医
科
大
学
付
属
病
院

緩
和
ケ
ア
科
部
長
、
が
ん
診
療
セ
ン
タ
ー

副
部
長
、
麻
酔
科
教
授

医
師
の 一 

日

緩
和
ケ
ア

緩
和
ケ
ア
診
療
も
研
修
も

チ
ー
ム
で
取
り
組
む

中
西 

一
浩
先
生

体
の
痛
み
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、心
理
的
、社
会
的
な
苦
痛
や
問
題
点
を
早

期
に
発
見
し
、痛
み
や
苦
し
み
を
予
防
し
和
ら
げ
る
治
療
や
措
置
を
行
い
、そ

の
人
ら
し
い
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
「
緩
和
ケ
ア
」
と
い

う
医
療
が
あ
り
ま
す
。
日
本
で
は
10
年
ほ
ど
前
に
始
ま
り
ま
し
た
。

患
者
さ
ん
と
そ
の
家
族
に
対
す
る
緩
和
ケ
ア
を
、さ
ま
ざ
ま
な
職
種

の
ス
タ
ッ
フ
が
集
ま
っ
て
チ
ー
ム
で
実
践
し
て
い
る
日
本
医
科
大
学
付

属
病
院
緩
和
ケ
ア
科
の
中
西
一
浩
先
生
を
訪
ね
て
、
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム

の
取
り
組
み
と
、が
ん
診
療
に
携
わ
る
医
師
に
対
す
る
緩
和
ケ
ア
研
修

会
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

中
西 

一
浩
先
生

1
9
8
6
年
日
本
医
科
大
学
卒
業
、

同
付
属
病
院
に
お
い
て
臨
床
研
修
医
、

88
年
同
大
学
付
属
病
院
麻
酔
科
勤

務
。
日
本
赤
十
字
社
医
療
セ
ン
タ
ー
、

国
家
公
務
員
共
済
組
合
横
須
賀
共

済
病
院
な
ど
に
派
遣
の
の
ち
、
97
年

日
本
医
科
大
学
付
属
病
院
麻
酔
科

医
局
長
、01
年
講
師
、05
年
准
教
授
。

08
年
同
病
院
緩
和
ケ
ア
科
部
長
、が
ん

診
療
セ
ン
タ
ー
副
部
長
、
10
年
麻
酔

科
教
授
。
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中
西
先
生
は
、
月
曜
午
前
に
麻
酔
科
で
ペ
イ
ン
ク
リ
ニッ
ク
外
来
を
行
っ
て
い
ま
す
。
月

曜
午
後
は
、緩
和
ケ
ア
外
来
に
チ
ー
ム
の
ス
タ
ッ
フ
を
集
め
て
症
例
検
討
会
を
開
き
、個
々

の
患
者
さ
ん
の
今
後
の
治
療
方
針
を
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
話
し
合
い
ま
す
。
他
の
曜
日
は
、

朝
、チ
ー
ム
の
ス
タ
ッ
フ
と
個
々
の
患
者
さ
ん
の
状
況
を
確
認
し
た
あ
と
、
病
棟
を
回
診
し

ま
す
。
午
後
は
、
通
常
の
治
療
で
は
痛
み
の
取
れ
な
い
難
し
い
症
例
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

  

通
常
の
治
療
で
は
取
れ
な
い
痛
み
に
対
し
て
の
治
療
に
は
、
神
経
ブ
ロッ
ク
と
いって
、

痛
み
を
伝
え
る
神
経
に
痛
み
を
止
め
る
薬
剤
を
注
射
す
る
方
法
や
、I
V-

P
C
A

と
いって
、手
術
後
の
痛
み
や
が
ん
の
痛
み
に
対
し
て
、患
者
さ
ん
が
自
分
自
身
で
静
脈

内
に
鎮
痛
剤
を
投
与
で
き
る
よ
う
に
し
た
方
法
な
ど
が
あ
り
、
患
者
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ

に
ふ
さ
わ
し
い
方
法
を
選
択
し
、
対
応
し
て
い
ま
す
。
心
理
的
な
問
題
を
抱
え
た
症

例
は
、
精
神
神
経
科
の
医
師
に
協
力
を
仰
ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

緩
和
ケ
ア
外
来
は
予
約
制
で
、
中
西
先
生
が
診
療
し
ま
す
。
ま
た
、
緩
和
ケ
ア
を

含
め
た
が
ん
全
般
に
関
す
る
患
者
さ
ん
と
家
族
の
相
談
を
、が
ん
や
心
の
ケ
ア
を
専
門

と
す
る
看
護
師
や
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が
無
料
で
受
け
て
い
ま
す
。

が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
で
は
、
緩
和
ケ
ア
の
知
識
や
技
能
を
習
得
し
、
実
践
で
き

る
よ
う
に
す
る
た
め
の「
緩
和
ケ
ア
研
修
会
」
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
同
院
で
も

2
0
0
9
年
か
ら
1
年
に
2
回
開
催
し
て
い
て
、
担
当
地
域
の
足
立
・
荒
川
・
葛
飾
区
の

医
師
を
中
心
に
、こ
れ
ま
で
2
5
0
人
近
く
が
研
修
を
終
え
ま
し
た
。

昨
年
11
月
に
も
土
日
2
日
間
に
わ
た
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
開
催
さ
れ
、
21
人
が
受
講
し
ま

し
た
。
緩
和
ケ
ア
の
要
点
の
講
義
や
、
が
ん
性
疼
痛
の
評
価
と
治
療
の
グ
ル
ー
プ
演
習
、

医
師
役
と
患
者
役
に
な
っ
て
が
ん
を
告
知
す
る
場
面
の
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
な
ど
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
中
西
先
生
と
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
を
含
む
30
人
ほ
ど
が
、
講
師
や
フ
ァ
シ

リ
テ
ー
タ
ー（
演
習
・
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
の
進
行
役
）と
し
て
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
こ
の
研
修
会

を
支
え
て
い
ま
す
。

中
西
先
生
は
、「
が
ん
対
策
基
本
法
に
よ
り
、
が
ん
診
療
に
携
わ
る
す
べ
て
の
医
師
が

10
年
以
内
に
緩
和
ケ
ア
研
修
を
受
け
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
回
数
を
も
っ
と
増
や

さ
な
い
と
追
い
つ
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
他
県
の
よ
う
に
研
修
を
単
位
制
に
す
る
こ
と
は
難

し
い
で
す
が
、土
日
の
連
続
で
な
く
、日
曜
2
回
に
す
る
な
ど
、
開
業
の
先
生
方
が
も
っ
と

受
講
し
や
す
い
方
法
も
検
討
し
た
い
で
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

救急医療 出血―⑷　性器出血
腫の中でも粘膜下筋腫は月経時の出血量が多くなり貧血
がひどくなります。排卵時期にみられる卵巣出血によるも
のは、お腹の中に出血があり、子宮外妊娠との見分けが必
要になります。

救急車を利用するほどには多量でない性器出血
　①腫瘍によるものとして、子宮頸がん、子宮体がん、頸
管ポリープがあります。
　②炎症によるものでは、腟炎があります。高齢になると
腟炎になりやすくなり、子宮内膜に炎症が及ぶと性器出血
も多くなります。
　その他に、③ホルモン異常があります。

いずれにしても…
　性器出血があった場合は、早めにかかりつけの医療機関
を受診しましょう。

　性器出血の多くは子宮からの出血で
す。ここでは、出血量に着目して紹介し

ます。

多量の性器出血
　①妊娠に関連するものとして、流産、早産、子宮外妊娠、
常位胎盤早期剥離、前置胎盤などがあります。これらのう
ち、特に子宮外妊娠、常位胎盤早期剥離、前置胎盤は多量
の出血を伴い生命に危険が及ぶこともあります。前置胎盤
以外では、出血と程度の差はありますが痛みを伴います。
子宮外妊娠の多くは卵管妊娠で、破裂前では無症状です
が、破裂すると激しい腹痛とお腹の中に多量の出血があり、
貧血や血圧低下を伴います。しかし性器出血は少ないもの
です。妊娠の兆候があったら、放置しないで早い時期から
医療機関を受診し、経過観察をしていると、異常妊娠を早
期に診断できます。
　②妊娠に関連しないものでは、子宮筋腫があります。筋

24
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緩和ケアチーム症例検討会

緩和ケアチームに依頼される主な相談内容（左）と介入件数（右） 

疼痛 嘔気・嘔吐 倦怠感

呼吸困難感

しびれなど
の神経症状

こころのケア

家族ケア

腹部膨満感 食欲不振

リンパ浮腫 その他

（4～11月）
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件

不安、眠れない、気分が落ち込む、
いらだち、落ち着かない、など

今後の生活、患者さんとどのように
接したらよいのかわからない、など 緩和ケア研修会（2012年11月、日本医

科大学橘桜会館）

7

緩
和
ケ
ア
科
で
、苦
痛
を
取
り
除
く
医
療
を
提
供

が
ん
診
療
に
携
わ
る
す
べ
て
の
医
師
に
、緩
和
ケ
ア
研
修
を
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約85分・340ｋｃａｌ―――――――――――――――――――
京王線高幡不動駅→高幡不動→百草八幡宮のスダジイ→寿昌梅
（百草園）→六地蔵→百草ファームの牛舎→切り通し→小野神社
→京王線聖蹟桜ヶ丘駅（約5km、境内と園内を除く）

高
幡
不
動
尊
金
剛
寺
、「
ど
な
た
さ
ま
も
ご
昇
殿
く
だ
さ
い
」と
い
う
案
内
に
促
さ
れ

て
不
動
堂
へ
。
不
動
明
王
の
智
恵
の
炎
で
煩
悩
を
焼
き
つ
く
し
、
願
い
が
成
就
す
る
よ
う

祈
る
と
い
う
護
摩
修
行
が
毎
日
行
わ
れ
て
い
る
。
僧
侶
が
塗ず

香こ
う

と
い
う
粉
末
の
お
香
を
左

の
手
の
ひ
ら
に
塗
って
く
れ
、こ
れ
を
両
手
で
数
回
摺
り
合
わ
せ
て
か
ら
服
あ
る
い
は
く
び

や
顔
な
ど
に
付
け
る
。
こ
う
し
て
邪
気
を
払
って
か
ら
、
不
動
明
王
の
目
の
前
に
進
む
。

不
動
堂
は
東
京
都
最
古
の
文
化
財
建
造
物
。
屋
根
は
銅
葺
き
で
長
年
薄
緑
色
だ
っ
た

が
、
昨
年
、
50
年
ぶ
り
に
葺
き
替
え
ら
れ
、い
ま
は
赤
銅
色
に
輝
い
て
い
る
。

境
内
の
伽
藍
を
一
巡
し
て
参
拝
し
た
ら
、
川
崎
街
道
を
東
へ
。
百
草
園
に
向
か
う
。

百
草
園
通
り
は
近
道
だ
が
、坂
の
勾
配
が
急
峻
な
の
で
、手
前
の
三
叉
路
を
右
に
曲
が
り
、

百
草
八
幡
宮
を
通
って
園
の
正
面
に
出
る
。
百
草
園
は
四
季
の
花
が
楽
し
め
る
日
本
庭
園

だ
が
、
2
、
3
月
は
約
8
0
0
本
の
梅
が
紅
く
、
白
く
、
咲
く
。
樹
齢
3
0
0
年
と
い
わ

れ
る
寿
昌
梅
も
、
枝
を
支
え
ら
れ
て
毎
年
見
事
な
花
を
付
け
て
い
る
。

健
脚
な
ら
園
の
最
高
地
点
、
見
晴
台
へ
。
多
摩
川
の
向
こ
う
に
武
蔵
野
台
地
が
一
望
で

き
、空
気
の
澄
ん
だ
日
に
は
遠
く
筑
波
山
が
見
ら
れ
る
こ
と
も
。

とうきょう点描
元気散歩マップ
高幡不動と
百草園の
老梅
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