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健
康
の
秘
訣
に
は
も
う
一つ
、
友
人
と
の
交
わ
り
が
あ
り

ま
す
。
生
ま
れ
つ
い
て
の
野
外
派
で
、
登
山
、
カ
ヌ
ー
、ス

キ
ュ
ー
バ
ダ
イ
ビ
ン
グ
、
乗
馬
と
趣
味
を
広
げ
て
き
ま
し
た
。

釣
り
や
キ
ャ
ン
プ
は
い
ま
も
定
番
の
行
事
で
、
そ
こ
に
は
さ
ま

ざ
ま
な
仲
間
が
集
ま
って
き
ま
す
。

『
定
年
で
人
間
関
係
が
ご
破
算
に
な
る
人
も
い
ま
す
が
、
僕

は
妙
な
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
で
周
り
を
巻
き
込
ん
で
し
ま
う
。

お
か
げ
で
孤
独
を
味
わ
う
こ
と
も
な
さ
そ
う
で
す
』

無
類
の
焚
き
火
好
き
と
い
う
椎
名
さ
ん
は
、
友
た
ち
の
傍

ら
で
、は
ぜ
る
火
の
粉
を
静
か
に
見
つ
め
て
い
ま
す
。
同
様
に

3
人
の
お
孫
さ
ん
も
か
け
が
え
の
な
い
存
在
で
す
。

『
9
歳
の
孫
と
は
ビ
ー
ル
と
牛
乳
で
晩
酌
し
な
が
ら
ち
っ

ち
ゃ
な
人
生
を
語
り
ま
す
。
5
歳
ま
で
米
国
で
育
っ
た
の
で

漢
字
に
興
味
が
あ
り
般
若
心
経
を
写
経
し
て
き
た
り
す

る
。
楽
し
い
で
す
よ
』

そ
の
写
経
を
額
に
す
る
約
束
は
た
だ
ち
に
実
行
し
ま
し
た
。

『
じ
じ
バ
カ
で
す
ね
。
で
も
で
っ
か
い
親
友
と
ち
っ
ち
ゃ
い
親

友
が
い
て
、
遊
び
相
手
に
は
困
ら
な
い
で
す
ね
』

そ
ん
な
椎
名
さ
ん
も
、
実
は

病
気
と
無
縁
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
日
々
の
緊
張
に
酒
と
煙
草

が
重
な
っ
た
編
集
者
の
こ
ろ
か

ら
血
圧
は
高
値
に
は
り
つ
き
、

作
家
の
職
業
病
と
も
い
え
る

不
眠
も
悩
み
の
種
で
す
。
高
血

圧
に
は
数
年
前
、
主
治
医
か
ら

降
圧
薬
が
出
さ
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
こ
こ
か
ら
が

椎
名
流
で
、
納
得
の
い
く
民
間

療
法（
と
いっ
て
も
、
た
だ
タ
マ

ネ
ギ
サ
ラ
ダ
を
毎
日
食
べ
る
だ

か
ら
だ
を
鍛
え
、友
と
遊
び
、好
き
な
こ
と
を

心
向
く
ま
ま
に
や
って
い
き
た
い
な
。

独
特
な
味
わ
い
に
溢
れ
る
エ
ッ
セ
イ
で
デ

ビ
ュ
ー
し
て
33
年
。
小
説
へ
映
画
へ
と
駆
け
巡

り
、
陽
に
焼
け
た
痩
身
と
少
年
の
よ
う
な
好

奇
心
は
そ
の
ま
ま
に
、
椎
名
誠
さ
ん
の
活
躍
は
ま
だ
ま
だ
続

い
て
い
ま
す
。

椎
名
さ
ん
の
生
活
は
、ひ
と
月
に
30
本
を
超
す
こ
と
も
あ

る
原
稿
の
締
め
切
り
を
中
心
に
動
い
て
い
ま
す
。

『
昔
は
と
も
か
く
、い
ま
は
す
っ
か
り
朝
型
作
家
で
す
。
早

く
起
き
て
、す
ぐ
に
書
き
始
め
る
。
習
性
に
な
り
ま
し
た
ね
』

仕
事
は
日
が
高
い
う
ち
に
終
え
、
夕
暮
れ
に
は
酒
場
へ
と

い
う
パ
タ
ー
ン
が
基
本
で
、一日
に
締
め
切
り
3
本
と
い
う
荒

業
の
あ
と
も
、ど
こ
か
で
軌
道
を
修
正
す
る
そ
う
で
す
。

驚
く
の
は
、
腕
立
て
伏
せ
1
0
0
回
、
腹
筋
2
0
0
回
、

ヒ
ン
ズ
ー
ス
ク
ワ
ッ
ト
3
0
0
回
を
日
課
に
し
て
い
る
こ
と
。

『
や
ら
な
い
と
落
ち
着
か
な
い
ん
で
す
。
定
期
健
診
で
も
肝

機
能
と
尿
酸
値
が
少
し
高
め
な
だ
け
で
、激
し
く
か
ら
だ
を

動
か
す
こ
と
が
よ
い
方
向
に
働
い
て
い
る
よ
う
で
す
』

椎名　誠さん
                 Makoto Shiina

け
）も
採
り
入
れ
、い
ま
は
薬
が
い
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。

『
決
め
た
こ
と
は
必
ず
続
け
る
の
が
性
分
で
、バ
カ
の
よ
う

に
毎
日
続
け
て
い
ま
す
。
で
も
こ
の
性
格
が
自
分
を
助
け
て

い
る
よ
う
に
も
感
じ
ま
す
』

椎
名
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
あ
る
心
持
ち
に
支
え
ら
れ
て
生
き

て
き
た
よ
う
に
思
え
ま
す
。

『
も
と
は
写
真
家
志
望
で
、
物
書
き
に
な
っ
た
の
は
偶
然
で

す
。
で
も
、
た
ま
た
ま
撮
り
た
め
て
い
た
写
真
が
カ
メ
ラ
雑

誌
の
連
載
に
つ
な
が
り
作
品
に
な
っ
た
。
面
白
い
も
の
で
す
』

雑
誌
社
や
映
画
会
社
な
ど
の
組
織
づ
く
り
も
、
必
要
に

迫
ら
れ
た
と
い
う
よ
り
も
、む
し
ろ
好
き
な
こ
と
を
心
向
く

ま
ま
に
や
って
き
た
だ
け
。

『
あ
と
は
、い
か
に
自
分
ら
し
く
一
生
を
終
え
る
か
で
し
ょ

う
ね
』

と
い
う
の
も
、
あ
る
仕
事
を
通
じ
て
海
外
の
葬
儀
や
埋
葬

の
事
情
を
知
り
、
戒
名
や
墓
に
こ
だ
わ
る
日
本
の
奇
妙
さ
に

気
付
い
た
か
ら
で
す
。
チ
ベッ
ト
で
は
日
記
や
写
真
な
ど
、
そ

の
人
が
生
き
て
き
た
痕
跡
を
す
べ
て
捨
て
て
し
ま
う
と
か
。

お
墓
も
い
ら
な
い
の
だ
そ
う
で
す
。

『
結
局
、
生
死
や
宗
教
、
信
仰
心
っ
て
何
な
の
か
。
旅
を
す

る
と
大
切
な
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
ま
す
』

そ
の
旅
心
は
い
ま
、
海
外
は
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
南
路
を
キ
ル
ギ

ス
ま
で
、
国
内
は
伊
豆
諸
島
と
小
笠
原
諸
島
の
間
に
屹
立
す

る
孀そ

う

婦ぶ

岩い
わ

で
、ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
中
に
落
命
し
た
友
の
弔
い
に
向

い
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、ご
自
身
の
お
望
み
の
最
期
は
？

『
三
浦
半
島
に
あ
る
僕
ら
の
秘
密
基
地
で
、
皆
と
末
期
の

ビ
ー
ル
を
飲
ん
で
コ
ト
切
れ
る
。
穴
に
埋
め
て
も
ら
い
、
そ
の

上
で
盛
大
に
焚
き
火
を
燃
や
す
。
そ
れ
を
や
る
と
仲
間
は

逮
捕
さ
れ
ち
ゃ
う
ね
。
で
も
、
あ
い
つ
ら
や
る
か
も
し
れ
な

い
な
』

作家。1944年東京まれ。東京在住。79年より小説、
エッセイ、ルポなどの作家活動に入る。私小説、SFな
どで文学賞を受賞。写真、映画などのジャンルでも継
続して仕事をしている。北極圏から南米パコダニアま
で広範なエリアのフィールドワークと、アウトドア仲間と
の日常的な焚き火合宿などを趣味にしている。

椎名　誠（しいな まこと）
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風 

疹
風 

疹
（
ふ
う
し
ん
）

成
人
男
性
の
発
症
が
目
立
つ

女
性
で
は
妊
娠
初
期
の
感
染
で
胎
児
に
影
響

予
防
に
は
ワ
ク
チ
ン
が
有
効

定
期
接
種
す
る
こ
と
に
な
って
い
ま
す
。

日
本
産
婦
人
科
医
会
も
最
近
「
風
疹
と
母
子
感
染

2
0
1
2
年
版
」
を
公
式
サ
イ
ト
に
掲
載
し
、一
般
の
人

に
は「
1
9
7
9
年
4
月
2
日
～
87
年
10
月
1
日
生
ま

れ（
2
0
1
2
年
7
月
現
在
で
24
～
33
歳
）の
女
性
、
20

～
40
歳
代
の
男
性
、
妊
娠
を
希
望
し
て
い
る
女
性
は
す

ぐ
に
麻
疹
・
風
疹
混
合（
Ｍ
Ｒ
）ワ
ク
チ
ン
を
」「
子
ど
も

の
頃
に
受
け
た
こ
と
が
あ
る
人
も
受
け
よ
う
」
と
呼
び

か
け
て
い
ま
す
。

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
点
で
は
軽
視

で
き
な
い
病
気
で
す
。
ま
た
、
大
人
が

か
か
る
と
、
発
熱
や
発
疹
の
期
間
が
子

ど
も
に
比
べ
て
長
く
、
関
節
痛
が
ひ
ど

い
こ
と
が
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に

問
題
と
な
る
の
は
、
妊
娠
初
期
の
女
性
が

風
疹
に
か
か
る
こ
と
で
、
胎
児
が
風
疹
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
し
、
難
聴
、
心
疾
患
、
白
内
障
、
そ
し

て
精
神
や
身
体
の
発
達
の
遅
れ
な
ど
の
障
害
を

持
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
の
障
害
を
先
天
性
風
疹
症
候
群
と
い
い

ま
す
。
そ
の
確
率
は
、
妊
娠
1
ヵ
月
で
50
％
以
上
、
2
ヵ

月
で
35
％
、
3
ヵ
月
で
18
％
、
4
ヵ
月
で
8
％
と
な
っ
て

い
ま
す
。

予
防
に
は
ワ
ク
チ
ン
が
有
効
で
、
子
ど
も
は
麻
疹
・
風

疹
混
合（
Ｍ
Ｒ
）ワ
ク
チ
ン
を
1
歳
時
と
就
学
前
の
2
度
、

風
疹
と
は「
三
日
ば
し
か
」
と
も
い
わ
れ
、
風
疹
ウ
イ

ル
ス
に
よ
っ
て
起
こ
る
急
性
の
発
疹
性
感
染
症
で
す
。
流

行
は
春
先
か
ら
初
夏
に
か
け
て
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
潜

伏
期
間
は
16
～
18
日
で
、
主
な
症
状
と
し
て
淡
紅
色
の

細
か
い
発
疹
、
発
熱
、リ
ン
パ
腺
の
腫
れ
が
認
め
ら
れ
ま

す
。
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
も
明
ら
か
な
症
状
が
出
る

こ
と
が
な
い
ま
ま
免
疫
が
で
き
て
し
ま
う（
不
顕
性
感

染
）人
が
15
～
30
％
程
度
い
る
よ
う
で
す
。
従
来
、学
童

に
多
く
発
生
し
て
い
ま
し
た
が
、
近
年
は
多
く
が
成
人

男
性
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
年
の
流
行
で
も
成
人
男
性

の
発
症
が
目
立
ち
、
全
体
の
80
％
が
男
性
で
、こ
の
う
ち

の
80
％
近
く
が
20
～
40
歳
代
と
な
って
い
ま
す
。
風
疹
ウ

イ
ル
ス
は
患
者
さ
ん
の
飛
沫（
唾
液
の
し
ぶ
き
）な
ど
に

よ
っ
て
他
の
人
に
う
つ
り
ま
す
。
発
疹
の
出
る
2
～
3
日

前
か
ら
発
疹
が
出
た
あ
と
の
5
日
く
ら
い
ま
で
の
患
者

さ
ん
は
感
染
力
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　

風
疹
の
症
状
は
、
子
ど
も
で
は
比
較
的
軽

い
の
で
す
が
、
ま
れ
に
脳
炎
、
血
小
板
減
少

性
紫
斑
病
な
ど
の
合
併
症
が
、2,
0
0
0
～

5,
0
0
0
人
に
一
人
く
ら
い
の
割
合
で
発
生

リンパ腺の腫れ

グ
リ
グ
リ

全身の発疹
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が
ん
は
、
組
織
が
絶
え
ず
壊
さ
れ
再
生
を
繰
り
返
し

て
い
る（
慢
性
的
な
炎
症
）場
所
に
、
発
生
し
や
す
い
の

で
す
。
こ
の
よ
う
な
炎
症
を
引
き
起
こ
す
原
因
と
し
て
、

肝
臓
が
ん
の
B
、C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
、白
血
病
の
H
T
L
V
、

子
宮
頸
が
ん
の
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
、
胃
が
ん
の
ピ
ロ
リ
菌

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
検
査
に
補
助
を
受
け
ら
れ
る

か
ど
う
か
は
区
市
町
村
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
居
住

地
の
役
所
や
医
師
会
な
ど
の
が
ん
の
検
診
係
、
ま
た
は
か

か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

職
場
を
実
現
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

が
ん
は
何
の
症
状
も
な
い
時
期
に
検
査
し
て
、
早
期
に

発
見
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
か
か
り
つ
け
医
で
は
が

ん
を
疑
わ
せ
る
症
状
・
所
見
が
な
い
と
、
保
険
診
療
で
は

検
査
が
で
き
ま
せ
ん
。
で
は
ど
こ
で
検
査
を
受
け
た
ら
よ

い
か
と
い
う
と
、
区
市
町
村
や
職
場
で
実
施
す
る
検
診
、

人
間
ド
ッ
ク
で
、が
ん
検
診
が
受
け
ら
れ
ま
す（
表
1
）。

す
べ
て
の
区
市
町
村
で
実
施
さ
れ
て
い
る
が
ん
検
診
が

こ
れ
ら
の
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
て
も
、が
ん

の
発
生
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
研
究
に
よ
り
、
喫

煙
、
飲
酒
、
塩
分
の
過
剰
摂
取
や
、
生
活
習
慣
の
乱
れ
に

よ
り
多
く
の
が
ん
が
発
生
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
い

ま
す
。
男
性
に
が
ん
が
多
い
の
は
、
男
性
の
ほ
う
が
タ
バ
コ

を
吸
う
人
が
多
い
こ
と
に
原
因
が
あ
る
よ
う
で
す
。
こ
の

よ
う
な
こ
と
か
ら
国
は
平
成
34
年
ま
で
に
、
成
人
喫
煙

率
を
12
％（
平
成
21
年
は
21
・
7
％
）、
未
成
年
者
の
喫

煙
率
を
0
％
、
受
動
喫
煙
に
つ
い
て
は
行
政
機
関
お
よ
び

医
療
機
関
で
は
0
％
、
家
庭
で
は
3
％
、
飲
食
店
で
は

15
％
、
職
場
で
は
平
成
32
年
ま
で
に
受
動
喫
煙
の
な
い

か
か
り
つ
け
医
に
い
つ
も
診
察
し
て
も
ら
って
い
る
の
に
突
然„
が
ん
＂と
診
断
さ
れ
た

と
い
う
話
を
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
本
人
の
み
な
ら
ず
家
族

に
と
って
も
深
刻
な
こ
と
で
す
。

が
ん
は
あ
な
た
自
身
の
体
の
一
部
が
変
化
し
た
も
の
で
、
細
菌
の
よ
う
に
外

か
ら
侵
入
し
た
も
の
で
な
い
た
め
、
体
の
中
で
異
物
と
は
認
識
さ
れ
ず
、
早
期
に

は
痛
み
や
発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
が
ん
が
大
き
く
な
っ
た
り
、が
ん

の
一
部
が
ほ
か
の
場
所
に
転
移
し
て
周
り
に
障
害
を
与
え
な
い
と
症
状
が
出
ま
せ

ん
。
異
変
に
気
づ
い
た
と
き
は
ず
い
ぶ
ん
進
行
し
、取
り
返
し
の
つ
か
な
い
こ
と
が
多

い
の
で
す
。

わ
が
国
に
お
け
る
死
亡
原
因
の
第
一
位
は
が
ん
で
す
。
し
か
し
誰
も
が
家
族
と
と

も
に
健
康
で
快
適
に
生
活
し
た
い
も
の
で
す
。
政
府
が
作
成
し
た「
が
ん
対
策
推

進
基
本
計
画
」に
は
、が
ん
の
予
防
、
早
期
発
見
、
治
療
と
終
末
期
が
ん
に
つ
い
て

具
体
的
な
目
標
値
が
掲
げ
ら
れ
、国
民
の
皆
の
努
力
が
必
要
で
あ
る
と
示
さ
れ
て
い

ま
す
。
が
ん
対
策
は
、国
民
全
体
で
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
い
け
な
い
問
題
で
す
。

が
ん
の
予
防

が
ん
の
早
期
発
見

が
ん
検
診
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災害医療コーディネーターについては明らかな定義はありませんが、

災害時に医療に関する情報をまとめて、有効な災害医療活動を医療

の専門家として行政に助言する立場と考えられます。東日本大震災

で注目されるようになりました。

災害が起こってしまったら、被害を極力少なくして、できるだけ早く

復興することが望まれます。そのためには災害対策活動の指揮と統

制が重要となります。災害を非常事態ととらえて、軍隊が出動し対処

する国が米国をはじめとして多くあります。指揮統制がはっきりしてい

て機動力も有しているためで、現実的な対応と考えられます。東日本

大震災でも自衛隊の活躍が多く報道されました。統制のとれた行動

で、人が踏み入れられない被災地に重機を駆使して入り込み、救護

活動を行った能力の高さが賞賛されたのです。

しかし、医療に関しては自衛隊だけでは足りません。予想される東

京湾北部地震や南海トラフ連動地震では、負傷者は非常に多数にな

ると想定されています。日本中の医療人が総力戦で臨まなくては太刀

打ちできないでしょう。参加してくる医療機関の多くはボランタリー（自

発的）な参加であり、行政の命令によるコントロールはなじみません。

そこで、被災地の医療事情に詳しい医師を任命し、被災地の医療機

関と支援医療救護班らとの調整を行う存在としてコーディネーター（調

整するもの）が創設されました。

東京都では都庁に3名の災害医療コーディネーターを任用し、そし

て12の保健医療圏ごとに1名ずつ、合計12名の地域災害医療コーディ

ネーターを任用しました。さらに区市町村ごとにコーディネーターを任

命することを計画しています。これは区市町村の現場と地域と都庁が

効率的に情報の共有をはかり、有効な医療を即座に行うためです。具

体的な業務は患者の搬送、医療救護班の投入、医療資機材や医薬

品の供給などの判断や、医療救護班を調整する会議のリーダーなどで

す。平時では対策計画の立案や訓練のリーダーなどが考えられます。

災害医療コーディネーターが決まった
と聞きましたが、何をするのでしょうか？

●表1  東京都におけるがん検診の仕組み
区市町村の検診

職域の検診

人間ドック等個人が任意で受診する検診

住民を対象に実施（対象となる年齢や費用等は区市町
村により異なる）
がん検診無料クーポン等の配布

職場の福利厚生や健康保険組合の保健事業として実施

●�がん検診の意義や有効性、区市町村が実施する検診の
　情報提供
●区市町村への支援
●民間団体等と協働した広域的な普及啓発
●職域でのがん検診実施を促進
●�職域とも連携し、都民全体ががん検診を受けやすい
　体制整備

（厚生労働省）

40歳以上

●検診の種類 ●対象者 ●実施回数 ●検診項目

40歳以上

40歳以上

20歳以上
の女性

40歳以上
女性

胃がん検診

肺がん検診

大腸がん検診

子宮がん検診

乳がん検診

1年に1回

1年に1回

1年に1回

2年に1回

2年に1回

問診、胸部X線検査
＊�喀痰細胞診は、問
診の結果、医師が
必要と認める者に
対し行う。

問診、便潜血検査２
日法
問診、視診、子宮の
細胞診と内診
問診、視診、触診およ
び乳房Ｘ線検査（マ
ンモグラフィ）

●表2  厚生労働省の定めたがん検診

あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
は
、
検
診
の
質
の
向
上
を
図
る
た
め

に
、
国
内
外
の
知
見
を
収
集
し
て
検
討
し
、
政
府
が
決

め
た
指
針
が
あ
り
ま
す（
表
2
）。
実
施
し
て
い
る
時
期
、

項
目
、
方
法
や
負
担
金
な
ど
は
地
域
に
よ
って
異
な
り
ま

す
。
居
住
地
の
役
所
の
地
域
保
健
課
、
医
師
会
、
ま
た

は
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

国
は
よ
り
多
く
の
が
ん
を
早
期
発
見
す
る
た
め
に
、が

ん
検
診
の
受
診
率
50
％
を
目
標
に
設
定
し
て
い
ま
す
。

が
ん
検
診
を
受
け
る
と
結
果
が
届
け
ら
れ
ま
す
が
、こ

の
検
査
結
果
が
大
切
で
す
。
例
え
ば【
要
精
密
検
査
】と

い
う
結
果
だ
っ
た
ら
、
放
っ
て
お
か
な
い
で
、
検
診
を
受
け

た
医
療
機
関
で
、必
ず
今
後
の
指
導
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

1

2

3

問診、胃部X線検査

が
ん
検
診
の
結
果
が
届
い
た
ら
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中
野
区
で
は
、「
は
じ
め
て
の
小
児
科
相
談
」
と
いっ
て
、
妊
娠
後
期
に
差
し

か
か
っ
た
と
き
に
、
産
科
医
か
ら
小
児
科
医
を
紹
介
し
、
小
児
科
医
か
ら
保
健

指
導
を
受
け
ら
れ
る
、
あ
る
い
は
生
後
3
ヵ
月
ま
で
に
直
接
小
児
科
に
行
っ
て

相
談
が
で
き
る「
は
じ
め
て
の
小
児
科
相
談
券
」
を
母
子
手
帳
交
付
の
際
に
区
民
に
わ

た
し
て
い
ま
す
。

妊
娠
後
期
の
お
母
さ
ん
が
小
児
科
医
と
面
談
す
る
機
会
が
あ
れ
ば
、
安
心
し
て
子

ど
も
を
生
み
育
て
ら
れ
る
だ
け
で
な
く
、生
後
2
ヵ
月
か
ら
始
ま
る
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
知
る
良
い
機
会
に
も
な
り
ま
す
。
ま
た
、マ
タ
ニ
テ
ィ
ブ
ル
ー
や
虐
待
が
疑

わ
れ
る
と
き
に
は
、
大
切
な
子
ど
も
の
命
が
脅
か
さ
れ
な
い
よ
う
医
師
が
区
に
通
告
す

る
こ
と
も
で
き
、お
母
さ
ん
に
す
ぐ
に
手
を
差
し
伸
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

中
野
区
医
師
会
で
は
子
育
て
支
援
の
一
環
と
し
て「
子
育
て
応
援
団
」
と
い
う
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
活
動
は
、
医
師
会
館
を
区
民
に
開
放
し
、
毎
月
第
三
木
曜
日

に
、
1
歳
前
の
お
子
さ
ん
と
お
母
さ
ん
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
く
そ
う
で
す
。「
初
夏
は
あ

せ
も
、
秋
に
向
か
っ
て
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
時
節
に
応
じ
た
テ
ー
マ
で
、
医
師
会
会
員

通
っ
て
い
る
病
院
で
フ
ッ
ト
ケ
ア
外
来
と
書
い
た
表
示

が
あ
り
ま
し
た
が
、ど
ん
な
病
気
を
診
る
の
で
す
か
。

　
（
品
川
区
、54
歳
、主
婦
）

糖
尿
病
の
合
併
症
の一つ
に
、
糖
尿
病
足
病
変
が
あ
り
ま

す
。
糖
尿
病
足
病
変
と
は
、
糖
尿
病
に
よ
る
神
経
障
害
や
血

流
障
害
の
た
め
に
、
糖
尿
病
患
者
さ
ん
の
足
に
で
き
た
潰か

い
よ
う瘍

や

壊え

疽そ

の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
こ
れ
が
悪
化
す
る
と
、
足
を
切
断

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
足
の
切
断
に
よ

り
患
者
さ
ん
の
日
常
生
活
は
大
き
く
損
な
わ
れ
る
こ
と
に
な

る
の
で
、
糖
尿
病
足
病
変
を
悪
化
さ
せ
な
い
こ
と
が
大
変
重
要

で
す
。

1
9
9
9
年
に
糖
尿
病
足
病
変
に
関
す
る
国
際
ワ
ー
キ
ン

グ
グ
ル
ー
プ
に
よ
っ
て「
多
く
の
足
潰
瘍
は
、
定
期
的
な
足
の
点

検
、フ
ッ
ト
ケ
ア
の
実
践
、
適
切
な
靴
の
選
択
に
よ
っ
て
予
防
可

能
で
あ
る
」
と
の
国
際
的
合
意
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
以

来
、多
く
の
国
で
足
を
診
る
専
門
的
な
チ
ー
ム
、専
門
ク
リ
ニッ

ク
、
専
門
医
療
職
な
ど
が
生
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
わ
が
国
で

も
近
年
、フ
ッ
ト
ケ
ア
を
行
う
看
護
師
や
施
設
が
増
加
し
て
き

ま
し
た
が
、
ま
だ
十
分
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

フ
ッ
ト
ケ
ア
外
来
で
は
、
足
を
診
察
し
、
胼た

胝こ

の
治
療
、
傷

の
治
療
、
体
重
が
か
か
り
や
す
い
部
分
の
手
当
て
な
ど
を
行
い
、

ま
た
患
者
さ
ん
に
足
の
手
入
れ
や
観
察
法
を
覚
え
て
い
た
だ

く
指
導
を
し
、
必
要
が
あ
れ
ば
、
足
に
合
っ
た
装
具
や
靴
を
作

る
こ
と
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

山
田
医
院
院
長

中
野
区
医
師
会
副
会
長

医
師
の 一 

日

ち
い
さ
な
命
を
守
り
、

命
の
大
切
さ
を
教
え
る

山
田 

正
興
先
生

「
は
じ
め
て
の
小
児
科
相
談
」―
妊
娠
後
期
か
ら
小
児
科
医
の
指
導
を
受
け
る

も
と
も
と
産
婦
人
科
医
で
あ
り
、「
子
ど
も
も
診
て
ほ
し
い
」
と
い
う
地
域
の

患
者
さ
ん
の
要
望
に
応
え
て
小
児
科
診
療
も
行
う
よ
う
に
な
っ
た
山
田

正
興
先
生
は
、
産
婦
人
科
と
小
児
科
の
地
域
に
お
け
る
連
携
活
動
を

推
進
し
、
子
育
て
を
支
援
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
教
育

委
員
を
歴
任
し
、
学
校
医
で
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
に
命

の
大
切
さ
を
教
え
る
授
業
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
山
田
先
生
を

お
訪
ね
し
、さ
ま
ざ
ま
な
活
動
の一端
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

山
田 

正
興
先
生

1
9
7
9
年
川
崎
医
科
大
学
卒
業
、

日
本
医
科
大
学
付
属
病
院
勤
務
。

1
9
8
4
年
日
本
医
科
大
学
大
学
院

医
学
研
究
科
卒
業
、
国
立
横
須
賀
病

院
産
婦
人
科
医
長
。
1
9
8
7
年
山

田
医
院
開
設
。
2
0
0
3
年
か
ら
中

野
区
医
師
会
副
会
長
、
中
野
区
教
育

委
員
会
教
育
委
員
。
2
0
1
0
年
か

ら
東
京
産
婦
人
科
医
会
副
会
長
。

D
r. M

asaoki Yam
ada

子
育
て
応
援
団
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で
あ
る
医
師
が
10
～
15
分
の
話
を
し
ま
す
。
そ
の
あ
と
皆
で
童
謡
を
歌
い
ま
す
。
管
理

栄
養
士
か
ら
は
離
乳
食
の
話
を
し
て
も
ら
い
、
最
後
に
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
行
っ

て
、全
部
で
約
1
時
間
で
す
」と
説
明
し
て
く
れ
ま
し
た
。
集
会
の
あ
と
に
お
互
い

の
悩
み
を
話
し
た
り
、お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
の
場
に
も
な
って
い
る
そ
う
で
す
。

山
田
先
生
は
学
校
保
健
の
仕
事
に
も
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
受
け
持
っ
て
い
る
公

立
小
学
校
で
は
、
毎
年
2
月
に「
み
つ
め
よ
う
命
」
と
い
う
授
業
を
行
っ
て
い
る
そ

う
で
す
。
3
つ
の
授
業
が
あ
り
、
最
初
は
地
域
の
助
産
師
さ
ん
が
来
て
、
子
ど
も

た
ち
に
4
㎏
の
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
せ
て
、
妊
娠
し
た
と
き
の
疑
似
体
験
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
母
子
手
帳
を
持
っ
て
き
て
、
自
分
が
生
ま
れ
た
と
き
の
お
母
さ
ん

の
感
想
を
発
表
し
、
自
分
が
生
ま
れ
て
き
て
皆
に
喜
ば
れ
た
と
い
う
自
尊
感
情
を

覚
え
る
体
験
を
行
っ
て
い
ま
す
。
次
に
、
地
域
の
保
健
師
さ
ん
が
来
て
、
お
母
さ
ん

た
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
る
ま
で
に
ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
、
子
育
て
の
た

め
に
ど
の
よ
う
な
勉
強
を
し
て
い
る
か
を
教
え
て
い
ま
す
。
最
後
が
山
田
先
生
の
出
番

で
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
多
く
の
質
問
を
受
け
ま
す
。「
命
は
ど
こ
に
あ
り
ま
す
か
」、

「
死
ん
だ
ら
ど
う
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
か
」な
ど
、
予
期
せ
ぬ
難
し
い
質
問
も
飛
び
出
す

そ
う
で
す
。

今
話
題
の「
卵
子
の
老
化
」も
含
め
た
女
性
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
、若
い
う
ち
に
し
っ

か
り
教
え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。「
年
齢
と
と
も
に
卵
巣
機
能
は
衰
え
て
い
き
ま
す
。

30
代
後
半
に
な
っ
て
か
ら
不
妊
治
療
を
始
め
る
の
で
は
遅
く
、
妊
娠
・
分
娩
適
齢
期
は

20
代
に
あ
っ
て
、
適
切
な
時
期
に
産
む
こ
と
が
大
切
だ
と
い
う
こ
と
を
、
私
た
ち
専
門

家
が
も
っ
と
声
を
大
に
し
て
言
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
か
っ
た
と
反
省
し
て
い
ま
す
。

ち
ょ
う
ど
、
女
性
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
時
期
と
重
な
る
の
で
、
社
会
の
理
解
が
必
要

で
す
。
こ
れ
か
ら
は
積
極
的
に
生
殖
教
育
を
行
って
い
き
た
い
」

望
ま
な
い
妊
娠
を
な
く
す（
胎
児
虐
待
防
止
）活
動
は
、
ま
だ
始
め
た
ば
か
り

だ
そ
う
で
す
。「
望
ま
な
い
妊
娠
を
な
く
す
教
育
・
啓
発
は
、い
ま
の
学
校
教
育

の
な
か
で
は
不
十
分
で
、
ど
の
よ
う
に
進
め
て
い
く
か
暗
中
模
索
で
す
。
で
も
私

た
ち
が
で
き
る
こ
と
は
、
望
ま
な
い
妊
娠
を
避
け
る
こ
と
を
専
門
家
と
し
て
正
し

く
伝
え
て
い
く
こ
と
で
す
。
き
ち
ん
と
話
せ
ば
、
子
ど
も
た
ち
は
理
解
し
て
く
れ

る
と
思
い
ま
す
」と
山
田
先
生
は
語
って
く
れ
ま
し
た
。

救急医療 出血―⑶　鼻血
まる場合もありますが、何度も繰り返したり、出血量が多い場合
には驚かれるかもしれません。しかし、ほとんどは心配のない出
血で、適切な処置を行えば、自宅でも比較的簡単に止血すること
ができます。
　まず、出血している血管を圧迫して止血するのが原則です。多
くの場合は前述したキーゼルバッハ部位（鼻中隔前方）からの出
血ですから、鼻の穴の入り口から1～2cm奥まで丸めた脱脂綿
やティッシュペーパーを詰め、小鼻を外から指ではさんで圧迫し
ます。10分程度圧迫を続けることで多くの場合は止血すること
ができます。詰めた脱脂綿やティッシュペーパーはすぐに抜かな
いようにします。血液を飲み込むと気持ち悪くなり吐いたりしま
すので、体を起こして顔を下向きにし、のどに回る血液は吐き出
すようにします。

医療機関にかかるタイミング
　小鼻を圧迫する処置をしても出血が止まらず、血液がのどに
回ってくる場合には、鼻の奥からの出血が考えられます。専門医
による治療が必要になりますので、かかりつけ医に相談するか、
耳鼻咽喉科をできるだけ早く受診してください。

成人の半数以上は鼻血を
経験しているでしょう

鼻出血、いわゆる「鼻血」のほとんどは、鼻
びちゅうかく

中隔と
いう左右の鼻の穴を分けているしきりの粘膜からの出血です。鼻
の穴の入り口から1cmほど奥の鼻中隔の粘膜は、キーゼルバッ
ハ部位と呼ばれていて、血管が網の目のようになっていて、出血
しやすい場所です。�
　鼻血は、このキーゼルバッハ部位の機械的な刺激によるものが
ほとんどです。アレルギー性鼻炎や、鼻粘膜の湿疹などの炎症が
原因となり、炎症によるかゆみのために鼻をいじったり、強く鼻を
かむことで鼻中隔粘膜が傷つき、出血します。まれに副鼻腔炎や
腫瘍などでも出血することがあります。また、抗凝固薬を内服し
ている場合や、血液の病気では出血を繰り返します。成人では鼻
の奥のほうの小さな動脈がやぶれて大量に出血することもありま
すから、油断は禁物です。

子どもの鼻血は？
　幼児や小学校低学年のお子さんがよく鼻血を出します。すぐ止
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「
み
つ
め
よ
う
命
」と
い
う
授
業
―
子
ど
も
た
ち
に
命
の
大
切
さ
を
教
え
る

望
ま
な
い
妊
娠
を
な
く
す
教
育・啓
発

妊
娠
・
分
娩
適
齢
期
に
子
ど
も
を
生
む
た
め
の
生
殖
教
育

  連
載 コ ラ ム

▲「子育て応援団」のイベントで、サンタになって子ど
もたちにプレゼントを配る（2011年12月）

▼教育委員として対話集会で中学生から質問を受
ける（中野区立第二中学校にて、2011年10月）

▼「はしか撲滅」を掲げて六本木から厚生労働
省前までワクチンパレード（2011年10月）

7



②行幸通り

（表紙）

⑦芝浦妙法稲荷神社

④最高裁判所

①東京駅駅舎（表紙）

③皇居正門石橋

⑤千鳥ヶ淵

⑥大村益次郎像
（靖国神社）
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東日本の復興に力の結集を

※�普通の速度で歩いた場合
（1分間に60m・4kcal消費）
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●散歩コースと消費
エネルギーのめやす

約85分・340ｋｃａｌ―――――――――――――――
JR、東京メトロ丸の内線��東京駅→行幸通り→皇居正門
石橋→最高裁判所→千鳥ヶ淵→大村益次郎像（靖国神社）
→JR総武線、東京メトロ有楽町線・南北線、都営新宿線�
市ケ谷駅（約5km）

10
月
、
東
京
駅
が
大
正
3
年
の
創
建
当
時
の
姿
を
現
し
た
。

赤
煉
瓦
の
外
観
は
も
ち
ろ
ん
、
ド
ー
ム
や
内
部
の
彫
刻
も
復
元

さ
れ
、
思
わ
ず
足
を
止
め
て
見
上
げ
て
し
ま
う
。
Ｃ
Ｍ
の
受
け

売
り
で
は
な
い
が
、
駅
を
目
的
地
に
楽
し
む
人
が
い
る
こ
と
に
共

感
す
る
。

私
た
ち
は
こ
こ
か
ら
出
発
し
、
皇
居
の
西
側
を
半
周
し
て
秋

の
お
堀
端
を
満
喫
す
る
。

行
幸
通
り
か
ら
石
垣
の
向
こ
う
に
見
え
る
白
い
ホ
テ
ル
も
、

改
築
を
終
え
て
初
夏
に
営
業
を
再
開
し
た
、
東
京
の
旧
く
て
新

し
い
顔
だ
。
二
重
橋
、
皇
居
正
門
石
橋
を
右
手
に
見
て
、
桜
田

門
を
く
ぐ
っ
て
内
堀
通
り
に
出
る
と
、
正
面
に
警
視
庁
、
そ
の

右
奥
に
国
会
議
事
堂
が
見
え
る
。
国
会
図
書
館
、
最
高
裁
判

所
、国
立
劇
場
を
通
り
過
ぎ
、細
長
い
千
鳥
ヶ
淵
公
園
を
往
く
。

春
は
一
面
に
薄
桃
色
の
千
鳥
ヶ
淵
も
、い
ま
は
ま
っ
赤
な
枝
が

水
面
を
掻
こ
う
と
し
て
い
る
。
靖
国
神
社
の
巨
大
な
鳥
居
を
く

ぐ
れ
ば
、黄
色
い
円
錐
形
の
い
ち
ょ
う
が
衛
兵
の
よ
う
に
整
列
し
、

秋
風
に
さ
ら
さ
ら
と
葉
を
こ
す
り
合
わ
せ
て
迎
え
て
く
れ
る
。

とうきょう点描
元気散歩マップ

皇居外周
の秋
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