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⑤
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持
って
、目
を
光
ら
せ
て
喜
ぶ
、天
衣
無
縫
の
子
ど
も
の
心
を

持
と
う
と
』

ま
す
ま
す
好
奇
心
旺
盛
で
、
ま
だ
ま
だ
発
展
し
続
け
る

と
い
う
初
心（
？
）表
明
で
す
。

山
下
さ
ん
と
い
え
ば
＂即
興
＂、
楽
譜
が
あ
っ
て
も
山
下
流

に
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ピ
ア
ニ
ス
ト
は
自
分
の
楽
器
を
持
ち

歩
け
ま
せ
ん
か
ら
、
会
場
で
ピ
ア
ノ
に
向
か
う
そ
の
瞬
間
に
、

楽
器
と
の
対
話
と
い
う
即
興
が
始
ま
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

『
ピ
ア
ノ
は
、
鍵
盤
を
押
す
と
ハン
マ
ー
が
弦
を
叩
い
て
音
が

出
る
だ
け
な
の
で
す
が
、
不
思
議
な
こ
と
に
弾
き
手
に
よ
って

音
が
違
う
。
そ
こ
で
、こ
れ
は
あ
い
つ
の
音
だ
と
言
わ
れ
る
も

の
を
皆
が
目
指
す
わ
け
で
す
。
だ
か
ら
自
分
の
ピ
ア
ノ
じ
ゃ
な

い
と
弾
け
な
い
と
い
う
人
は
、ち
ょっ
と
ジ
ャ
ズ
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン

に
向
か
な
い
。
ど
こ
で
何
を
弾
か
さ
れ
て
も
、
自
分
の
音
だ

と
言
い
張
れ
る
も
の
を
身
に
つ
け
て
い
な
い
と
だ
め
で
す
。
た

だ
、
調
律
は
決
ま
っ
た
方
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
お
師
匠
さ

ん
の
時
代
か
ら
三
十
年
近
く
、

二
代
に
わ
た
っ
て
ぼ
く
の
や
り

方
を
知
っ
て
い
て
、
弾
き
や
す

く
し
て
く
れ
て
い
ま
す
』

自
身
の
体
は
鍼
灸
で
調
律

し
て
い
る
そ
う
で
す
。

『
42
歳
の
厄
年
の
と
き
に
、
肩

と
腰
が
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
た
ん

で
す
。
そ
う
し
た
ら
知
人
が
、

す
ご
い
先
生
が
い
る
か
ら
と

紹
介
し
て
く
れ
た
。
ピ
ア
ノ
を

弾
く
姿
を
見
て
、ぼ
く
に
合
わ

せ
た
治
療
を
考
え
て
く
れ
ま

70
歳
に
な
って
、改
め
て
自
分
の
中
に

7
歳
の
子
ど
も
を
育
て
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

天
衣
無
縫
の
子
ど
も
の
心
を
持
と
う
と
。

こ
の
年
に
な
っ
て
、こ
れ
ま
で
で
一
番
忙
し

い
、
と
語
る
山
下
洋
輔
さ
ん
は
、
1
年
間
に

1
0
0
回
近
く
の
ス
テ
ー
ジ
を
こ
な
し
て
い
ま
す
。
パ
ワ
フ
ル

な
肘
打
ち
奏
法
を
見
た
ら
、
今
年
2
月
に
70
歳
を
迎
え
た

と
は
驚
き
で
す
！

『
ジ
ャ
ズ
界
で
は
、
天
才
的
な
人
が
若
く
し
て
亡
く
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
ト
ラ
ン
ペッ
ト
奏
者
の
ク
リ

フ
ォ
ー
ド
・
ブ
ラ
ウ
ン
は
25
歳
、リ
ー
・
モ
ー
ガ
ン
は
33
歳
、ク
ラ

シ
ッ
ク
界
だ
と
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
は
35
歳
で
亡
く
な
っ
た
。
逆
に
長

寿
の
歴
史
も
あ
って
、90
歳
で
現
役
で
、ま
す
ま
す
元
気
で
音

を
出
せ
る
人
が
い
ま
す
。
確
か
カ
ラ
ヤ
ン
は
70
歳
の
と
き
の
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
で
、セ
ブ
ン
テ
ィ
と
セ
ブ
ン
テ
ィ
ー
ン
を
わ
ざ
と
混

同
さ
せ
て
、「
よ
う
や
く
17
に
な
っ
た
」
と
言
っ
た
そ
う
で
す
。

ぼ
く
は
70
歳
に
な
っ
た
と
き
に
、
改
め
て
7
歳
の
子
ど
も
を

自
分
の
中
で
育
て
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
何
に
で
も
興
味
を

山下 洋輔さん
               Yosuke Yamashita

し
た
。い
ま
は
ど
こ
も
悪
い
と
こ
ろ
は
な
い
で
す
が
、
月
に
2

回
、
施
術
を
受
け
て
い
ま
す
。
全
身
に
2
0
0
本
近
く
鍼
を

刺
し
て
は
抜
く
ん
で
す
。
最
後
に
腰
に
刺
し
て
、
も
ぐ
さ
に

火
を
つ
け
て
仕
上
げ
を
し
ま
す
。
お
か
げ
で
い
く
ら
鍵
盤
を

叩
い
て
も
、
肘
打
ち
を
や
って
も
、
体
が
全
然
壊
れ
な
い
』

山
下
さ
ん
は
、ス
ト
レ
ス
解
消
も
音
楽
だ
そ
う
で
す
。

『
自
分
で
や
る
と
い
う
意
味
で
す
が
、
制
約
さ
れ
た
音
楽
で

は
な
く
、
好
き
な
も
の
ば
か
り
で
す
か
ら
、
自
由
に
な
っ
て
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
や
る
と
、
か
え
っ
て
元
気
に
な
る
よ
う
な

気
が
し
ま
す
ね
』

生
活
も
自
然
体
で
、
体
を
鍛
え
た
り
し
な
い
そ
う
で
す
。

『
ほ
と
ん
ど
何
も
し
て
い
な
い
で
す
ね
。ニュ
ー
ヨ
ー
ク
の
仲

間
の
ベ
ー
シ
ス
ト
、セ
シ
ル・マ
ク
ビ
ー
は
77
歳
で
す
が
、め
ち
ゃ

く
ち
ゃ
元
気
で
す
。
生
徒
に「
ど
う
い
う
運
動
を
し
た
ら
よ

い
で
し
ょ
う
か
」
と
尋
ね
ら
れ
て
、「
と
に
か
く
楽
器
を
弾
い

て
、
弾
い
て
、
弾
き
ま
く
れ
。
こ
れ
が
一
番
だ
」
と
答
え
た
と

い
う
の
で
、
そ
れ
に
は
ぼ
く
も
賛
成
し
ま
し
た
』

い
ま
、
自
身
が
驚
く
く
ら
い
、
多
忙
だ
そ
う
で
す
。

『
機
会
が
向
こ
う
か
ら
や
っ
て
く
る
の
で
、
そ
れ
を
全
部
こ

な
し
て
い
ま
す
。
11
月
に
70
歳
記
念
の
ソ
ロ
・
ア
ル
バ
ム
を
出

し
ま
す
。
来
年
2
月
に
は
、
24
年
間
や
っ
て
い
る
ニュ
ー
ヨ
ー

ク
ト
リ
オ
で
レ
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
を
す
る
の
で
、
そ
の
新
曲
を
書

き
下
ろ
さ
な
い
と
。
と
に
か
く
自
分
が
や
り
た
い
よ
う
に
作
っ

て
、
苦
労
は
す
る
だ
ろ
う
け
れ
ど
も
、
楽
し
く
そ
の
場
で
で

き
て
、
皆
が
自
由
に
な
れ
て
、パ
ワ
ー
も
出
せ
る
、
そ
う
い
う

も
の
を
目
指
し
ま
す
。
2
年
先
の
シ
ン
フ
ォニ
ー
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
と
の
共
演
も
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
自
作
の
ピ
ア
ノ
協
奏
曲

が
第
3
番
ま
で
あ
る
の
で
す
が
、
第
4
番
を
書
く
か
ど
う
か

を
、
今
、
考
え
て
い
ま
す
』

ジャズピアニスト。1942年東京生まれ。麻布高校在学中にプロデ
ビュー。62年国立音楽大学作曲科に入学、本格的なプロ活動を始め
る。69年山下洋輔トリオ結成。フリーフォームのエネルギッシュな演奏で
ジャズ界に大きな衝撃を与える。ソロのほか、和太鼓やシンフォニーオー
ケストラとの共演など、活動の幅を広げる。88年山下洋輔ニューヨークト
リオ結成、世界各国で演奏活動を展開。00年に発表した自作のピアノ
協奏曲を佐渡裕の指揮により04年イタリア・トリノで演奏。09年歴代メ
ンバー総出演による山下洋輔トリオ結成40周年記念コンサート開催。
国立音楽大学招聘教授。演奏活動のほか、エッセイストとしても知られ
る。趣味は囲碁と猫。99年芸術選奨文部大臣賞、03年紫綬褒章。

山下 洋輔（やました ようすけ）
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マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎

マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎

マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎

同
じ
非
定
型
肺
炎
に
分
類
さ
れ
る
オ
ウ
ム

や
レ
ジ
オ
ネ
ラ
に
よ
る
肺
炎
で
は
重
症
化

す
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、マ
イ
コ
プ
ラ
ズ

マ
肺
炎
は
軽
症
で
す
み
、ほ
と
ん
ど
が
入

院
す
る
ほ
ど
で
は
な
い
の
で
す
が
、
体

力
の
弱
い
小
児
や
高
齢
者
、
合

併
症
の
あ
る
人
な
ど
は
重
症
化

し
や
す
い
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。
頑
固
な
せ
き
が
続
く
と
き

に
は
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
の
所
見
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
明
ら
か
な

も
の
か
ら
は
っ
き
り
し
な
い
も
の
ま
で
あ
り
ま
す
。
聴
診

な
ど
の
理
学
的
所
見
よ
り
も
広
い
範
囲

で
肺
炎
像
が
見
ら
れ
た
り
、炎
症
部
位

が
移
動
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

通
常
の
理
学
的
所
見
、レ
ン
ト
ゲ
ン

検
査
、
血
液
検
査
で
疑
わ
れ
る
場
合
に

は
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
の
抗
体
を
測
定
し
て

確
定
し
ま
す
が
、一
週
間
程
度
か
か
る

の
が
難
点
で
す
。
発
病
早
期
に
上
昇
す

る
抗
体
を
検
出
す
る
迅
速
キ
ッ
ト
は
早

く
て
便
利
で
す
が
、
反
応
の
色
の
出
方
に
バ

ラ
つ
き
が
あ
り
百
パ
ー
セ
ン
ト
確
実
と
は
言

え
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
す
ぐ
に
結
果
が
出
る

の
で
そ
こ
そ
こ
役
立
ち
ま
す
。

治
療
に
は
抗
菌
薬
、
鎮
咳
薬
の
投
与
が
行

わ
れ
ま
す
。
安
静
と
感
染
拡
大
防
止
を
兼

ね
て
、
外
出
は
控
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

昨
年
末
か
ら
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
と
い
う
言
葉
を
耳

に
す
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
昔
か
ら
非
定
型
肺

炎
や
市
中
肺
炎
と
呼
ば
れ
、
比
較
的
健
康
な
人
に
発
生

す
る
こ
と
で
有
名
で
し
た
。
非
定
型
肺
炎
の
原
因
と
な

り
や
す
い
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
、レ
ジ
オ
ネ
ラ
、ク
ラ
ミ
ジ
ア

な
ど
の
微
生
物
は
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
と
は
違
っ
た
性
格

を
持
っ
て
お
り
、
細
菌
と
ウ
イ
ル
ス
の
中
間
に
位
置
づ
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
や
院
内
感
染
に
多
い
肺
炎
球

菌
な
ど
に
よ
る
肺
炎
は
定
型
肺
炎
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
は
、
非
定
型
肺
炎
の
中
で
最
も

多
い
肺
炎
で
、ほ
ぼ
四
年
ご
と
に
流
行
が
見
ら
れ
ま
す
。

健
康
な
小
児
や
成
人
に
多
く
、
発
熱
や
胸
の
痛
み
を

伴
っ
て
、
頑
固
な
せ
き
が
長
く
続
き
ま
す
。
せ
き
は
夜

間
や
早
朝
に
強
く
な
り
ま
す
。
飛
沫
感
染
と
言
っ
て
、

せ
き
や
く
し
ゃ
み
、
会
話
な
ど
に
よ
っ
て
空
気
中
に
飛
び

散
っ
た
病
原
体
を
他
の
人
が
吸
入
す
る
こ
と
に
よ
り
感

染
す
る
の
で
、
職
場
や
学
校
、
家
庭
内
な
ど
で
集
団
発

生
す
る
こ
と
が
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。
た
だ
、
症
状
が
軽

く
、
ち
ょっ
と
か
ぜ
が
長
引
い
て
い
る
と
いっ
た
感
じ
で
、

聴
診
で
も
所
見
が
少
な
い
の
が
特
徴
で
す
。

原
因
微
生
物

症
状
と
感
染
経
路

診　

断

治　

療

マイコプラズマ肺炎のCT画像
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平
成
23
年
の
東
京
都
の
救
急
車
出
場
件
数
は

72
万
4
千
件
を
超
え
、
2
年
連
続
過
去
最
高
を
更
新

し
ま
し
た
。
平
成
22
年
の
1
1
9
番
通
報
か
ら
病
院
到

着
ま
で
の
所
要
時
間
は
、
東
京
都
で
は
約
50
分
と
全
国

平
均
の
約
35
分
を
大
幅
に
上
回
り
、
都
道
府
県
別
で
最

長
で
し
た
。
単
位
人
口
あ
た
り
と
1
医
療
機
関
あ
た
り

の
救
急
搬
送
件
数
が
両
方
と
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
な
の
は
東

京
だ
け
で
、さ
ら
に
は
軽
症
例
の
占
め
る
割
合
も
高
く
、

一
刻
を
争
う
重
症
患
者
の
搬
送
に
支
障
を
き
た
す
深
刻

な
問
題
と
な
って
い
ま
す
。

病
気
や
け
が
の
と
き
に「
病
院
に
行
く
べ
き
か
？
」「
救

急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か
？
」の
目
安
が
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電

話
で
確
認
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
が
、
今
年
4
月
か
ら
始
ま

り
ま
し
た
。「
呼
吸
が
苦
し
い
」や「
意
識
が
な
い
」な
ど
、

緊
急
性
や
相
談
頻
度
の
高
い
19
の
症
状
か
ら
質
問
項
目

化
し
た
電
話
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
受
付
時
間

に
制
限
が
あ
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

い
つ
か
ら
ど
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
の
か
、
現
在
の
状

態
、
過
去
の
病
気
や
現
在
治
療
中
の
病
気
、
医
療
機
関

名
な
ど
を
伝
え
ま
す
。
本
人
が
話
せ
な
い
場
合
は
、
家

族
や
発
見
者
が
わ
か
る
範
囲
で
救
急
隊
か
ら
の
質
問
に

答
え
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
ら
の
情
報
を
も
と
に
、
救
急
車

が
現
地
に
向
か
う
と
同
時
に
収
容
先
の
病
院
選
定
が
始

ま
り
ま
す
。
救
急
搬
送
に
は
緊
急
連
絡
や
予
期
せ
ぬ
事

を
チ
ェッ
ク
す
る
こ
と
に
よ
り
、
緊
急
度
を
赤（
救
急

車
を
呼
ぶ
）、
橙（
1
時
間
以
内
に
自
力
受
診
）、
黄

（
6
〜
8
時
間
以
内
に
自
力
受
診
）、
緑（
24
時
間

以
内
に
自
力
受
診
）の
4
段
階
に
分
け
て
ア
ド
バ
イ

ス
が
示
さ
れ
ま
す
。

 
24
時
間
年
中
無
休
の
電
話
救
急
相
談
は
、
東
京
か
ら

始
ま
り
全
国
に
広
ま
り
つつ
あ
り
ま
す
。
＃
7
1
1
9
に

電
話
す
る
と
ま
ず
救
急
相
談
通
信
員
が
対
応
し
、
救
急

相
談
看
護
師
に
取
り
次
ぎ
ま
す
。
看
護
師
は
東
京
都

医
師
会
が
作
成
し
日
本
救
急
医
学
会
が
監
修
し
た
手

順
に
従
い
緊
急
性
を
判
断
し
ま
す
が
、
救
急
相
談
医
が

必
要
に
応
じ
て
ア
ド
バ
イ
ス
し
最
終
決
定
し
ま
す
。
相

談
医
は
東
京
都
医
師
会
や
各
地
区
医
師
会
か
ら
派
遣

さ
れ
た
医
師
が
担
当
し
て
い
ま
す
。

緊
急
性
の
高
い
場
合
に
は
そ
の
ま
ま
救
急
隊
に
連
絡

し
、
自
力
受
診
の
場
合
も
そ
の
時
期
や
経
過
観
察
の
ポ

イ
ン
ト
な
ど
を
助
言
し
、
医
療
機
関
も
紹
介
し
て
く
れ

ま
す
。
小
児
救
急
電
話
相
談
＃
8
0
0
0
は
小
児
に
特

救
急
車
を
呼
ぶ
前
に
、

知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う

上
手なかかり

方

 お

医者さんの

5急
に
体
調
が
悪
く
な
っ
た
、家
族
の
様
子
が
お
か
し
い
な
ど
、緊
急
に
病
院
に

行
く
必
要
が
あ
る
と
思
っ
た
と
き
は
、た
め
ら
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
、

す
ぐ
に
1
1
9
番
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。
し
か
し
、搬
送
先
で
ス
ム
ー
ズ
に

診
療
を
受
け
る
に
は
そ
の
準
備
も
必
要
で
す
。
ま
た
、救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か
、

今
す
ぐ
に
病
院
に
行
っ
た
ほ
う
が
良
い
の
か
、迷
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
ね
。

東
京
都
は
救
急
搬
送
件
数
が

全
国
で
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

東
京
消
防
庁
救
急
相
談
セ
ン
タ
ー

[

＃
7
1
1
9]

で
電
話
救
急
相
談
で
き
る 

東
京
版
救
急
受
診
ガ
イ
ド
で

緊
急
度
を
ア
ド
バ
イ
ス

1
1
9
番
通
報（
救
急
車
要
請
）す
る

際
に
は

4



●救急医療で困ったときには…
名　称 検索ワード・電話番号・QRコード

東京都医療機関
案内サービス「ひまわり」
（救急に限らない）

[ひまわり医療機関]
で検索

[救急病院]で
検索

[救急受診]で
検索

電話：＃7119
電話：03-3212-2323
（23区）

電話：042-521-2323
（多摩地区）

電話：＃8000
電話：03-5285-8898

救急病院案内

東京版救急受診ガイド

救急相談センター
24時間対応

小児救急電話相談
月～金：17:00～22:00
土日祝： 9:00～17:00

　17年前の阪神淡路大
震災では、建物が倒壊
や半壊、医療機器の
損傷やライフラインのス
トップなどで多くの病
院が診療できなくなり
ました。その経験をも

とにして政府は、地震
に強く、地域で災害医

療の中心になりうる病院が
必要であると考え、災害拠点

病院を全国に指定しました。耐震
構造であることや、重症傷病者を受け入れるスペースのあること、資・器
材の備蓄、非常電源の確保などがその条件となっています。そして、
この災害拠点病院と医療救護所（73号掲載）の二つを軸として災害医
療計画が立てられており、この計画に従って東日本は大震災と闘っ
たのです。

東北の被災地ではこの災害拠点病院の頑張りが目立ち、計画がうま
く機能している印象の報道がされました。実際、被害を免れた拠点病
院は非常に頑張りましたが、他方で津波被害を受けて機能しなかった
拠点病院も数多くあります。また、その他の一般病院にも被災者が集
中して混乱が生じ、医療救護所では十分な医療ができなかったなど、
いくつかの反省点が見つかりました。

首都直下型地震で想定される負傷者数は東日本大震災よりかなり
多いと考えられています。東京都の災害拠点病院に指定されている70
の病院では、重症の患者さんを診るのが精一杯となるでしょう。そこで、
東京都医師会は「災害時医療は総力戦であるべきで、すべての病院
を災害医療計画に組み入れるべき」と提唱し、今回改正される東京都
の災害医療計画では約180の2次救急病院が災害拠点連携病院に位
置付けられました。主に中等症の患者さんを診ることになります。災害
拠点病院と連携病院は病院の前でトリアージ（74号掲載）を行い、入
院の必要な重症と中等症の患者さんを病院の中に入れて治療します。
軽症と判断された負傷者には、近くの応急医療救護所で治療を受けて
もらうことになります。その他の一般病院もさまざまな形で支援に加わり
ます。東京都の病院はすべてに役割を分担し、総力戦で都民の安心
安全のために備えることになります。

災 害 のときに
病院は頼りに
なるのですか？ 態

に
備
え
、
な
る
べ
く
家
族
や
知
人
な
ど
が
同
乗
す
る

こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

持
病
が
あ
り
通
院
中
で
病
状
が
変
化
す
る
可
能
性
が

あ
る
場
合
に
は
、
主
治
医
に
ど
う
す
れ
ば
良
い
か
を
聞
い

て
お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、病
名
や
治
療
経
過
、

使
用
中
の
薬
、
医
療
機
関
名
な
ど
を
事
前
に
ま
と
め
て

お
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
区
市
町
村
に
よ
っ
て
は
一

人
暮
ら
し
の
高
齢
者
な
ど
を
対
象
に
、こ
れ
ら
の
情
報

を
ま
と
め
て
冷
蔵
庫
な
ど
に
保
管
し
、
救
急
隊
が
病
院

に
持
参
す
る「
救
急
キ
ッ
ト
」
を
整
備
し
て
い
る
地
区
が

あ
り
ま
す
。

ま
た
、
救
急
車
は
緊
急
性
が
高
い
と
き
ほ
ど
、一
刻
も

早
く
治
療
可
能
な
病
院
に
搬
送
す
る
こ
と
を
優
先
し
ま

す
の
で
、
患
者
さ
ん
が
希
望
す
る
病
院
に
搬
送
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
特
に
大
学
病
院
な
ど
、
遠
隔
地
に

あ
る
医
療
機
関
に
通
院
し
て
い
る
場
合
に
は
、
前
も
っ
て

他
施
設
あ
て
の
紹
介
状
を
も
ら
って
お
く
か
、
緊
急
時
に

受
診
で
き
る
近
隣
の
病
院
を
事
前
に
確
保
し
て
お
く
こ

と
も
重
要
で
す
。

こ
れ
ま
で
に
も
か
か
り
つ
け
医
の
大
切
さ
を
繰
り
返

し
お
話
し
し
て
き
ま
し
た
。
救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か
迷

う
状
況
で
も
、
気
軽
に
そ
し
て
親
身
に
な
って
相
談
を
聞

い
て
く
れ
て
、
搬
送
さ
れ
た
場
合
も
そ
の
病
院
と
連
絡

を
取
っ
て
く
れ
る
か
か
り
つ
け
医
が
い
れ
ば
ど
ん
な
に
心

強
い
か
、こ
こ
で
も
か
か
り
つ
け
医
の
役
割
の
重
要
性
を

強
調
し
て
お
き
ま
す
。

緊
急
事
態
に
な
る
前
に

5



1
8
7
1
年
に
陸
軍
の
病
院
と
し
て
始
ま
っ
た
国
立
国
際
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

病
院
は
、
長
い
歴
史
の
中
で
名
称
や
役
割
が
変
わ
っ
て
行
き
、1
9
9
3
年
に
国
際

医
療
協
力
を
推
進
す
る
中
心
と
な
る
施
設
と
し
て「
国
立
国
際
医
療
セ
ン
タ
ー
」

が
発
足
、2
0
1
0
年
に
現
在
の
名
称
に
な
り
ま
し
た
。
日
本
に
は
、
国
立
が
ん
研
究
セ
ン

タ
ー
や
国
立
成
育
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
な
ど
、
国
の
医
療
・
研
究
の
戦
略
を
探
索
・
提
言
す

る
国
立
高
度
専
門
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
が
6
つ
あ
り
ま
す
が
、
特
定
の
領
域
に
特
化
し
な

い
す
べ
て
の
領
域
の
疾
患
を
診
る
総
合
病
院
と
し
て
運
営
し
て
い
る
の
は
国
立
国
際
医
療

研
究
セ
ン
タ
ー
だ
け
で
す
。

医
学
部
を
卒
業
す
る
と
研
修
医
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
診
療
科
で
経
験
を
積
む
制
度
が

あ
り
ま
す
が
、
総
合
病
院
は
そ
の
研
修
を
行
う
の
に
ふ
さ
わ
し
い
病
院
な
の
で
、セ
ン
タ
ー

病
院
で
は
毎
年
45
名
程
度
を
受
け
入
れ
て
、
研
修
医
の
教
育
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、エ
イ
ズ
、
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
国
際
感
染
症
対
策
を
行
う
ほ
か
に
、
生
活
習
慣

病
対
策
に
も
重
点
を
お
い
て
い
ま
す
が
、
総
合
病
院
と
い
う
組
織
を
活
か
し
て
、
ど
こ
に

も
あ
る
よ
う
な
病
気
か
ら
治
療
の
難
し
い
病
気
ま
で
、
あ
ら
ゆ
る
病
気
に
対
し
て
質
の
高

い
新
し
い
医
療
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

今
年
の
夏
頃
か
ら
よ
く
見
か
け
る
よ
う
に
な
っ
た

経
口
補
水
液
と
は
、ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
？

　
　
　
　
　
　
　
　
（
世
田
谷
区
、64
歳
、無
職
）

経
口
補
水
液
は
い
わ
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
と
は
ち
ょっ
と
違
い
ま

す
。
ど
ち
ら
も
脱
水
に
使
わ
れ
ま
す
が
、ス
ポ
ー
ツ
飲
料
は
ど
ち

ら
か
と
い
え
ば
予
防
的
に
用
い
ら
れ
ま
す
。
経
口
補
水
液
は
治
療

目
的
で
用
い
ら
れ
、
下
痢
、
嘔
吐
、
発
熱
な
ど
が
長
期
に
わ
た
り
、

脱
水
が
か
な
り
進
行
し
て
い
る
と
思
わ
れ
る
と
き
に
、
医
療
機
関

の
指
示
に
よ
り
使
用
さ
れ
ま
す
。
本
来
で
あ
れ
ば
点
滴
な
ど
で
水

分
と
電
解
質
な
ど
を
補
給
す
る
の
で
す
が
、
乳
幼
児
な
ど
点
滴

を
長
時
間
行
う
こ
と
が
難
し
い
ケ
ー
ス
で
使
わ
れ
ま
す
。
形
状
も

液
体
だ
け
で
な
く
ゼ
リ
ー
タ
イ
プ
も
あ
り
ま
す
。

水
、ナ
ト
リ
ウ
ム
、カ
リ
ウ
ム
、ク
ロ
ー
ル
、
糖
質
、
重じ

ゅ
う
そ
う曹
か
ら
で

き
て
い
て
、ス
ポ
ー
ツ
飲
料
と
同
じ
で
す
が
、
塩
分
が
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。
吸
収
を
良
く
す
る
た
め
に
浸
透
圧
も
血
液
よ
り
低
く

し
て
い
ま
す
。
昔
か
ら
日
本
で
は
重お

も

湯ゆ

に
塩
を
一つ
ま
み
入
れ
、
梅

干
し
な
ど
と
一
緒
に
病
人
に
与
え
て
い
ま
し
た
が
、
内
容
的
に
は

同
じ
よ
う
な
も
の
で
理
に
か
な
って
い
る
と
い
え
ま
す
。

口
か
ら
入
っ
た
食
べ
物
や
飲
み
物
の
水
分
は
大
腸
で
吸
収
さ
れ

ま
す
。
脱
水
や
下
痢
の
と
き
に
は
大
腸
で
の
水
分
吸
収
が
し
に
く

く
な
って
い
て
、
反
対
に
電
解
質
イ
オ
ン
が
体
外
に
漏
れ
出
す
こ
と

が
多
く
な
り
ま
す
。

水
分
だ
け
の
補
給
で
は
自
発
的
脱
水
と
言
っ
て
血
液
が
薄
く
な

り
、
体
が
飲
水
を
受
け
付
け
な
く
な
って
し
ま
い
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ

飲
料
や
経
口
補
水
液
は
イ
オ
ン
や
糖
質
を
加
え
る
こ
と
で
こ
れ
を

防
ぎ
、
効
率
よ
く
水
分
を
補
給
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

独
立
行
政
法
人

国
立
国
際
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
病
院

副
院
長

医
師
の 一 

日

大
き
な
病
院
で
副
院
長
を

務
め
る

（独）
国
立
国
際
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
病
院
の
場
合

清
水 

利
夫
先
生

国
立
高
度
専
門
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
で
唯
一の
総
合
病
院

大
き
な
病
院
に
は
、
病
院
長
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
副
院
長
が
複
数
名
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
医
師
は
診
療
の
ほ
か
に
も
組
織
の
運
営
や
ス
タ
ッ
フ

の
教
育
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
業
務
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
副
院
長
は

ど
の
よ
う
な
仕
事
を
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

国
立
の
大
き
な
病
院
で
副
院
長
を
務
め
て
い
る
清
水
利
夫
先
生

に
、国
立
国
際
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
病
院
の
特
徴
や
役
割
、副
院
長
の

仕
事
と
、専
門
で
あ
る
外
科
医
と
し
て
の
仕
事
に
つい
て
伺
い
ま
し
た
。

清
水 

利
夫
先
生

1
9
7
6
年
東
京
大
学
医
学
部
卒
。

同
大
学
医
学
部
附
属
病
院
研
修
医
の

の
ち
、
茅
ヶ
崎
市
立
病
院
外
科
、
東

京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
第
１
外

科
、
国
立
療
養
所
東
京
病
院
外
科
、

河
北
総
合
病
院
外
科
な
ど
に
勤
務
。

1
9
9
6
年
に
国
立
国
際
医
療
セ
ン

タ
ー（
当
時
）外
科
医
長
、2
0
0
1
年

に
第
二
病
棟
部
長
、2
0
0
3
年
に
手

術
部
長
、2
0
0
4
年
よ
り
現
職
。

D
r. Toshio Shim

izu
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副
院
長
の
仕
事
は
病
院
の
運
営
方
針
に
沿
っ
て
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
か
か
わ
る
こ
と
、
ど
ち

ら
か
と
い
う
と
裏
方
の
仕
事
が
主
で
す
。つ
ま
り
患
者
さ
ん
目
線
を
中
心
に
し
た
病
診
連

携
、
医
師
会
と
の
協
力
、
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
、
感
染
管
理
、
医
療
安
全
、
電
子
カ
ル

テ
の
シ
ス
テ
ム
構
築
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
が
患
者
さ
ん
の
恩
恵
と
な
り
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
病
院
に
は
現
在
3
人
の
副
院
長
が
い
ま
す
が
、
清
水
先
生
が
医
療
全
体
を
把
握

し
、
教
育
担
当
と
経
営
担
当
の
3
人
で
病
院
長
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

清
水
先
生
は
こ
の
10
年
、
特
に
院
内
感
染
対
策
に
力
を
注
い
で
き
ま
し
た
。「
院
内
感

染
や
医
療
事
故
は
ど
ん
な
に
努
力
し
て
防
い
で
も
あ
る
程
度
は
起
き
て
し
ま
う
も
の
。
そ

の
発
生
を
極
力
少
な
く
し
、
も
し
も
起
き
て
し
ま
っ
た
と
き
に
大
事
に
至
ら
な
い
よ
う

に
す
る
た
め
に
は
、日
頃
か
ら
の
地
道
な
努
力
が
必
要
で
す
。
セ
ン
タ
ー
病
院
の
院
内

M
R
S
A
感
染
率
は
全
国
平
均
よ
り
常
に
低
め
に
推
移
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
院
内

の
感
染
制
御
チ
ー
ム
が
中
心
と
な
って
、ス
タ
ッ
フ
が
力
を
合
わ
せ
て
取
り
組
ん
で
き
た

結
果
で
す
。
今
後
は
こ
の
成
果
を
医
療
連
携
に
活
か
し
て
い
き
た
い
」と
清
水
先
生
。

ま
た「
医
療
は
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
ス
タ
ッ
フ
が
業
務
に
か
か
わ
り
ま
す
。
患
者
さ

ん
の
身
体
を
直
接
対
象
に
し
て
い
ま
す
の
で
、
最
も
重
要
な
こ
と
は
病
院
ス
タ
ッ
フ
と

患
者
さ
ん
と
の
ヒ
ュ
ー
マ
ン
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
だ
と
思
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
自
身
と
ス

タ
ッ
フ
の
納
得
し
た
協
力
な
く
し
て
治
療
は
成
り
立
ち
ま
せ
ん
」と
語
り
ま
す
。

清
水
先
生
の
本
来
の
専
門
は
食
道
と
胃
で
す
が
、
外
科
医
と
し
て
後
進
を
指
導

し
、
現
ス
タ
ッ
フ
と
と
も
に
胃
や
大
腸
の
手
術
は
低
侵
襲
の
腹
腔
鏡
手
術
を
増
や
し
て

き
ま
し
た
。
現
在
は
胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
と
も
に
約
半
数
近
く
を
腹
腔
鏡
手
術
で

行
っ
て
い
て
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
、
従
来
の
開
腹
手
術
と
質
は
同
じ
で
、
傷
が
小
さ

く
、
早
く
退
院
で
き
る
と
い
う
利
点
が
あ
り
ま
す
。
あ
る
程
度
進
行
し
た
が
ん
で
は

従
来
の
開
腹
手
術
を
よ
り
丁
寧
に
行
う
こ
と
を
指
導
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

そ
し
て
、
国
立
病
院
の
医
師
と
し
て
、
最
近
考
え
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
る
そ
う

で
す
。「
日
本
の
医
療
は
国
民
皆
保
険
で
支
え
ら
れ
て
世
界
の
ト
ッ
プ
を
走
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
医
療
費
の
三
分
の
一
近
く
は
薬
と
医
療
機
器
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
と
こ

ろ
が
残
念
な
こ
と
に
、新
薬
は
海
外
で
開
発
さ
れ
た
も
の
が
多
く
、C
T
な
ど
の
高
価

な
医
療
機
器
は
輸
入
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
も
っ
と
国
産
が
あ
っ
て
良
い
。
日
本
は

優
秀
な
技
術
を
持
って
い
る
の
だ
か
ら
、工
業
界
の
技
術
を
医
療
に
活
か
し
て
欲
し
い
。

そ
れ
を
世
界
に
広
げ
れ
ば
工
業
界
に
も
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
は
ず
で
す
。
日
本
の
医
療

は
日
本
の
技
術
で
守
って
い
き
た
い
」と
。

副
院
長
と
し
て
特
に
院
内
感
染
対
策
に
尽
力

外
科
医
と
し
て
後
進
を
指
導
、そ
し
て
最
近
考
え
さ
せ
ら
れ
る
こ
と

救急医療 出血―⑵　下血
部消化管の病気が多いのですが、潰瘍、がんなどが見つかるきっ
かけになることがしばしばです。

大腸がん検診を受けておきましょう
　一方、便の性状は普通と変わりないのにわずかに出血している
ことがあります。この場合、自分で気づくことはまずなくて、便潜
血反応検査でしかわからないことがあります。この検査は大腸が
ん検診などに使われており、便潜血が陽性の場合には精密検査
をお勧めします。大腸の内視鏡検査、レントゲン検査などで比較
的早期のがんが見つかることがあります。早期発見すればほとん
どが治りますので、必ず検診を受けておきましょう。

普段から注意を
　便に含まれる血の見え方は食べ物、体調によってさまざまで
す。検便検査も含めて糞便に血が混じっていることがわかった場
合は、食べ物の通り道である消化管のどこかから出血しているこ
とを示しています。
　普段から検診を受けておき、そして便の性状に注意を払って、
何かおかしいと感じたら必ずかかりつけ医を受診しましょう。

便が真っ赤、またはコールタール
状のときは消化管出血です

血液が肛門から便などとともに排出されることを
「下血」と言います。赤い血液の場合は特に「血便」と呼びます。
しかし、消化管に出血がある場合に便が赤くなるとは限りません。
胃や十二指腸、小腸から出血がある場合は、血液が消化液で変
性するので便がコールタール状になります。
　赤い便、黒い便が出たら医療機関にかかってください。特に腹
痛や発熱、ふらつきなどの症状を伴う場合は急ぎの治療が必要と
なることが多いので、夜間、休日でもすぐに医療機関を受診する
ことをお勧めします。少量で症状を伴わない場合は急ぎません
が、一度は調べておいたほうがよいでしょう。
　便の表面や排便後のティッシュに赤い血が付くときは、腸管か
らの出血ではなく、いぼ痔や切れ痔など肛門疾患、ご婦人では性
器出血の場合があります。しかし、痔だからと言っていつまでも
検査を受けないのは危険です。まれに痔などと一緒に直腸がん、
大腸がんなどが潜んでいることがあるからです。
　コールタール状の黒い便が出る場合は、胃や十二指腸など上
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胃 大腸

  連
載 コ ラ ム

歴史を語る大正時代のカルテ（NCGM所蔵）
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● 申込：全て事前申込制となります。電話で江東区医師会へお申し込み
ください。＜受付開始日：9月26日（水）＞
●お問合せ：江東区医師会事務局

TEL 03-3649-1411　（月）～（金） 9:00～17:00

江 東 区 医 師 会 医 学 会
区民公開講座

第
6
回 入場無料

事前申込制
定員100名

●日時：平成24年10月14日（日）
 9:00～12:00  一般開場  8:30より
●会場： 江東区医師会館 東西線東陽町駅下車

1番出口徒歩5分（江東区役所前）

「乳がんの早期発見のすすめ」
がん研有明病院　乳腺外科　蒔田益次郎

「前立腺がんの診断治療」
がん研有明病院　泌尿器科　米瀬淳二

「放射能から身を守るために
～チェルノブイリ原発事故後の
　支援活動を踏まえて～」
長野県 松本市長(医師) 菅

すげのや

谷　 昭
あきら

医師向け　13：00～16：30

ご自身の事、ご家族のご病気の事等、
お気軽にご相談ください。医師が対応
します。（事前申込制）

AEDを使用した救命方法
を体験しましょう。

（事前申込制）

9:05～9:40

10:30～12:00

9:40～10:15

講演

特別
講演

②亀の噴水（カレッタ汐留）

（表紙）

⑦芝浦妙法稲荷神社⑦芝浦妙法稲荷神社

④旧芝離宮
恩賜庭園

①旧新橋停車場

③イタリア公園

⑤竹芝ふ頭公園
（表紙）

⑥日の出桟橋

２

１

３

5

４

6

7

８

堀切橋

鎮守橋

相
生
橋

田無演習林 さ
い
か
ち
橋

中目黒
公園

浜離宮庭園

竹
芝
ふ
頭

日の出ふ頭

南平橋

浜崎橋

東武

街道松
の広場

JR池袋駅

都
営
大
江
戸
線

首都高速都心環状線

ゆりかもめ

東京モノレール

明
治
通
り

は地下です

竹
芝
駅

大門駅

芝
浦

ふ
頭
駅

汐
留
駅

新
橋
駅

浜
松
町
駅

田町
駅

浜
松
町
駅

新橋駅

日
の
出
駅

東
海
道・山
手・京
浜
東
北
線

東
京
湾

東日本の復興に力の結集を

※�普通の速度で歩いた場合（1分間に60m・4kcal消費）

「元気がいいね」 第75号 （年6回隔月刊）  2012年9月15日発行
発行：社団法人 東京都医師会　〒101-8328 東京都千代田区神田駿河台2-5  Tel 03-3294-8821  Fax 03-3292-7097　／　編集：協和企画 Ⓒ2012

●散歩コースと消費エネルギーのめやす

約70分・280ｋｃａｌ―――――――――――――――――――
JR線、都営浅草線、東京メトロ銀座線、ゆりかもめ 新橋駅→旧新橋
停車場→亀の噴水（カレッタ汐留）→イタリア公園→旧芝離宮恩賜
庭園→竹芝ふ頭公園→日の出桟橋→芝浦妙法稲荷神社→JR山手
線・京浜東北線 田町駅（約4.2km）

北
は
旧
新
橋
停
車
場
か
ら
、
南
は
旧
芝
離
宮
恩
賜
庭
園
北
側
の
通
り
ま

で
、
ま
た
線
路
と
西
側
の
国
道
15
号
線
に
挟
ま
れ
た
イ
タ
リ
ア
街
を
含
め
た

地
区
を
汐
留
シ
オ
サ
イ
ト
と
名
づ
け
、
東
京
都
と
民
間
が
共
同
で
街
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
る
と
い
う
。

竹
芝
桟
橋
は
伊
豆
諸
島
、
小
笠
原
諸
島
へ
の
玄
関
口
だ
。
隣
り
の
日
の
出

桟
橋
か
ら
は
、
浅
草
や
お
台
場
を
巡
る
観
光
船
が
出
航
し
て
い
る
。

か
つ
て
バ
ブ
ル
景
気
の
と
き
、
芝
浦
に
は
倉
庫
を
改
造
し
た
座

席
の
な
い
大
型
の
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
が
あ
り
、
運
河
沿
い
で
は

カ
フ
ェバ
ー
と
呼
ば
れ
る
店
が
深
夜
ま
で
営
業
し
て
い

た
。
景
気
が
翳
り
始
め
た
頃
に
で
き
、
お
立
ち
台
で

有
名
に
な
っ
た
デ
ィ
ス
コ
は
、
芝
浦
妙
法
稲
荷
神
社
の

後
ろ
の
建
物
に
あ
っ
た
。
神
仏
混
交
の
こ
の
神
社
、
勝

負
事
に
ご
利
益
が
あ
る
と
い
う
噂
が
あ
る
。

とうきょう点描
元気散歩マップ

汐留～芝浦
ウォーター
フロント

中野区医師会
乳がん

区民公開講座
●日時：平成24年10月6日（土）14:00～16:30（13:30開場）
●場所：中野区医師会館 中野区中野2-27-17

 (JR中野駅南口徒歩3分）

お問合せ：
TEL 03-3384-1335
※公共交通機関でお越しください。

あなたに知ってほしい、
乳がんのこと

先着
150名様
入場無料
事前申込
不要

講演「中野区の乳がん検診の現状」
中野区医師会 副会長　溝口雅康

「乳がんを知ろう！ －診断、治療、予防について－」
上落合おばたクリニック　小畑　満

「私は乳がん4年生」
 モデル
 MAIKO（まいこ）

なんでも健康相談会
（定員10名）  12：30～13：30

AED体験会
（定員20名） 12：30～
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