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池袋アミューズメント
“いけふくろう”も呼んでいる。
観て、食べて、遊んで、学んで、
巨大エンターテイメントシティ

池袋を歩こう！

月号・2012
●わたしの元気

	近藤 良平さん
●からだ・こころ・健康

	食中毒の季節
	 加熱調理で予防しよう！

●お医者さんに聞きたい・答えます
	 災害時医療のトリアージ
●拝見！ 医師の一日
	 国民皆保険
●医療Q&A ●連載コラム／救急医療㉑

大
き
な
病
院
へ
は

か
か
り
つ
け
医
の

紹
介
状
を
持
っ
て
行
こ
う

お
医
者
さ
ん
の
上
手
な
か
か
り
方
④

医
療
の
い
ま
・
こ
れ
か
ら



『
向
こ
う
の
人
は
家
族
を
大
切
に
す
る
。
家
族
が
集
ま
っ
て

ご
飯
を
食
べ
る
み
た
い
な
こ
と
を
と
て
も
大
事
に
す
る
。
そ

れ
は
ち
ょっ
と
う
ら
や
ま
し
い
な
と
思
っ
た
。
日
本
は
お
盆
と

正
月
に
は
故
郷
に
帰
っ
た
り
す
る
け
ど
、
そ
れ
以
外
は
疎
遠

な
雰
囲
気
。
家
族
な
の
に
メ
ー
ル
で
済
ま
せ
ち
ゃ
う
と
か
。

震
災
後
、
少
し
は
変
わ
っ
た
と
思
う
け
ど
』

1
9
9
6
年
に
ダ
ン
ス
カ
ン
パ
ニ
ー「
コ
ン
ド
ル
ズ
」
を
旗
揚

げ
し
ま
し
た
。
公
演
は
、ダ
ン
ス
の
ほ
か
に
芝
居
あ
り
、
人
形

劇
あ
り
、コ
ン
ト
あ
り
と
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

『
例
え
ば
オ
ペ
ラ
と
言
え
ば
皆
、
漠
然
と
想
像
す
る
も
の
が

あ
る
で
し
ょ
う
。コ
ン
ド
ル
ズ
は
、
説
明
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
わ

か
ら
な
く
な
る
も
の
を
目
指
し
て
い
る
。い
ろ
い
ろ
な
も
の
が

混
じ
って
い
る
世
界
で
す
』

こ
れ
ま
で
海
外
20
ヵ
国
以
上
で
公
演
し
て
い
ま
す
。

『
基
本
的
に
は
日
本
の
公
演
と
同
じ
内
容
だ
け
ど
、セ
リ
フ

は
も
っ
と
少
な
く
し
ま
す
。
動
き
で
見
え
る
の
で
、グ
ロ
ー
バ

ル
に
ど
こ
で
も
通
用
す
る
も
の

で
す
』

近
藤
さ
ん
は
10
年
ほ
ど
前

か
ら
、
自
然
に
体
を
動
か
す

こ
と
や
、
ダ
ン
ス
を
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
表
現
と
し
て
捉

え
る
こ
と
な
ど
を
、
ワ
ー
ク

シ
ョッ
プ
や
講
習
会
で
指
導
し

て
い
ま
す
。

『
僕
は
、
健
康
の
た
め
に
あ

あ
だ
、
こ
う
だ
と
は
謳う

た

わ
な

い
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
僕
は

表
現
者
な
の
で
。
た
だ
体
が

体
が
欲
し
て
い
る
反
応
に
自
然
に
従
う
と
い
う

発
想
を
持
ち
た
い
。シェ
イ
プ
ア
ッ
プ
の
た
め
に

生
き
る
わ
け
で
は
な
い
か
ら
ね
。

幼
い
こ
ろ
か
ら
じ
っ
と
し
て
い
ら
れ
な
く

て
、
す
ぐ
逆
立
ち
し
た
り
、
意
味
も
な
く
走

り
回
っ
た
り
し
て
い
た
、
と
語
る
近
藤
良
平
さ
ん
。
ダ
ン
ス
、

振
付
、
構
成
、
映
像
、
芝
居
、バ
ン
ド
と
マ
ル
チ
な
活
躍
は
枠

に
は
ま
り
切
り
ま
せ
ん
。

東
京
で
生
ま
れ
、チ
リ
に
3
年
住
み
、ペ
ル
ー
に
移
住
し
て

現
地
の
幼
稚
園
に
通
い
、いっ
た
ん
帰
国
し
て
市
川
の
小
学
校

に
入
学
。
4
年
生
で
ま
た
ア
ル
ゼ
ン
チ
ンへ
。
そ
こ
で
サ
ッ
カ
ー

の
洗
礼
を
受
け
、
音
楽
が
大
好
き
に
な
り
、チ
ャ
ラ
ン
ゴ
と
い

う
弦
楽
器
に
は
ま
っ
た
そ
う
で
す
。
6
年
生
の
終
わ
り
に
帰

国
し
、東
京
の
中
学
、高
校
で
、写
真
、映
画
、動
物
、体
操
、

ダ
ン
ス
に
親
し
み
ま
し
た
。

大
学
3
年
の
秋
か
ら
一
年
間
休
学
し
、フ
ラ
ン
ス
、ス
ペ
イ

ン
、ポ
ル
ト
ガ
ル
、
ド
イ
ツ
を
ヒ
ッ
チ
ハ
イ
ク
と
自
転
車
で
、
行

き
先
を
決
め
ず
に
旅
し
た
そ
う
で
す
。

近藤 良平さん
               Ryohei Kondo

大
事
、
体
を
整
え
て
い
な
い
と
表
現
も
で
き
な
い
と
い
う
こ

と
で
す
。
体
を
動
か
す
こ
と
イ
コ
ー
ル
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
か

小
顔
効
果
と
か
、
そ
う
い
う
と
こ
ろ
に
行
き
が
ち
で
す
。

け
れ
ど
、
伸
び
を
す
る
の
は
本
当
は
体
の
反
応
で
あ
っ
て
、

無
意
識
的
に
行
わ
れ
る
も
の
で
す
。
そ
れ
を
、「
1
日
10
回

伸
び
を
す
る
と
痩
せ
ま
す
」
と
言
う
の
は
ふ
ざ
け
た
話
だ
と

思
う
。
気
持
ち
よ
く
な
り
た
い
の
な
ら
、
数
字
に
ご
ま
か
さ

れ
な
い
で
、
本
来
体
が
欲
し
て
い
る
反
応
に
自
然
に
従
う
と

い
う
発
想
を
持
ち
た
い
。
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
の
た
め
に
生
き
る

わ
け
で
は
な
い
か
ら
ね
。
そ
う
い
う
こ
と
を
最
近
す
ご
く

感
じ
て
い
ま
す
』

二
番
目
の
娘
さ
ん
が
1
歳
に
な
り
、い
ま
は
家
族
の
中
心

で
す
。

『
赤
ち
ゃ
ん
を
見
て
い
る
と
、
獲
得
し
て
い
く
感
じ
が
お
も

し
ろ
い
。
四
つ
ん
ば
い
で
足
が
床
に
ひ
っ
か
か
る
感
じ
を
覚
え

た
ら
、か
か
と
を
上
げ
て
前
に
進
も
う
と
し
た
り
、
舌
を
出

す
の
を
覚
え
た
ら
、
ず
っ
と
舌
を
出
し
て
い
る
。
見
て
い
て
楽

し
い
と
い
う
か
、
純
粋
に
元
気
が
出
ま
す
』

2
0
0
9
年
か
ら
地
元
池
袋
で
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
ダ
ン
ス
の

「
に
ゅ
～
盆
踊
り
」
大
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

『
子
ど
も
の
と
き
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
場
所
に
い
て
、い
ま
初
め

て
東
京
に
落
ち
着
い
た
感
じ
が
し
ま
す
。
ご
近
所
付
き
合
い

も
含
め
て
地
元
と
い
う
の
が
お
も
し
ろ
く
見
え
て
き
た
。
舞

台
を
つ
く
っ
た
り
、ダ
ン
ス
や
体
操
を
や
っ
て
い
て
、
人
の
結
び

つ
き
が
地
域
か
ら
で
き
る
手
ご
た
え
が
あ
る
。
僕
が
引
っ
張
っ

て
い
く
市
民
参
加
の
何
か
が
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
う
。コ
ー

ラ
ス
や
ダ
ン
ス
の
発
表
会
も
い
い
。
子
ど
も
も
一
緒
に
で
き
る

し
、
じ
い
ち
ゃ
ん
、ば
あ
ち
ゃ
ん
に
も
ダ
ン
ス
を
わ
か
っ
て
ほ
し

い
し
。
そ
う
い
う
こ
と
を
、
地
元
密
着
で
や
り
た
い
で
す
』

ダンサー、振付家。ダンスカンパニー「コンドルズ」主宰。1968年、東京生
まれ。南米で育つ。横浜国立大学教育学部卒業。1996年に「コンドル
ズ」旗揚げ。構成、映像、振付を担当。20ヵ国以上で公演。2007年に
野田秀樹演出の四人芝居で役者デビュー。NHK『からだであそぼ』の「こ
んどうさんちのたいそう」、『サラリーマンneo』の「サラリーマン体操」で振付、
出演。NHK連続テレビ小説『てっぱん』のオープニングダンス、実写映画

『ヤッターマン』などの振付を担当。そのほか映画、演劇、CMの振付家とし
て活躍。横浜国立大学、立教大学などで非常勤講師として指導にあたる
ほか、全国でワークショップを開催。8、9月はコンドルズ日本縦断大開放ツ
アー2012「ノッキン・オン・へヴンズ・ドア」を全国8都市で公演予定。

近藤 良平（こんどう りょうへい）
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食
中
毒

食
中
毒
の
季
節

ウ
イ
ル
ス
性
の
食
中
毒
は
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
、ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
が

有
名
で
す
。
生
ガ
キ
の
A
型
肝
炎
、
野
生
動
物
の

E
型
肝
炎
も
稀
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ウ
イ
ル
ス
に

効
果
的
な
薬
剤
は
な
い
の
で
、
治
療
は
全
身
状
態

の
管
理
が
主
と
な
り
ま
す
。

旅
行
者
下
痢
症
と
いっ
て
海
外
で
感
染
し
て
持
ち

込
む
ケ
ー
ス
も
増
え
て
い
ま
す
。
日
本
国
内
に
も

存
在
す
る
菌
の
ほ
か
に
海
外
特
有
の
コ
レ
ラ
菌
、チ
フ
ス

菌
な
ど
の
感
染
が
有
名
で
す
。
中
に
は
原
虫
や
寄
生
虫

に
よ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
帰
国
後
に
症
状
が
出
現

し
、
国
内
で
感
染
を
広
げ
る
こ
と
も
多
く
厄
介
で
す
。

食
中
毒
の
症
状
は
発
熱
、
上
・
下
腹
部
痛
、
激
し
い
嘔
吐
、

血
便
、
水
様
便
、
緑
色
水
様
便
、
白
色
便
な
ど
原
因
に
よ
り

さ
ま
ざ
ま
で
、
出
血
性
大
腸
菌
の
よ
う
に
尿
毒
症
を
引
き

起
こ
し
た
り
、フ
グ
毒
や
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌
の
よ
う
に
マ
ヒ
を
来

た
す
も
の
も
あ
り
ま
す
。

下
着
類
は
熱
湯
や
薬
剤
で
消
毒
し
て
か
ら
洗
濯
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
便
座
も
使
用
の
た
び
に
薬
液
消
毒
を
し

て
、
家
族
内
感
染
を
防
ぐ
よ
う
に
し
ま
す
。
吐
物
の
処
理
に

は
使
い
捨
て
の
手
袋
を
使
用
し
ま
す
。

食
中
毒
は
何
と
言
っ
て
も
か
か
ら
な
い
よ
う
に
す
る
の
が

一
番
で
、
予
防
に
は
三
大
原
則
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。「
付

け
な
い
」、「
増
や
さ
な
い
」、「
殺
す
」で
す
。
魚
介
類
や
肉
類

な
ど
生
モ
ノ
に
は
細
菌
が
多
く
付
着
し
て
い
ま
す
。
加
熱
す

る
、ま
た
は
直
ぐ
に
食
べ
る
こ
と
が
肝
心
で
す
が
、調
理
道
具

に
付
着
し
て
い
る
こ
と
も
多
く
注
意
が
必
要
で
す
。
食
材
に

よ
り
調
理
器
具
を
変
え
、同
じ
も
の
は
使
わ
な
い
こ
と
で
す
。

室
温
で
放
置
し
て
お
く
と
菌
は
ど
ん
ど
ん
増
え
ま
す
。

冷
蔵
・
冷
凍
は
有
効
な
手
段
で
す
が
完
全
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
最
も
効
果
的
な
の
は
加
熱
で
す
。
75
度
以
上
で
１
分
間

加
熱
す
る
と
ほ
と
ん
ど
が
不
活
化
で
き
ま
す
。
電
子
レ
ン
ジ

で
は
中
心
ま
で
加
熱
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、一
度
電
子
レ

ン
ジ
を
使
用
し
て
か
ら
焼
く
と
安
全
に
調
理
で
き
ま
す
。

「
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
る
の
に
は
そ
れ
な
り
の
危
険
が
つ

き
ま
と
う
」
な
ど
と
考
え
ず
に
、
家
族
の
た
め
に
も
万
全
の

注
意
を
払
い
ま
し
ょ
う
。
医
療
機
関
の
受
診
と
感
染
拡
大
の

予
防
処
置
を
講
じ
て
く
だ
さ
い
。

高
温
多
湿
の
梅
雨
時
か
ら
夏
に
か
け
て
は
食
中
毒
の
季

節
で
す
。
食
中
毒
と
は
有
害
な
微
生
物（
細
菌
・
ウ
イ
ル
ス

な
ど
）や
化
学
物
質（
毒
き
の
こ
や
毒
草
）な
ど
を
口
か
ら

摂
取
し
て
起
こ
る
下
痢
や
嘔
吐
、
発
熱
、
腹
痛
な
ど
の
総
称

で
す
。
原
因
に
よ
っ
て
細
菌
性
、ウ
イ
ル
ス
性
、
化
学
性
、
自

然
毒
そ
の
他
に
分
け
ら
れ
ま
す
が
、
細
菌
性
、ウ
イ
ル
ス
性

の
感
染
性
食
中
毒
が
一
般
的
で
す
。
中
で
も
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
、

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
、サ
ル
モ
ネ
ラ
菌
が
8
割
を
占
め
ま
す
。

化
学
物
質
や
自
然
毒
な
ど
一
般
的
に
食
べ
物
に
含
ま
れ
て

い
な
い
は
ず
の
物
質
に
よ
る
毒
素
型
の
食
中
毒
は
過
失
、
故

意
、
事
故
で
な
け
れ
ば
稀
で
す
。

一
般
的
な
原
因
は
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
微
生
物
で
、食

べ
物
の
中
で
増
殖
後
に
毒
素
を
発
生
し
食
べ
物
を
汚
染
す
る

も
の
が
あ
り
ま
す
。
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌
が
有
名
で
す
が
、
黄
色

ブ
ド
ウ
球
菌
の
毒
素
は
熱
に
強
く
、
加
熱
し
て
も
不
活
化
さ

れ
ず
、
火
を
通
し
た
か
ら
と
いって
安
心
で
き
ま
せ
ん
。

感
染
型
の
食
中
毒
は
体
内
に
入
っ
た
病
原
菌
が
増
殖
し
、

毒
素
を
持
つ
こ
と
か
ら
発
症
し
ま
す
。
夏
の
非
加
熱
魚
介

類
に
多
い
腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
、
鶏
肉
な
ど
の
サ
ル
モ
ネ
ラ
菌
、
家

畜
な
ど
の
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
、
そ
し
て
腸
内
で
増
殖
し
毒

素
を
持
つ
病
原
性
大
腸
菌（
O
1
5
7
な
ど
）が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。

抗
菌
薬
に
よ
る
治
療
が
必
要
と
な
り
ま
す
が
、
体
力
の

弱
い
高
齢
者
や
幼
小
児
で
は
致
命
的
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

食
中
毒
と
は

食
中
毒
の
起
こ
り
方
と
治
療

予
　
防

症
状
と
感
染
拡
大
防
止
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ま
ず
、
近
所
の
か
か
り
つ
け
医（
診
療
所
・
医
院
・

ク
リ
ニッ
ク
）に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
か
か
り
つ
け
医

な
ら
、
待
ち
時
間
が
短
く
受
診
の
手
続
き
も
簡
単

で
す
。
患
者
さ
ん
の
体
質
や
生
活
習
慣
、ア
レ
ル
ギ
ー

の
有
無
、
過
去
に
か
か
っ
た
病
気
、
持
病
で
飲
ん
で
い

る
薬
の
こ
と
な
ど
も
心
得
て
お
り
、
家
族
の
病
歴
も

承
知
し
て
い
ま
す
。一
般
的
な
病
気
で
あ
れ
ば
、
か

か
り
つ
け
医
が
対
応
す
る
こ
と
で
事
足
り
て
し
ま
う

で
し
ょ
う
。

医
師
は
大
学
や
医
師
会
を
通
じ
て
医
師
同
士
の

幅
広
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
持
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の
病

院
に
ど
の
よ
う
な
専
門
家
が
い
る
の
か
、

ど
の
よ
う
な
設
備
を
持
っ
て
い
る
の
か
と

い
う
こ
と
は
い
つ
も
気
に
か
け
て
い
ま
す
。

専
門
的
な
検
査
や
治
療
が
必
要
な
場
合

に
は
、
か
か
り
つ
け
医
か
ら
の
紹
介
状（
診

療
情
報
提
供
書
）を
持
参
の
う
え
で
病
院
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

大
学
病
院
や
総
合
病
院
な
ど
の
大
き
な
病
院
に

は
細
か
く
分
か
れ
た
多
く
の
診
療
科
が
あ
り
、
そ
れ

ぞ
れ
に
専
門
家
が
い
ま
す
。
例
え
ば
、
高
い
熱
が
続

い
て
い
る
の
で
診
て
も
ら
い
た
い
場
合
、
何
科
を
受
診

す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
見
当
違
い
の
診
療
科
に

か
か
る
と
、
手
間
も
費
用
も
か
さ
み
ま
す
。

か
か
り
つ
け
医
の
紹
介
状
が
あ
れ
ば
、
は
じ
め
か

ら
最
適
の
専
門
家
に
診
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま

大
き
な
病
院
へ
は
か
か
り
つ
け
医
の

紹
介
状
を
持
っ
て
行
こ
う

上
手なかかり

方

 お

医者さんの

4
た
と
え
風
邪
の
よ
う
な
あ
り
ふ
れ
た
病
気
で
も
、
専
門
家
の
た
く
さ
ん
い
る
大
き

な
病
院
に
行
っ
て
診
て
も
ら
え
ば
安
心
だ
、と
考
え
て
い
る
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

せ
ん
か
？

簡
単
な
病
気
の
よ
う
に
見
え
て
も
、
じ
つ
は
高
度
な
検
査
や
専
門
的
な
治
療
を

要
す
る
病
気
が
か
く
れ
て
い
る
こ
と
も
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
け
れ
ど
も
、

皆
さ
ん
が
い
き
な
り
大
き
な
病
院
を
受
診
さ
れ
る
と
、そ
の
病
院
の
本
来
の
役
割
で

あ
る
高
度
な
医
療
や
24
時
間
体
制
の
救
急
医
療
を
必
要
と
す
る
患
者
さ
ん
に

力
を
注
ぐ
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

で
は
、体
の
具
合
が
悪
く
な
っ
た
と
き
は
、ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

ま
ず
か
か
り
つ
け
医
へ

紹
介
状
を
持
っ
て
病
院
へ

4



東京湾北部地震（M7.3
直下型）が起きた場合、
東京都によると最悪で死
者9,700人、負傷者14万
7,600人が発生すると新た
に予想されました。一方で
地震による倒壊やライフラ
インの途絶などで、診療でき
る病院や診療所が極端に少な

くなることが予想できます。通常時
の10倍以上の負傷者が瞬間的に発生するの

ですから、何か対策を講じなければ10万人以上の負傷者が治療を受
けられなくなり大混乱となるでしょう。
そこで効率的に患者さんを診て、治療をすることが必要になります。
命が危ぶまれるような重症の患者さんには行うべき治療をなるべく早く
行い、軽症の患者さんには必要最小限の処置のみを行い、できるだけ
多くの患者さんに医療を提供することが必要になります。この優先順
位をつけて効率的な診療を進める方法の一つがトリアージです。フラン
ス語のtriageからきており、ブドウなどの選別をすることを意味していま
したが、ナポレオン戦争時代に傷病兵の選別に用いたことが始まりで、
医療にも使われるようになりました。
トリアージでは負傷者の識別のためのタグ（札）をつけます。重症と
判別した負傷者には赤のタグ、中等症には黄色、軽症には緑色です。
病院では赤タグの負傷者から優先的に治療を開始し、救護所では赤
タグの負傷者は治療のできる病院へ優先的に搬送することになります。
トリアージを行う場所をトリアージポストと言い、病院や医療救護所
の入り口に設置し、ここで簡便なトリアージ（1次トリアージ）を行い重
症・中等症・軽症に分け、重症と中等症は病院に搬送し、軽症者は病
院の外に設置する軽症処置テントで処置をします。中等症以上には身
体のどこが問題なのかを2次トリアージで調べて治療を開始します。
トリアージという言葉は、救急指令センターが119番通報を受けた時
や救急隊員が現場に到着した時、さらには病院に到着した時など緊
急性と効率性が必要な場面で広く使われており、最近ではITの世界
でも使われるようになっています。

災害時医療の
トリアージって
なんですか？ す

。
検
査
の
記
録
な
ど
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
、

重
複
し
た
無
駄
な
検
査
を
省
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

紹
介
状
な
し
に
い
き
な
り
大
き
な
病
院
を
受
診
す

る
と
特
別
の
料
金（
特
定
療
養
費
）を
加
算
さ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

大
き
な
病
院
は
、
急
性
期（
病
気
や
け
が
の
症
状

が
出
て
か
ら
病
状
が
安
定
す
る
ま
で
の
時
期
）の
治

療
や
高
度
な
医
療
を
必
要
と
す
る
患
者
さ
ん
を
対

象
に
診
療
を
行
って
い
ま
す
。

治
療
に
よ
り
症
状
が
安
定
す
れ
ば
、大
き
な
病
院

の
役
割
は
一
段
落
で
す
。
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
病
院
に
紹
介
し
た
り
、
か
か
り
つ
け
医
に「
逆
紹

介
」
し
、
継
続
し
て
治
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
し

ま
す
。
経
過
を
見
る
た
め
に
定
期
的
な
検
査
が
必

要
な
患
者
さ
ん
に
つい
て
は
、か
か
り
つ
け
医
と
連
携

し
て
大
き
な
病
院
で
も
定
期
的
に
診
察
し
て
も
ら

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
す
れ
ば
大
き
な

病
院
と
縁
が
切
れ
る
心
配
が
な
く
、か
か
り
つ
け
医

の
も
と
で
診
療
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
病
気
に
な
っ
た
ら
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
平
等
に
、

安
価
に
医
療
を
受
け
ら
れ
る
日
本
の
健
康
保
険
制

度
は
、
す
ぐ
れ
た
制
度
と
し
て
世
界
的
に
認
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
社
会
情

勢
が
厳
し
く
な
っ
て
き
て
い
る
昨
今
、
医
療
体
制
も

変
化
し
て
き
ま
し
た
。
か
つ
て
の
よ
う
に
患
者
さ
ん

の
治
療
を
ひ
と
つ
の
病
院
で
完
結
さ
せ
る
の
で
は
な

く
、
地
域
の
診
療
所
や
病
院
な
ど
が
、
そ
れ
ぞ
れ
役

割
分
担
し
な
が
ら
一
人
の
患
者
さ
ん
を
診
て
い
く
と

い
う
考
え
方
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
わ
た
し

た
ち
医
療
関
係
者
は
行
政
や
医
師
会
と
連
携
し
な

が
ら
、
さ
ら
に
効
率
的
に
、
質
の
高
い
医
療
を
提
供

す
る
た
め
、
努
力
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

大
き
な
病
院
の
役
割

大
き
な
病
院
と
か
か
り
つ
け
医
の
連
携
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東
京
大
学
国
際
保
健
政
策
学
教
室
で
は
、
国
際
保
健
に
関
す
る
課
題
を
解

決
す
る
た
め
の
方
針
や
手
段
を
研
究
し
て
い
ま
す
。
渋
谷
先
生
は
1
ヵ
月
に
1

回
程
度
、
海
外
、
特
に
発
展
途
上
国
に
行
き
、
政
策
や
保
健
医
療
改
革
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
た
り
、
共
同
研
究
も
行
って
い
ま
す
。
国
内
で
は
い
く
つ
か
の
県
や
市

の
医
療
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
も
し
て
い
ま
す
。
教
室
の
ス
タ
ッ
フ
は
、日
本
で
は
珍
し

く
約
半
数
が
外
国
人
で
女
性
が
多
い
で
す
。
も
ち
ろ
ん
教
育
と
研
究
も
行
って
い

ま
す
。
学
生
は
20
人
ほ
ど
い
て
、
半
数
が
ア
ジ
ア
、ヨ
ー
ロッ
パ
か
ら
の
留
学
生
で

す
。
授
業
は
入
学
か
ら
卒
業
ま
で
す
べ
て
英
語
で
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

研
究
テ
ー
マ
は
、
自
国
が
抱
え
る
問
題
や
、
重
要
な
政
策
で
興
味
の
あ
る
も
の
の

中
か
ら
決
め
て
い
ま
す
。

渋
谷
先
生
は
そ
の
ほ
か
に
、
官
民
連
携
の
N
P
O
の
活
動
も
行
っ
て
い
て
、
海
外

先
日
、子
ど
も
が
転
ん
で
け
が
を
し
て
し
ま
い
、傷
痕
が

目
立
ち
ま
す
。ど
う
し
た
ら
良
い
で
し
ょ
う
か
？

�

（
荒
川
区
、31
歳
、女
性
）

人
間
が
外
傷
を
受
け
た
場
合
、
あ
る
程
度
の
深
さ
を
超
え
た

も
の
は
、
必
ず
瘢は

ん
こ
ん痕
組
織（
傷き

ず
あ
と痕
特
有
の
組
織
）が
残
り
ま
す
。

こ
れ
は
傷
の
種
類
に
よ
り
ま
せ
ん
。
し
た
が
っ
て
、
手
を
尽
く
せ

ば
傷
痕
が
で
き
な
い・
消
え
る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の

よ
う
に
言
う
と
が
っ
か
り
し
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
な

る
べ
く
痕
を
残
さ
な
い
努
力
は
必
要
で
す
。

最
初
に
行
う
べ
き
こ
と
は
、
異
物
・
汚
れ
を
取
り
除
く
こ
と
で

す
。
消
毒
だ
け
し
て
安
心
し
て
い
る
方
が
い
ま
す
が
、
消
毒
し
て

も
傷
の
中
の
砂
な
ど
は
消
え
ま
せ
ん
。
化
膿
が
ひ
ど
く
な
っ
て
来

院
さ
れ
る
方
の
多
く
は
、こ
の
点
が
十
分
で
あ
り
ま
せ
ん
。
異
物

が
残
る
と
入
れ
墨
の
よ
う
に
な
って
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

傷
の
治
り
を
早
め
る
た
め
に
は
、
軟
膏
を
塗
る
ほ
う
が
効
果
的

で
す
。
傷
に
直
接
貼
る
も
の（
創そ

う
し
ょ
う
ひ
ふ
く
ざ
い

傷
被
覆
材
）は
、
使
い
方
が
正

し
け
れ
ば
と
て
も
有
効
で
す
。

最
後
に
、
治
っ
た
傷
に
対
し
て
は
、日
焼
け
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

す
り
傷
や
や
け
ど
の
痕
な
ど
は
赤
み
が
薄
く
な
る
ま
で
日
焼
け

対
策
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
切
り
傷
の
痕
に
は
し
ば
ら
く
医
療
用

の
紙
テ
ー
プ
を
貼
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

以
上
が
簡
単
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
が
、ケ
ロ
イ
ド
の
発
生
な
ど
順

調
に
回
復
し
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
治
療
の
開
始
時
か
ら
ど

の
方
法
が
最
良
で
あ
る
か
は
、
あ
る
程
度
知
識
と
経
験
を
必
要

と
し
ま
す
の
で
、
専
門
の
医
師
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

東
京
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科

国
際
保
健
政
策
学
教
室 

教
授

医
師
の 一 

日

国 

民 

皆 

保 

険

国 

民 

皆 

保 

険

こ
れ
ま
で
の
成
果
、今
後
の
課
題
と
そ
の

解
決
策
が
世
界
か
ら
注
目
さ
れ
て
い
る

渋
谷 

健
司
先
生

国
際
保
健
政
策
学
教
室
で
の
研
究・教
育

　

集
団
を
調
査
し
て
病
気
の
原
因
や
本
態
を
明
ら
か
に
し
た
り
、
生
活
環
境
を

衛
生
的
に
し
た
り
、
予
防
接
種
の
実
施
や
生
活
習
慣
病
対
策
を
啓
発
す
る
な
ど
に

よ
り
、地
域
社
会
の
人
々
の
健
康
の
保
持
・
増
進
を
図
り
、病
気
を
予
防
す
る
こ
と

を
、
公
衆
衛
生
と
言
い
ま
す
。
公
衆
衛
生
は
主
に
国
内
の
問
題
を
扱
い
ま
す
が
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
、生
活
習
慣
病
、高
齢
化
、保
険
制
度
、人
材
不
足

な
ど
の
問
題
は
、発
展
途
上
国
も
含
め
た
国
内
外
共
通
の
課
題
で
す
の
で
、国
際
的

に
協
力
し
て
解
決
し
よ
う
と
い
う
の
が
国
際
保
健（
グ
ロ
ー
バ
ル
ヘ
ル
ス
）と
い
う

分
野
で
す
。
こ
の
領
域
を
研
究
・
教
育
さ
れ
て
い
る
渋
谷
健
司
先
生
を
お
訪
ね
し
、

研
究
分
野
の一つ
で
あ
る
国
民
皆
保
険
に
つい
て
伺
い
ま
し
た
。

渋
谷 

健
司
先
生

1
9
9
1
年
東
京
大
学
医
学
部
卒
。

帝
京
大
学
附
属
市
原
病
院
麻
酔
科
、

東
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
産
婦

人
科
に
勤
務
の
後
、米
国
ハ
ー
バ
ー
ド

大
学
人
口
･
開
発
研
究
セ
ン
タ
ー
へ
。

帰
国
後
帝
京
大
学
医
学
部
講
師
。

2
0
0
1
年
か
ら
世
界
保
健
機
関

(

W
H
O)

で
保
健
政
策
エ
ビ
デ
ン
ス
、

お
よ
び
保
健
統
計
・
評
価
の
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
と
し
て
勤
務
。
2
0
0
8
年

よ
り
現
職
。

D
r. Kenji Shibuya
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の
財
団
、
特
に
世
界
に
お
け
る
病
気
・
貧
困
への
挑
戦
を
主
な
目
的
と
し
て
い
る
ビ
ル
＆
メ
リ

ン
ダ
・
ゲ
イ
ツ
財
団
と
日
本
と
の
連
携
を
促
進
す
る
た
め
の
仲
介
な
ど
も
行
って
い
ま
す
。

国
民
皆
保
険
の
一
般
的
な
定
義
は
、
す
べ
て
の
人
が
自
分
た
ち
の
支
払
え
る
価
格
で
基

本
的
な
保
健
サ
ー
ビ
ス（
予
防
、
治
療
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
な
ど
）が
受
け
ら
れ
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
国
民
皆
保
険
制
度
を
ど
う
構
築
し
て
い
く
か
は
、い
ま
世
界
中
で
国
際
保

健
の
大
き
な
テ
ー
マ
で
す
。

日
本
は
国
民
皆
保
険
に
よ
り
、
皆
が
低
負
担
で
基
本
的
な
医
療
を
享
受
し
、
世
界
一の

長
寿
を
手
に
入
れ
ま
し
た
。
も
と
も
と
日
本
食
の
お
か
げ
で
他
の
先
進
国
よ
り
生
活
習

慣
病
の
死
亡
率
が
低
か
っ
た
の
で
す
が
、
た
だ
一つ
高
か
っ
た
脳
卒
中
の
死
亡
率
が

1
9
6
0
～
8
0
年
代
に
下
が
って
、
平
均
寿
命
が
大
き
く
延
び
ま
し
た
。
血
圧
の
降
下
が

脳
卒
中
の
死
亡
率
を
下
げ
た
の
で
す
。
そ
の
要
因
に
は
、
減
塩
運
動
も
あ
り
ま
す
が
、
国

民
皆
保
険
に
よ
り
、
降
圧
剤
な
ど
の
安
く
て
効
果
の
あ
る
医
療
が
皆
に
行
き
渡
っ
た
こ
と

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
食
生
活
や
、
社
会
経
済
状
態
、
衛
生
状
態
の
向
上
も
関
与
し
ま
し

た
が
、
国
民
皆
保
険
に
よ
り
医
療
を
受
け
や
す
く
な
っ
た
こ
と
が
効
い
て
い
る
の
で
す
。

国
民
皆
保
険
制
度
が
達
成
し
た
成
果
は
大
き
い
で
す
が
、過
去
の
成
功
が
現
状
に
合

わ
な
く
な
っ
て
い
る
の
も
事
実
で
す
。「
日
本
の
国
民
皆
保
険
制
度
が
抱
え
て
い
る
課
題
の

一つ
は
、
財
源
も
そ
う
な
の
で
す
が
、
保
健
医
療
の
あ
り
方
が
変
わ
って
き
て
い
る
こ
と
を
き

ち
ん
と
認
識
す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
社
会
情
勢
の
変
化
に
即
し
た
医
療
へ
と
質
的
に

転
換
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、日
本
の
よ
う
に
急
速
に
高
齢
化
が
進
む

国
は
な
く
、日
本
が
こ
う
し
た
問
題
を
ど
の
よ
う
に
解
決
し
て
い
く
か
は
、
今
後
の
モ
デ
ル

と
し
て
世
界
が
注
目
し
て
い
ま
す
」と
渋
谷
先
生
は
言
い
ま
す
。

「
日
本
の
国
民
皆
保
険
制
度
は
す
ば
ら
し
い
も
の
な
の
で
、
皆
で
大
事
に
し
、
維
持
し

な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
た
だ
、
医
療
に
対
す
る
価
値
観
や
社
会
の
ニ
ー
ズ
は
変
わ
っ
て
き

て
い
る
の
で
、
良
い
も
の
は
守
り
、
そ
の
時
々
に
合
わ
せ
て
変
え
て
い
く
こ
と
も
必
要
で
す
。

そ
し
て
、
実
状
に
合
わ
せ
て
よ
り
良
い
も
の
に
す
る
に
は
、
国
や
学
者
、
政
治
家
任
せ
に
す

る
の
で
は
な
く
、
国
民
が
自
分
た
ち
の
切
実
な
問
題
と
し
て
考
え
な
く
て
は
い
け
な
い
。

医
療
は
あ
る
の
が
当
た
り
前
で
は
な
く
、
自
分
た
ち
で
守
ら
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
」
と

語
って
く
れ
ま
し
た
。

日
本
は
国
民
皆
保
険
に
よ
り
良
好
な
健
康
水
準
を
達
成
し
た

国
民
皆
保
険
制
度
が
抱
え
る
今
後
の
課
題
は
世
界
か
ら
注
目
さ
れ
て
い
る

救急医療 出血―⑴　吐血
る時間溜まってから嘔吐した場合には、コーヒーかすのよう
な吐物になることがあります。この場合は、吐血と気づかな
い方もいるかもしれません。このように、吐いた物の性状に
異変を感じた場合には、どういう状況で吐いたのかも含めて、
必ずかかりつけ医にご相談ください。
　突然に大量の吐血があり、吐血と同時にふらつきなどの症
状が出た時には、救急車を呼んで急いで医療機関にかかって
ください。特に周りの方が見て洗面器半分以上の血を吐いて
いるとか、呼びかけても反応が鈍い時は救急車を呼ぶ必要が
あります。それまでに食道静脈りゅう、胃潰瘍、十二指腸潰瘍
などと言われている方が吐血し、腹痛、だるさなどを伴ってい
る時も同様です。
　一方で、吐いた血液が少量でも、肛門から黒く変色した血
液が真っ黒な便となって出ることもあります。これを下

げ

血
けつ

と言
います。ですから、少量であっても血を吐くようなことがあれ
ば、早めにかかりつけ医を受診し、必要な検査を受けておきま
しょう。

吐血と喀血
「吐

と

血
けつ

」とは、読んで字のごとく血を吐くこ
とを言い、多くは胃や十二指腸からの出血です。ほかに「喀

かっ

血
けつ

」という言葉があり、口から血液が出ることは同じですが、
気管や肺などの呼吸器からせきとともに出血する場合を言い
ます。また、大量の鼻出血があった場合にも、口から血液が
出ることがあります。

吐血の量と質によって
　吐血の原因には、食道静脈りゅう、食道潰

かいよう

瘍、食道がん、マ
ロリーワイス症候群、急性胃炎、胃潰瘍、胃がん、十二指腸
潰瘍などたくさんあります。
　血を吐くと言っても、病気によって嘔

おう

吐
と

する血液の量や質
は異なります。真っ赤な血を嘔吐すると驚いてすぐに医療機
関へ行く方は多いと思いますが、吐血は決して真っ赤な血を
吐くとは限りません。消化管などで出血した血液が胃内にあ

21
  連

載 コ ラ ム

世界基金からの要請で、チャドのマラリア対
策の現地視察（2011年3月）

平成23年度卒業生の教室でのお祝いの
パーティーで、中国、モンゴル、ナイジェリア
からの留学生、日本の学生と（2012年3月）

特集「国民皆保険達成から50年」を掲載し
た世界的医学雑誌『ランセット』日本特集号
に関連したシンポジウムで（2011年9月）

7



②立教大学

（表紙）

⑦天祖神社の夫婦公孫樹⑦天祖神社の夫婦公孫樹

④いけふくろう
（池袋駅地下）

①石ノ森章太郎の墓（祥雲寺）

③池袋演芸場

⑤サンシャインシティ
　（表紙）
⑤サンシャインシティ
　（表紙）

⑥東京造幣博物館⑥東京造幣博物館

２

１

３

5

４

6

7

８

堀切橋

西池袋五

鎮守橋

相
生
橋

田無演習林 さ
い
か
ち
橋

中目黒
公園

マルイ
シティ

ルミネ

北
口

西武

東武

パルコ　

街道松
の広場

中目黒駅

要
町
駅

池
袋
駅

池
袋
駅

東武池袋駅
西武池袋駅

都電荒川線

向原駅

大塚駅前駅

大塚駅前駅

大塚駅

東
池
袋
駅

新
大
塚
駅

JR池袋駅

有
楽
町
線

丸
ノ
内
線

春
日
通
り

明
治
通
り

山手通り

劇場通り

立
教
通
り

J
R
山
手
線

高
速
5
号

池
袋
線

は地下および建物内です

いちょういちょう

東日本の復興に力の結集を

※�普通の速度で歩いた場合（1分間に60m・4kcal消費）
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●散歩コースと消費エネルギーのめやす

約60分・240ｋｃａｌ―――――――――――――――――――
東京メトロ有楽町線・副都心線要町駅→石ノ森章太郎の墓（祥雲寺）
→立教大学→池袋演芸場→いけふくろう（池袋駅地下）→サンシャ
インシティ→東京造幣博物館→天祖神社の夫婦公孫樹→JR山手線
大塚駅南口／都電荒川線大塚駅前駅（約3.6㎞）

池
袋
駅
の
1
日
の
平
均
乗
降
客
数
は
2
7
0
万
人
を
超

え
、
新
宿
駅
に
次
ぐ
国
内
二
位
。
駅
周
辺
の
商
業
施
設
は
、
百

貨
店
の
売
場
面
積
、
飲
食
店
の
店
舗
数
と
も
国
内
最
大
級
。
ま
た

池
袋
は
演
劇
と
映
画
の
街
で
も
あ
り
、8
月
末
ま
で
改
修
の
た
め
閉
館
中
の
東
京
芸

術
劇
場
を
は
じ
め
、サ
ン
シ
ャ
イ
ン
劇
場
、シ
ア
タ
ー
グ
リ
ー
ン
な
ど
が
あ
り
、
郊
外
の

シ
ネ
マ
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
の
規
模
に
は
敵
わ
な
い
な
が
ら
多
数
の
映
画
館
も
あ
る
。

こ
の
散
歩
コ
ー
ス
に
も
、
紹
介
し
き
れ
な
い
文
化
と
娯
楽
の
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
る
。
祥

雲
寺
隣
り
の
光
文
社
ビ
ル
に
は
ミ
ス
テ
リ
ー
文
学
資
料
館
が
あ
り
、
立
教
大
学
の
敷

地
内
に
は
旧
江
戸
川
乱
歩
邸
が
あ
る
。
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
シ
テ
ィ
に
は
水
族
館
、
劇
場
の

ほ
か
に
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
、
展
望
台
、
古
代
オ
リ
エ
ン
ト
博
物
館
、エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ

ン
ト
ビ
ジ
ネ
ス
を
展
開
す
る
企
業
の
都
市
型
テ
ー
マ
パ
ー
ク
が
あ
り
、
B1
の
噴
水
広
場

で
各
種
イ
ベ
ン
ト
も
開
か
れ
て
い
る
。

見
ど
こ
ろ
満
載
で
寄
り
道
が
忙
し
く
、
散
歩
に
な
ら
な
い
か
も
し
れ
な
い
。

とうきょう点描
元気散歩マップ

池袋
アミューズメント

板橋区医師会医学会
区民公開講座

第17回

●日時：平成24年9月30日（日）  
 9:30～16:30

●会場：板橋区立文化会館小ホール（2F）
 [板橋区大山東町51-1]　
 東武東上線「大山」徒歩3分
 都営三田線「板橋区役所前」徒歩7分

●主　　催：社団法人板橋区医師会／板橋区
●問合せ先：社団法人板橋区医師会 TEL.03-3962-1301

入場無料

申込不要

●定員300名

プ
ロ
グ
ラ
ム

●特別講演 13:00～14:30

「災害時の医療ネットワーク」

「東日本大震災に学ぶ災害時の医療」

●午前の部
9:30～11:30
●午後の部
14:30～16:30

●シンポジウム  「災害と医療」

「いのちを商品にした国アメリカ
 　　〜日本の宝を守るには〜　　」
講師　堤　未果 先生（ジャーナリスト）
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