
都 民 と 医 師 を 結 ぶ す こ や か 情 報 誌

新宿 史跡・文化財散策
新宿新都心。南にデパートと劇場、
西は高層ビル群、北には巨大な
歓楽街。今日は東へ、歴史と

文化を訪ねます。

・とうきょう点描・

●医療のいま・これから  お医者さんの上手なかかり方①
●からだ･こころ･健康    母乳から感染する白血病
●わたしの元気            中村 梅玉さん

●拝見！ 医師の一日
●お医者さんに聞きたい･答えます
●連載コラム／救急医療⑱    
●医療 Q&A
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す
。
私
は
清
元
と
謡
を
い
た
し
ま
し
た
』

幼
い
こ
ろ
は
小
児
喘
息
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

『
舞
台
に
立
っ
て
い
る
間
も
発
作
が
起
き
た
こ
と
が
何
度

か
あ
り
、
舞
台
を
休
ん
だ
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
祖
父

母
が
心
配
し
て
、か
ぜ
を
引
か
な
い
よ
う
厚
着
を
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。
楽
屋
で
着
替
え
る
と
脱
い
だ
も
の
が
山
積
み

に
な
っ
て
、か
ら
か
わ
れ
た
り
し
ま
し
た
。い
ろ
い
ろ
な
薬

を
飲
み
ま
し
た
が
、
小
学
校
5
、
6
年
で
治
り
ま
し
た
』

そ
の
後
は
大
き
な
病
気
は
し
な
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、 

40
代
の
前
半
に
胃
潰
瘍
を
患
い
ま
し
た
。

『
薬
で
治
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
以
来
一
年
に
一
度
は
検
診

を
受
け
て
い
ま
す
。
よ
く
一
病
息
災
と
言
い
ま
す
が
、
胃

潰
瘍
を
経
験
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
暴
飲
暴
食
を
避
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
健
康
管
理
と
言
え
ば
そ
の
く
ら
い

で
、
体
力
づ
く
り
や
気
分
転
換
を
積
極
的
に
す
る
ほ
う
で

は
あ
り
ま
せ
ん
』

地
方
公
演
の
間
は
ホ
テ
ル

住
ま
い
に
な
り
ま
す
。

『
何
か
月
か
に一
度
、
地
方
で

の
公
演
が
あ
る
の
は
楽
し
み
で

す
。
ひ
と
月
の
地
方
公
演
の
ほ

か
に
も
、
数
年
に
一
度
、一日
ご

と
に
い
ろ
い
ろ
な
土
地
を
回
る

興
行
に
も
参
加
し
ま
す
。
行

く
先
々
の
お
い
し
い
も
の
を
食

べ
た
り
し
て
、
変
化
が
あ
っ
て

楽
し
い
で
す
。
た
だ
、
そ
ば
が

ら
の
枕
で
な
い
と
眠
れ
な
い
の

で
、
ホ
テ
ル
に
お
願
い
し
て
必

ず
用
意
し
て
い
た
だ
き
ま
す
』

芸
の
道
は
本
当
に
厳
し
く
、こ
れ
で
い
い

と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

中
村
梅
玉
さ
ん
は
8
歳
の
と
き
に
弟
さ

ん
と
二
人
で
、「
女
形
の
至
宝
」
と
言
わ
れ

た
六
代
目
中
村
歌
右
衛
門
さ
ん
の
養
子
に

な
り
、
歌
舞
伎
役
者
の
道
を
歩
き
始
め
ま
し
た
。

『
親
同
士
で
は
話
が
で
き
て
い
た
の
で
し
ょ
う
け
れ
ど
、

自
分
と
し
て
は
突
然
の
こ
と
で
し
た
。
実
父
と
河
村
の
母

（
養
母
）と
が
兄
妹
で
、
幼
い
こ
ろ
か
ら
遊
び
に
行
っ
て
叔

父
に
は
親
し
ん
で
い
ま
し
た
し
、
弟
も
一
緒
で
、
両
親
も
毎

日
の
よ
う
に
河
村
の
家
に
出
入
り
し
て
い
た
の
で
、二
家
族

一
緒
に
付
き
合
って
い
た
と
い
う
感
じ
で
す
』

歌
舞
伎
役
者
に
な
る
と
決
ま
っ
て
す
ぐ
、日
本
舞
踊
の

稽
古
が
始
ま
り
、
そ
れ
か
ら
鼓
や
太
鼓
、
少
し
成
長
し
て

か
ら
長
唄
の
三
味
線
の
稽
古
に
通
っ
た
そ
う
で
す
。　

『
歌
舞
伎
の
家
の
お
子
さ
ん
は
誰
で
も
そ
う
で
す
。
あ

と
は
そ
の
人
に
よ
って
謡
や
お
琴
、
清
元
を
習
っ
た
り
し
ま

中村 梅玉さん
                Baigyoku Nakamura

自
宅
で
は
も
ち
ろ
ん
旅
先
で
も
、
朝
食
は
必
ず
ご
飯

だ
そ
う
で
す
。

『
ご
飯
に
納
豆
、
生
卵
、
お
味
噌
汁
。
お
豆
腐
は
夏
に

は
冷
や
奴
、
冬
は
湯
豆
腐
に
し
て
、
そ
れ
が
1
年
中
で

す
。い
ま
は
ど
こ
の
ホ
テ
ル
に
も
和
食
が
あ
り
ま
す
が
、

洋
食
だ
け
だ
っ
た
こ
ろ
は
本
当
に
困
り
ま
し
た
。
昔
、

名
古
屋
の
御
園
座
に
は
楽
屋
に
食
堂
が
あ
っ
て
、
楽
屋

入
り
し
て
朝
食
を
い
た
だ
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
海

外
公
演
に
は
、
以
前
は
イ
ン
ス
タ
ン
ト
の
ご
飯
と
お
味

噌
汁
を
持
って
行
き
ま
し
た
』

毎
年
夏
に「
小
学
生
の
た
め
の
歌
舞
伎
体
験
教
室
」

の
主
任
講
師
を
、
ま
た
国
立
劇
場
歌
舞
伎
俳
優
研
修

の
修
了
生
の
勉
強
会
「
稚
魚
の
会
」の
指
導
も
さ
れ
て

い
ま
す
。

『
子
ど
も
た
ち
は
う
ま
く
や
ろ
う
な
ん
て
全
然
思
わ
な

く
て
、
教
わ
っ
た
こ
と
を
一
生
懸
命
に
体
現
す
る
。
た
だ

大
き
な
声
を
出
す
。
そ
う
い
う
一
途
な
姿
は
本
当
に
い

い
と
思
い
ま
す
。
若
い
人
を
指
導
し
て
い
る
と
、こ
う
い

う
表
現
の
方
法
も
あ
る
ん
だ
な
と
逆
に
教
わ
る
こ
と
も

あ
り
、
自
分
に
と
って
も
い
い
仕
事
だ
と
思
って
い
ま
す
』

俳
優
に
は
定
年
が
な
く
、
命
あ
る
限
り
役
者
で
す
。

『
芸
の
道
は
本
当
に
厳
し
く
、ど
こ
ま
で
いって
も
こ
れ

で
い
い
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
好
き
な
道

で
す
か
ら
、
少
し
で
も
大
先
輩
の
名
優
た
ち
に
近
づ
こ

う
と
が
ん
ば
る
わ
け
で
す
』

こ
の
ご
ろ
は
歌
舞
伎
に
親
し
む
若
い
人
も
少
し
ず
つ

増
え
て
き
た
よ
う
で
す
。

『
歌
舞
伎
は
日
本
の
大
切
な
文
化
で
す
。一
度
は
ご
覧

に
な
っ
て
、
ど
ん
な
感
想
で
も
い
い
の
で
、
何
か
を
感
じ

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
』

1946年神奈川県生まれ。本名は河村順之（かわむら としゆ
き）。歌舞伎俳優、立役。屋号は高砂屋。55年8歳のとき
に、弟の二代目中村魁春とともに叔父である六代目中村
歌右衛門の養子になる。翌56年、9歳のときに二代目加賀屋
福之助を襲名し、歌舞伎座で初舞台。67年に八代目中村
福助（成駒屋）を、92年に四代目中村梅玉（高砂屋）を襲名。
89年日本芸術院賞、07年紫綬褒章。

中村 梅玉（なかむら ばいぎょく）

本欄にご登場の中村梅玉さんは市川尚一医師（中央区医師会長、市川医院院長）にご紹介いただきました。
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成
人
し
て
か
ら
の
輸
血
や
性
交
に
よ
っ
て
感
染
し

た
人
は
白
血
病
に
至
る
こ
と
が
少
な
い
こ
と
が
統
計
上
示

さ
れ
て
い
ま
す
。
H
T
L
V-

1
に
感
染
し
て
い
る
人
は
国

内
で
1
0
8
万
人
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
域
差
が
あ

り
、
南
九
州
、
沖
縄
に
多
い
の
で
す
が
、
人
の
移
動
に
よ

り
大
都
市
圏
に
も
次
第
に
拡
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
感
染

し
て
い
る
人
は
今
で
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
と
言
っ
て
、
感
染
し
て
い
る
疑
い

の
あ
る
人
を
見
つ
け
る
た
め
に
、ま
ず
ウ
イ
ル
ス
の
抗
体
を

持
っ
て
い
る（
抗
体
陽
性
）か
を
検
査
し
ま
す
。
妊
婦
は

妊
娠
30
週
ま
で
に
検
査
を
し
ま
す
。
こ
の
検
査
で
抗
体

陽
性
の
場
合
は
、ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
る
か
を
確
認

す
る
た
め
の
精
密
検
査
を
行
い
ま
す
。
何
度
か
検
査
し
て

い
く
う
ち
に
、次
第
に
抗
体
価（
抗
体
が
反
応
す
る
強
さ
）

が
上
が
っ
て
い
く
人
は
注
意
が
必
要
で
す
。
ス
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
検
査
で
抗
体
陽
性
だ
っ
た
人
で
も
精
密
検
査
で
陰
性

と
判
定
さ
れ
る
人
も
い
ま
す
。
精
密
検
査
で
陽
性
の
人

で
も
、
後
に
白
血
病
を
発
症
し
な
い
人
も
い
ま
す
。

白
血
病
は
、
発
熱
、
倦
怠
感
、
リ
ン
パ
節
が
腫
れ
る
な

ど
の
症
状
か
ら
始
ま
り
、
後
に
肺
炎
な
ど
の
重
症
の
感
染

症
を
発
症
し
ま
す
。
急
性
型
や
慢
性
型
な
ど
の
病
型
に

よ
っ
て
経
過
が
異
な
り
ま
す
。
治
療
に
は
薬
や
骨
髄
移
植

な
ど
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

最
も
重
要
な
こ
と
は
感
染
を
抑
え
る
こ
と
で
す
。
長
期

間
の
母
乳
に
よ
る
育
児
で
の
感
染
率
は
15
～
20
％
と
高
い

の
で
、以
下
の
方
法
に
よ
り
感
染
を
抑
え
ま
す
。

①
母
乳
を
家
庭
用
冷
凍
庫
で
24
時
間
冷
凍（
急
速
冷

凍
は
避
け
る
）し
、
解
凍
後
に
ほ
乳
び
ん
で
与
え
る
。

②
母
乳
栄
養
は
、
出
生
か
ら
3
ヵ
月
間
の
短
期
間
に
す

る
。
母
親
か
ら
受
け
つい
だ
免
疫
力
が
あ
る
の
で
、
3
ヵ
月

程
度
は
ウ
イ
ル
ス
に
対
抗
で
き
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

③
人
工
栄
養
に
す
る
。

こ
れ
ら
の
方
法
に
よ
り
感
染
率
が
3
％
以
下
に
抑
え

ら
れ
ま
す
。
新
生
児
は
産
科
あ
る
い
は
小
児
科
で
3
年

間
は
経
過
観
察
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
抗

体
陽
性
の
母
親
か
ら
の
出
生
児
は
3
歳
を
過
ぎ
て
か
ら

検
査
が
必
要
で
す
。

2
0
1
1
年
4
月
か
ら
、
妊
婦
健
康
診
査
の
項
目
に
H
T

L
V-

1
の
検
査
が
加
え
ら
れ
、
費
用
が
助
成
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
の
方
が
何
の
検
査
だ
ろ
う
と
思

わ
れ
た
で
し
ょ
う
。
こ
の
ウ
イ
ル
ス
が
母
乳
か
ら
乳
児
に
感

染
す
る
と
、
後
に
白
血
病
を
発
症
す
る
人
が
い
る
こ
と
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
母
子
感
染
を
な
く
す
た
め
に

取
り
入
れ
ら
れ
た
検
査
で
す
。

人
の
血
液
に
は
白
血
球
と
い
う
細
胞
が
あ
り
、
細
菌
感

染
な
ど
か
ら
か
ら
だ
を
守
って
い
ま
す
。
こ
の
白
血
球
の
な

か
の
リ
ン
パ
球〈
ヒ
ト（
H
）T
リ
ン
パ
球（
T
L
）〉に
感
染

す
る
ウ
イ
ル
ス
の
１
型（
V-

1
）を
略
し
て
H
T
L
V-
1

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
1
9
7
6
年
に
日

本
の
研
究
者（
高
月
清
）に
よ
って
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

感
染
し
た
リ
ン
パ
球
が
し
て
い
な
い
リ
ン
パ
球
と
直
接
触

れ
合
う
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。
日
常
生
活
で
感
染
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
母
子
感
染
の
ほ
か
、
輸
血
や
性
交

に
よ
っ
て
感
染
し
ま
す
。
母
子
感
染
は
母
乳
を
介
し
て
感

染
す
る
の
が
主
で
す
が
、
胎
内
で
胎
盤
を
通
じ
て
感
染
し

た
り
、
分
娩
時
に
産
道
で
感
染
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

H
T
L
V-

1
に
感
染
す
る
と
、40
年
以
上
経
過
し
て
か

ら
1,
0
0
0
人
に
1
人
の
割
合
で
成
人
T
細
胞
白
血
病

（
A
T
L
）を
発
症
し
ま
す
。
H
T
L
V-

1
感
染
に
よ
っ
て

白
血
病
を
発
症
す
る
人
は
母
子
感
染
の
場
合
に
多
く
、

母
乳
か
ら
感
染
す
る
白
血
病

母
乳
か
ら
感
染
す
る
白
血
病

H
T
L
V-

1
と
は
何
か

ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
・
精
密
検
査

感
染
を
抑
え
る
に
は

　
感
染
の
経
路
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1 

家
の
近
く
に
あ
る
。

2 

子
ど
も
の
普
段
の
様
子
を
知
って
も
ら
って
い
る
。

3 

何
で
も
話
が
で
き
る
。

4 

き
ち
ん
と
説
明
し
て
く
れ
る
。

5 

十
分
な
情
報
が
得
ら
れ
る
。

1  

健
康
保
険
証
、
乳
幼
児
医
療
証
、
診
察
券
、
母
子

手
帳
な
ど
。

2 

症
状
な
ど
に
つい
て
の
メ
モ
や
写
真
。

3 

気
に
な
る
便
や
吐
物
。

4 

他
の
病
院
で
も
ら
って
い
る
薬（
お
薬
手
帳
な
ど
）。

5 

お
気
に
入
り
の
お
も
ち
ゃ
な
ど
。

1  

子
ど
も
の
様
子
が
わ
か
る
人
が
付
き
添
う
。

2 

必
要
な
も
の
を
忘
れ
ず
に
持
参
。

3 

症
状
は
明
確
に
伝
え
る
。

4 

説
明
は
十
分
に
聞
き
、
不
安
な
と
き
は
メ
モ
を
。

5 

で
き
る
だ
け
診
察
時
間
内
に
受
診
を
。

3  

錠
剤
は
た
っ
ぷ
り
の
水
と
と
も
に
。

4 

散
剤
は
水
で
溶
い
て
頬
の
内
側
な
ど
に
塗
る
。

5 

ゼ
リ
ー
な
ど
に
く
る
む
の
も
よ
い
。

6 

薬
に
続
き
ミ
ル
ク
や
果
汁
を
与
え
る
。

　

赤
ち
ゃ
ん
や
小
さ
な
子
ど
も
は
、
自
分
の
症
状
を
う

ま
く
説
明
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
し
た
が
って
、以

1  

診
察
前
に
食
べ
物
や
飲
み
物
を
与

え
な
い
。

2  

お
し
っ
こ
が
し
た
く
な
っ
た
ら
知
ら

せ
る（
調
べ
る
場
合
が
あ
る
の
で
）。

3  

吐
い
た
、
お
な
か
が
痛
い
、ゼ
イ
ゼ

イ
と
苦
し
い
、
ぐ
っ
た
り
し
て
い
る
、

な
ど
の
時
は
申
し
出
る
。

1  
い
つ
か
ら
始
ま
っ
た
の
か
？

2  

ど
ん
な
症
状
な
の
か
？

3  

近
所
や
保
育
園
、
幼
稚
園
で
の
流

行
は
？

4 

飲
ん
で
い
る
薬
は
？

5 

薬
や
食
べ
物
の
ア
レ
ル
ギ
ー
は
？

6 

飲
め
な
い
薬
は
？

1  

量
、
回
数
、
服
用
方
法
を
正
確
に
。

2  

毅
然
と
し
て
、
手
早
く
口
に
運
ぶ
。

小
児
科
へ
の
上
手
な
か
か
り
方

上
手なかかり

方

 お

医者さんの

1
ま
ず
一番
大
切
な
の
は
、良
き
か
か
り
つ
け
医
を
探
す
こ
と
で
す
。

お
互
い
に
信
頼
し
合
う
こ
と
で
、か
か
り
つ
け
医
は

子
育
て
の
良
き
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
な
る
は
ず
で
す
。

さ
て
こ
こ
で
小
児
科
の
か
か
り
方
を
チ
ェッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

良
い
か
か
り
つ
け
医
の
ポ
イ
ン
ト

待
合
室
で

診
察
に
必
要
な
情
報

薬
の
上
手
な
飲
ま
せ
方

受
診
時
に
持
っ
て
行
く
も
の

か
し
こ
い
受
診
の
仕
方
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　退院された患者さんをはじめとして、入院をしないで、あるいは入院

を続けないで住みなれた家や施設で過ごしながら病気の治療や療養を

したいと希望される方が多いと思います。今回は訪問診療について説

明します。

　はじめに、医療は受ける場所によって①外来医療（外来診療）：病院

や診療所の外来に通って受ける、②入院医療：入院して受ける、③在

宅医療：居宅などで受ける、の三つに分かれます。この在宅医療のな

かで医師が患者さんの居宅（自宅をはじめ親戚の家、老人ホーム、グ

ループホームなど）に出向いて行う診療が往診や訪問診療となります。

　保険診療上、医師がそのつどの患者さんの求めに応じて出向く診

療が「往診」（予定されていない）であり、あらかじめ医師が診療の計

画を立て、患者さんの同意を得て定期的に（たとえば一週間に一回あ

るいは二週間に一回など）患者さんの居宅に出向いて診療するものを

「訪問診療」として区別し、料金も異なります。つまり訪問診療を受けて

いる患者さんが訪問予定日でない日に具合が悪くなったときに医師に来

てもらった場合は往診になります。

　訪問診療を受けるときに心配なことは、急に具合が悪くなったときに

往診してもらえるかということだと思います。この心配に対して、「在宅

療養支援診療所」という制度があります。これは①主治医が24時間対

応で連絡を受け往診することができる、②主治医が対応できないときは

別の医師（連携医と言います）が往診する、③訪問看護ステーション

の看護師に24時間対応で訪問看護が受けられる、④緊急時に入院で

きる病院が確保されている、⑤他科の医師、歯科医師、薬剤師、理学

療法士、ケアマネジャーなどと連携している、以上の要件を満たした診

療所です。訪問診療を受けるときには「在宅療養支援診療所」の表示

のある診療所であると安心です（ただし在宅療養支援診療所でないと

訪問診療や往診ができないというわけではありません）。詳しくは主治

医にお尋ねください。

訪問診療とはどのようなものですか。
往診とは違うのですか？

上
の
こ
と
を
踏
ま
え
て
、
子
ど
も
の
症
状
、
状
態
を
正

確
に
把
握
し
、
か
か
り
つ
け
医
に
説
明
で
き
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

最
後
に
、
小
児
救
急
医
療
の
か
か
り
方
を
知
っ
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

　

昼
間
か
ら
熱
が
あ
っ
た
り
、
咳
き
込
ん
で
い
る
の
に
か

か
り
つ
け
医
に
行
か
ず
、
夜
に
な
っ
て
か
ら
救
急
医
療

機
関
を
受
診
す
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。
救
急
医
療

に
は
、
夜
間
の
急
な
熱
や
お
う
吐
な
ど
、
急
病
や
急
を

要
す
る
と
き
に
受
診
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

昼
間
、「
子
ど
も
の
様
子
が
お
か
し
い
な
」
と
思
っ
た

ら
、
早
め
に
か
か
り
つ
け
医
に
診
て
も
ら
う
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
ど
う
し
て
も
救
急
医
療
に
か
か
ら

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
、
子
ど
も
の
症
状
や
日
頃
の

健
康
状
態
な
ど
を
落
ち
着
い
て
説
明
し
て
く
だ
さ
い
。

　

救
急
医
療
機
関
は
、
今
す
ぐ
入
院
し
て
治
療
す
る

必
要
が
あ
る
の
か
、
翌
日
ま
で
様
子
を
見
て
も
良
い
の

か
を
判
断
す
る
役
目
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
翌

日
ま
で
様
子
を
見
て
も
良
い
と
判
断
し
た
場
合
は
、
応

急
処
置
を
し
て
、
後
日
か
か
り
つ
け
医
を
受
診
し
て
い

た
だ
く
よ
う
勧
め
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
み
な
さ
ん
、
良
き
か
か
り
つ
け
医
と
と
も

に
、
将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
育
児
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

参
考
文
献
︱ 

大
阪
府
医
師
会「
暮
ら
し
の
健
康
マ
ニュア
ル
・
上
手

な
小
児
科
の
か
か
り
方
」
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仙
台
市
に
あ
る
原
ク
リ
ニッ
ク
院
長
の
原
敬
造
先
生
は
、
宮
城
県
の
こ
こ
ろ
の

ケ
ア
チ
ー
ム
の
中
心
人
物
と
し
て
震
災
直
後
か
ら
活
発
な
支
援
活
動
を
続
け
て

こ
ら
れ
ま
し
た
。
原
ク
リ
ニッ
ク
の
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
が
リ
ー
ダ
ー
と
な
っ
て
日
程

や
人
員
の
調
整
を
行
い
、チ
ー
ム
の
活
動
を
支
え
て
い
ま
す
。
平
川
先
生
が
支
援
活
動
に

参
加
す
る
こ
の
日
も
、
全
国
か
ら
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
集
ま
り
、
行
程
を
確
認
し
、
支
援
物

資
を
車
に
積
み
、
県
内
各
地
へ
出
発
し
ま
し
た
。

仮
設
住
宅
に
入
居
で
き
れ
ば
安
心
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
仮
設
住
宅
で
の

新
し
い
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
作
り
が
新
た
な
課
題
と
な
り
ま
す
。
入
居
が
決
ま
って
も
入
居
し
て

い
な
か
っ
た
り
、
荷
物
だ
け
運
ん
で
実
際
に
は
別
の
ア
パ
ー
ト
に
住
ん
で
い
る
方
も
い
て
、

実
態
が
つ
か
め
な
い
た
め
、こ
こ
ろ
の
ケ
ア
チ
ー
ム
で
は
全
戸
を
訪
問
し
状
況
を
確
認
し
て

い
る
そ
う
で
す
。

「〈
こ
こ
ろ
の
相
談
窓
口
〉で
す
と
看
板
を
掲
げ
て
も
、
訪
ね
て
き
て
く
れ
る
こ
と
な
ど

無
理
な
話
。
地
道
に
訪
問
す
る
な
か
で
メ
ン
タ
ル
面
の
ケ
ア
が
必
要
な
方
を
見
つ
け
て
援

助
し
て
い
ま
す
。
で
も
こ
こ
ろ
の
問
題
を
打
ち
明
け
て
く
れ
る
ま
で
の
関
係
を
築
く
の
は

顔
の
シ
ミ
は
、い
く
ら
ぐ
ら
い
で
と
れ
ま
す
か
？

（
北
区 

・ 

37
歳
、会
社
員
）

こ
う
いっ
た
質
問
を
受
け
る
こ
と
は
多
い
の
で
す
が
、
簡
単
に
お

返
事
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
れ
が
ど
ん
な
種
類
の
シ
ミ
で
、
ど
の
治
療

を
選
択
す
る
か
に
よ
って
費
用
が
異
な
る
か
ら
で
す
。

そ
も
そ
も
シ
ミ
の
治
療
を
行
う
た
め
に
は
、シ
ミ
の
種
類（
診
断
）

が
重
要
に
な
り
ま
す
。一
般
に
、
茶
色
い
色
素
＝
シ
ミ
と
表
現
さ
れ

ま
す
が
、医
学
的
に
い
う
シ
ミ
と
は
肝か
ん
ぱ
ん斑

の
こ
と
を
指
し
ま
す
。
肝

斑
と
い
う
名
前
は
、コマ
ー
シ
ャ
ル
が
流
れ
た
た
め
に
一
般
に
認
知
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
治
療
は
内
服
を
中
心
に
行
い
ま
す
。

レ
ー
ザ
ー
な
ど
の
光
治
療
は
、
悪
化
さ
せ
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、

あ
ま
り
向
き
ま
せ
ん
。
最
近
は
工
夫
し
な
が
ら
光
治
療
を
積
極
的

に
行
う
施
設
も
あ
り
ま
す
。

十
円
玉
の
よ
う
な
シ
ミ
は
、
老
人
性
色
素
斑
で
あ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
レ
ー
ザ
ー
に
よ
る
治
療
が
一
般
的
で
す
が
、
特
殊
な
塗

り
薬
で
徐
々
に
落
と
す
方
法
も
あ
り
ま
す
。
肝
斑
や
老
人
性
色
素

斑
と
区
別
し
に
く
い
も
の
に
、
後こ
う
て
ん
せ
い
し
ん

天
性
真
皮ぴ

メ
ラ
ノ
サ
イ
ト
ー
シ
ス
が

あ
り
ま
す
。
特
に
問
題
に
な
る
の
は
、
肝
斑
と
混
在
す
る
場
合
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
治
療
方
法
が
異
な
り
、
治
療
に
よ
り
肝
斑
が
悪
化
す

る
こ
と
も
あ
る
か
ら
で
す
。
他
に
も
茶
色
い
病
変
に
は
、
母ぼ

斑は
ん
さ
い
ぼ
う

細
胞

母ぼ

斑は
ん（

ほ
く
ろ
）、
雀じ
ゃ
く

卵ら
ん
は
ん斑（

そ
ば
か
す
）、
脂し

漏ろ
う
せ
い
か
く

性
角
化か

症し
ょ
う（

老
人

性
の
い
ぼ
）な
ど
も
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
治
療
法
が
異
な
り
ま
す
。

健
康
保
険
の
適
応
に
つい
て
は
、
疾
患
・
治
療
法
に
よ
り
異
な
り
、

医
療
機
関
に
よ
っ
て
も
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
保
険
外
診
療

（
自
費
診
療
）と
は
、
健
康
保
険
に
よ
る「
定
価
」が
な
い
こ
と
を
意

味
し
ま
す
。
同
じ
治
療
を
受
け
て
も
、
施
設
に
よ
って
料
金
が
異
な

り
ま
す
の
で
、
具
体
的
な
治
療
方
法
と
料
金
は
受
診
時
に
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

平
川
病
院
理
事
長

ひ
ら
か
わ
ク
リ
ニ
ッ
ク
理
事
長
・
院
長

医
師
の 一 

日

「こ
こ
ろ
の
ケ
ア
チ
ー
ム
」の
支
援
活
動

被
災
者
に
寄
り
添
い
、継
続
し
て
支
援
す
る

平
川 

博
之
先
生

平
川 

博
之
先
生

1
9
7
9
年
金
沢
医
科
大
学
卒
。（
医
）光
生

会
平
川
病
院
理
事
長
、（
医
）博
朋
会
ひ
ら
か

わ
ク
リ
ニッ
ク
理
事
長
・
院
長
。
認
定
精
神
科

専
門
医
、
精
神
保
健
指
定
医
、
医
学
博
士
。

専
門
は
児
童
青
年
期
精
神
医
学
、
認
知
症
。

東
京
都
医
師
会
理
事（
地
域
福
祉
担
当
）、
東

京
精
神
神
経
科
診
療
所
協
会
会
長
、
全
国
老

人
保
健
施
設
協
会
常
務
理
事
。

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
が
必
要
な
方
を
見
つ
け
る

　
　
全
国
か
ら
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
参
加
し
て
い
る

D
r. H

iroyuki H
irakaw

a

宮
城
県
で
は
、
精
神
科
診
療
所
の
医
師
、
保
健
師
、
精
神
保
健
福

祉
士（
P
S
W
）な
ど
が
中
心
と
な
っ
て
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
チ
ー
ム
を
編

成
し
、
東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
の
被
災
者
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
を

支
え
て
い
ま
す
。
こ
の
チ
ー
ム
を
全
国
各
地
の
精
神
科
看
護
師
ら
が

支
援
し
て
い
ま
す
。
今
回
、八
王
子
市
で
精
神
科
の
ク
リ
ニッ
ク
等
を

開
業
し
て
い
る
平
川
博
之
先
生
の
支
援
活
動
を
追
って
み
ま
し
た
。
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な
か
な
か
難
し
い
」と
平
川
先
生
は
言
い
ま
す
。

そ
こ
で
、仮
設
住
宅
に
支
援
物
資
を
配
っ
た
り
、仮
設
住
宅
地
内
の
集
会
場
で
保
健
師

や
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
茶
話
会
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョン
会
を
開
催
し
、
被
災
者
の
方
々

と
話
を
す
る
場
を
作
り
ま
す
。「
食
欲
は
ど
う
で
す
か
？
」「
夜
は
眠
れ
ま
す
か
？
」
な

ど
と
話
し
て
い
く
う
ち
に
、「
一
人
で
は
怖
い
」「
不
安
で
眠
れ
な
い
」と
打
ち
明
け
て
く
れ

る
よ
う
に
な
り
、
そ
こ
か
ら
精
神
科
医
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
る
そ
う
で
す
。
こ
こ
ろ
の

問
題
は
、よ
か
れ
と
思
って
踏
み
込
ん
で
逆
に
傷
つ
け
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
、ま
ず
保

健
師
や
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
が
環
境
を
整
え
て
、そ
れ
か
ら
医
師
の
出
番
と
な
る
そ
う
で
す
。

今
回
平
川
先
生
は
、
仙
台
市
で
活
動
す
る
チ
ー
ム
に
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の
日
は
若
林

区
の
仮
設
住
宅
の
集
会
所
を
訪
ね
、
保
健
師
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
混
ざ
っ
て
健
康
相
談
を

行
い
ま
し
た
。
血
圧
を
測
り
、
脈
を
と
り
な
が
ら
世
間
話
を
す
る
な
か
で
さ
り
げ
な
く

こ
こ
ろ
の
問
題
に
触
れ
て
い
き
ま
す
。「
被
災
時
の
状
況
な
ど
聞
き
出
そ
う
と
し
て
は
い

け
ま
せ
ん
。
相
手
が
話
し
始
め
る
の
を
待
つ
こ
と
が
大
切
で
す
」と
平
川
先
生
。

翌
日
は
仮
設
住
宅
と
ア
パ
ー
ト
等
を
戸
別
に
訪
問
し
、ニ
ー
ズ
の
掘
り
起
こ
し
を
し
て

い
き
ま
す
。
す
で
に
精
神
科
の
医
療
機
関
に
か
か
って
い
る
方
に
対
し
て
は
、
心
身
の
状
況

や
服
薬
に
つい
て
確
認
す
る
な
ど
、よ
り
医
療
的
な
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

小
さ
な
子
ど
も
が
2
人
い
る
40
代
の
男
性
は
、妻
を
亡
く
し
、慣
れ
な
い
家
事
と
育
児
に

疲
れ
、子
ど
も
が
寝
た
後
、携
帯
に
残
さ
れ
た
妻
か
ら
の
メ
ー
ル
や
写
真
を
見
て
何
と
か
耐

え
て
い
る
こ
と
を
話
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
脳
梗
塞
で
半
身
不
随
の
50
代
の
男
性
は
、高
校
生

の
息
子
が
不
自
由
な
自
分
を
助
け
に
来
て
津
波
に
の
ま
れ
て
亡
く
なっ
た
こ
と
を
悔
や
み
続

け
、今
も
毎
晩
泣
い
て
い
る
こ
と
を
訴
え
、ま
た
70
代
の
女
性
は
、知
的
障
害
を
持
つ
妹
が
、

震
災
前
の
住
み
な
れ
た
土
地
を
離
れ
、不
慣
れ
な
仮
設
住
宅
の
生
活
に
適
応
で
き
ず
、さ
さ

い
な
こ
と
で
興
奮
し
た
り
、大
声
を
出
す
の
で
、隣
り
近
所
に
迷
惑
を
か
け
て
い
る
の
で
は
と

気
が
休
ま
ら
な
い
と
、つ
ら
い
胸
の
う
ち
を
打
ち
明
け
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。

そ
れ
で
も
被
災
地
は
元
気
に
復
活
し
て
き
て
い
ま
す
。
生
活
が
少
し
落
ち
着
い
て
き

て
、
震
災
を
振
り
返
る
余
裕
が
出
て
き
た
こ
れ
か
ら
が
、メ
ン
タ
ル
面
への
対
応
が
必
要
に

な
る
と
き
で
す
。
は
じ
め
の
う
ち
は
大
勢
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
来
て
に
ぎ
や
か
だ
っ
た
の
に
、

時
間
が
た
つ
に
つ
れ
て
人
手
が
少
な
く
な
って
く
る
と
、
見
捨
て
ら
れ
た
よ
う
に
感
じ
る
こ

と
が
あ
る
そ
う
で
す
。
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
チ
ー
ム
は
今
後
も
被
災
者
に
寄
り
添
っ
て
、
地
道

な
支
援
活
動
を
続
け
ま
す
。

救急医療 内科から見た腹痛⑵
血液などの細胞外にあるカリウムはわずか２％ほどですが、
細胞の機能を調節するうえで大切な働きをしており、その濃
度が低下すると筋肉や消化管、腎臓に悪影響を及ぼします。
からだの力が抜け、吐き気、おう吐、便秘などの症状が現れ、
尿量が増えます。重症になると手足がまひしたり脈が乱れた
り、腸

ちょう

閉
へいそく

塞になり腹痛を起こすことがあります。
　高カルシウム血症：カルシウム濃度が高まると、神経が興
奮しにくくなります。このため胃腸の収縮力が弱まり、食欲
不振、おう吐、便秘、腸閉塞などの症状が現れ、腹痛を訴え
ます。

尿
にょうどくしょう

毒症に伴う腹痛
　腎臓の機能低下が進み尿毒症になると、体内の余分な水
や老廃物を外に出せなくなり全身がむくみます。血圧が上が
り、貧血となり、電解質のバランスがくずれ、吐き気、おう吐、
便秘、下痢、消化管出血、すい炎などの消化器症状に伴って
腹痛を訴えることがあります。

電解質異常による腹痛　
動物の体内には、水に溶かすとイオンに

なり電気を通す性質を持つ電解質が含まれて
います。水分量や血液の酸性・アルカリ性の度合いを制御す
るのに大きな影響を持ち、また神経と筋肉の活動にとって不
可欠なので、各種のホルモンによって精密にコントロールさ
れています。血液中のナトリウム、カリウム、カルシウムなど
の電解質の濃度が何らかの原因で異常をきたすと腹痛など
の症状が現れます。
　低ナトリウム血症：ナトリウムは血液などの細胞外に多く
分布しており、神経や筋肉が働くために必須の物質です。血
清中のナトリウムが低下すると疲労感、だるさが現れ、さら
に低下すると食欲不振、吐き気、おう吐、腹痛などの症状を
訴え、ついにはけいれんしたり、意識がなくなることもあり
ます。
　低カリウム血症：カリウムの大部分は細胞のなかにあり、
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継
続
し
て
支
援
す
る

仮
設
住
宅
等
を
訪
問
し
て
話
を
聞
く

連 載

仮設住宅の集会所で 支援物資を車に積み込む 出発前のスタッフミーティング

原
　
敬
造
先
生（
原
ク
リ
ニッ
ク
院
長
）

「
特
別
な
こ
と
を
す
る
の
で
は
な
く
、
そ

ば
に
寄
り
添
い
、地
域
を
見
守
り
な
が
ら
、

何
か
あ
れ
ば
い
つ
で
も
対
応
で
き
る
態
勢

を
つ
く
っ
て
お
く
こ
と
が
基
本
で
す
」と

語
る
。

7
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②新宿遊歩道公園
四季の路

（表紙）
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④旭地蔵と恋川春町の墓
（成覚寺）
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①馬水槽
③花園神社

⑤切支丹灯籠・
塩かけ地蔵尊
（太宗寺）

⑥旧御凉亭（表紙）⑥旧御凉亭（表紙）
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東日本の復興に力の結集を

※�普通の速度で歩いた場合
（1分間に60m・4kcal消費）
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●散歩コースと
　消費エネルギーのめやす

約75分・300ｋｃａｌ―――――――――――――
JR新宿駅東口→馬水槽→新宿遊歩道公園四季の
路→花園神社→旭地蔵と恋川春町の墓（成覚寺）
→切支丹灯籠・塩かけ地蔵尊（太宗寺）→旧御凉亭
→旧大木戸門衛所→東京メトロ丸の内線新宿御苑
前駅（約4.5km）

夜
の
街
と
思
わ
れ
が
ち
な
新
宿
駅
東
口
を
明
る
い
時

間
に
歩
い
て
み
る
と
、
有
形
文
化
財
が
点
在
し
て
い
て
、

町
全
体
が
さ
な
が
ら
歴
史
博
物
館
で
あ
る
。

東
口
広
場
に
は
馬
用
、
犬
・
猫
用
、
人
用
の
三
つ
の
用

途
を
持
つ
水
飲
み
場
が
あ
る
。
明
治
39
年
に
ロ
ン
ド
ン

水
槽
協
会
か
ら
東
京
市
に
寄
贈
さ
れ
た
も
の
で
、
現
在
、

世
界
に
3
つ
し
か
な
い
珍
品
だ
そ
う
。

新
宿
区
役
所
第
一
分
庁
舎
脇
か
ら
ゆ
る
い
S
字
を
描

い
て
続
く
美
し
い
モ
ザ
イ
ク
の
石
畳
は
、
都
電
の
軌
道
跡

を
昭
和
49
年
に
遊
歩
道
に
し
た
も
の
だ
。

江
戸
時
代
の
大
名
内
藤
家
の
菩
提
寺
で
あ
る
太
宗

寺
に
至
っ
て
は「
新
宿
ミ
ニ
博
物
館
」
を
名
乗
っ
て
い
る
。

入
口
に
江
戸
六
地
蔵
の
一つ
銅
造
地
蔵
菩
薩
坐
像
が
あ

り
、
閻
魔
堂
に
は
江
戸
時
代
か
ら
庶
民
に
信
仰
さ
れ
た

閻
魔
像
と
奪
衣
婆
像
が
、
不
動
堂
に
は
三
日
月
不
動

像
、
新
宿
山
の
手
七
福
神
の
布
袋
尊
像
が
安
置
さ
れ
、

境
内
に
は
切
支
丹
灯
籠
、
真
っ
白
く
塩
を
か
ぶっ
た
塩
か

け
地
蔵
尊
が
あ
る
。

明
治
39
年
開
園
の
新
宿
御
苑
は
、
そ
の
内
藤
家
の
屋

敷
の
あ
っ
た
地
所
。
戦
災
を
逃
れ
た
歴
史
的
建
造
物
が

残
る
美
し
い
庭
園
。

都 民 と 医 師 を 結 ぶ す こ や か 情 報 誌

新宿 史跡・文化財散策
新宿新都心。南にデパートと劇場、
西は高層ビル群、北には巨大な
歓楽街。今日は東へ、歴史と

文化を訪ねます。

・とうきょう点描・

●医療のいま・これから  お医者さんの上手なかかり方①
●からだ･こころ･健康    母乳から感染する白血病
●わたしの元気            中村 梅玉さん

●拝見！ 医師の一日
●お医者さんに聞きたい･答えます
●連載コラム／救急医療⑱    
●医療 Q&A

ら●医療のいま・これからら 手なかかり方なかかり方方お医者さんの上手 ①① ●拝見！ 医師の一日医師の一拝見！ 医

都都都都都都都 民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民 とととととと 医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医 師師師師師師師師師師師師師師 ををををををををををををををををををををををををを 結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結 ぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶ すすすすすすすすすすすすすすすすすすす ここここここここここここここここここここここここ やややややややややややややややややや かかかかかかかかかかかかかかかか 情情情情情情情情情情情情情情情情情 報報報報報報報 誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌

ら●医療のいまこれからら 手なかかり方なかかり方方お医者さんの上手 ①① ●拝見！医師の 日拝見！医師の拝見！医

とうきょう点描
元気散歩マップ
新宿

史跡・文化財
散策

お問合せ：中野区医師会事務局 TEL03-3384-1335

震災遺児支援に
賛同してくれた音楽家50名と、
若手の写真家のコラボレーション。
「涙が止まらない感動のコンサート」

と評判です。

中野区医師会 主催
震災遺児のための

       東日本大震災
チャリティーコンサート
●日時：平成24年3月16日（金）19：30より
●会場：なかのZERO大ホール（中野駅南口から徒歩8分）
●入場無料：先着1,200名（未就学児の入場はお断りさせていただきます）

●演奏●Play For JAPAN
●演出●100％volunteer
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