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だ
っ
た
の
で
、
教
え
て
ほ
し
い
と
母
に
お
願
い
し
て
も
ら
い
、

入
門
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
』

会
社
勤
め
は
続
け
て
い
て
、
紙
切
り
は
趣
味
だ
っ
た
そ

う
で
す
が
、
入
門
か
ら
5
年
後
に
会
社
を
辞
め
ま
し
た
。

『
そ
の
と
き
は
デ
ビ
ュ
ー
し
よ
う
な
ん
て
思
っ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
仕
事
が
し
た
い
と
は
ず
っ
と

思
って
い
た
の
で
す
が
、
何
が
で
き
る
か
わ
か
ら
な
く
て
』

し
ば
ら
く
ベ
ル
ギ
ー
に
住
ん
で
、
帰
って
来
ま
し
た
。

『
派
遣
で
勤
め
な
が
ら
紙
切
り
の
お
仕
事
も
い
た
だ
い
て

い
た
の
で
す
が
、
そ
ち
ら
の
ほ
う
が
忙
し
く
な
っ
て
。
ど
ち

ら
を
選
ぶ
か
迷
って
い
た
と
き
に
、
師
匠
が「
女
性
の
紙
切

り
は
い
な
い
し
、や
って
み
た
ら
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」と
』

2
0
0
8
年
、
1
年
間
の
前
座
修
行
を
終
え
、
寄
席

3
0
0
年
史
上
初
、
女
流
紙
切
り
の
高
座
デ
ビ
ュ
ー
が
実

現
し
ま
し
た
。

『
最
初
は
師
匠
が
後
見
で
、

二
人
で
舞
台
に
出
て
、お
し
ゃ

べ
り
の
ほ
う
は
師
匠
に
お
任

せ
で
し
た
。
で
も
だ
ん
だ
ん

慣
れ
て
き
て
し
ゃ
べ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
』

舞
台
は
休
め
な
い
の
で

健
康
管
理
は
重
要
な
仕
事

で
す
。

『
朝
は
8
時
に
起
き
て
朝
食

を
食
べ
、出
番
に
よ
って
時
間

は
ま
ち
ま
ち
で
す
が
昼
食
、

夕
食
も
抜
き
ま
せ
ん
。
以
前

か
ら
無
農
薬
野
菜
を
食
べ
て

い
て
、
こ
こ
3
年
く
ら
い
は

女
性
と
い
う
こ
と
を
生
か
し
て
、オ
リ
ジ
ナ
リ
ティ
ー
の

あ
る
華
や
か
な
高
座
に
し
た
い
で
す
。

紙
切
り
は
、
縁
起
物
や
似
顔
絵
、
動
物

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
題
材
を
一
枚
の
紙
か
ら

は
さ
み
で
切
り
出
す
日
本
の
伝
統
芸
の
ひ

と
つ
で
す
。
そ
の
場
で
リ
ク
エ
ス
ト
に
応
え

る
こ
と
も
あ
り
、お
題
に
対
し
て
機
転
を
利
か
せ
て
表
現

し
た
り
、
切
っ
て
い
る
最
中
も
話
芸
で
お
客
を
楽
し
ま
せ

る
な
ど
、
多
彩
な
能
力
を
要
求
さ
れ
る
難
し
い
芸
で
す
。

林
家
花
さ
ん
は
会
社
員
を
し
て
い
る
と
き
に
、
妹
さ
ん

が
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
か
ら
持
ち
帰
っ
た
紙
切
り
の
作
品

に
魅
了
さ
れ
、紙
切
り
の
世
界
に
踏
み
込
ん
だ
そ
う
で
す
。

『
ち
ょ
う
ち
ょ
と
か
ふ
く
ろ
う
が
と
て
も
素
敵
で
、
面
白

そ
う
だ
と
家
族
と
話
し
て
い
た
ら
、「
そ
う
い
え
ば
坂
井

さ
ん
の
お
じ
さ
ん（
今
丸
師
匠
）が
紙
切
り
の
お
仕
事
を

し
て
い
た
ね
」
と
。
師
匠
の
お
か
み
さ
ん
と
母
が
お
友
達

林家　花さん
                 Hana Hayashiya

毎
朝
、
国
産
大
豆
で
豆
乳
を
手
作
り
し
て
飲
ん
で
い
ま

す
。
前
日
に
大
豆
を
水
に
つ
け
て
、
朝
、豆
乳
メ
ー
カ
ー
で

作
り
ま
す
。
か
ぜ
を
ひ
き
に
く
く
な
っ
た
と
思
い
ま
す
』

も
と
も
と
人
前
に
出
る
の
は
あ
ま
り
得
意
で
な
い
花

さ
ん
に
と
っ
て
、
お
客
さ
ん
と
や
り
と
り
す
る
の
は
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
で
も
あ
り
ま
す
。
毎
日
、シ
ャ
ワ
ー
で
な
く
、お
風

呂
に
入
って
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
そ
う
で
す
。

『
あ
ま
り
長
湯
は
し
ま
せ
ん
が
、ラ
ベ
ン
ダ
ー
な
ど
の
ア
ロ

マ
を
た
ら
し
て
、
毎
日
浴
槽
に
つ
か
り
ま
す
』

そ
ん
な
花
さ
ん
の
得
意
は
似
顔
絵
シ
ル
エッ
ト
で
す
。

『
正
面
か
ら
写
っ
て
い
る
写
真
を
見
て
、
横
顔
を
想
像
し

て
切
る
練
習
を
し
ま
し
た
。
高
座
で
は
実
際
に
お
客
さ
ん

の
横
顔
を
見
な
が
ら
切
る
の
で
難
し
く
あ
り
ま
せ
ん
』

お
客
さ
ん
か
ら
お
題
を
も
ら
っ
て
、
当
意
即
妙
に
切
る

こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。
デ
ッ
サ
ン
を
習
っ
た
り
、
美
術

館
に
行
っ
た
り
し
て
勉
強
す
る
ほ
か
、
新
聞
や
雑
誌
な
ど

を
読
ん
で
常
に
情
報
収
集
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

『
女
性
と
い
う
こ
と
を
生
か
し
て
、
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
ー

の
あ
る
華
や
か
な
高
座
に
し
た
い
で
す
。
2
年
ほ
ど
前
か

ら
日
本
舞
踊
も
始
め
ま
し
た
』

パ
ー
テ
ィ
ー
で
は
外
国
人
の
お
客
さ
ん
も
多
い
そ
う

で
す
。

『
た
ま
に
通
訳
が
つ
か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。い
ま
は

ま
だ
、
切
っ
て
、
簡
単
な
英
語
で
ち
ょっ
と
し
ゃ
べ
る
く
ら
い

で
す
。
も
う
少
し
会
話
で
き
る
と
も
っ
と
楽
し
い
な
と
思

い
、い
ま
英
会
話
を
勉
強
し
て
い
ま
す
。
今
後
は
海
外
で

も
活
躍
し
た
い
と
思
って
い
ま
す
』

数
年
後
、「
プ
リ
ン
セ
ス 

ハ
ナ
」
と
呼
ば
れ
て（
？
）、は

さ
み
も
会
話
も
キ
ラ
ッ
と
光
る
ス
テ
ー
ジ
を
世
界
展
開
し

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

本名は赤塚美和子、東京生まれ。生命保険会社に勤務していると
きに紙切りに出会って興味を持ち、近所の顔見知りだった林家今
丸師匠に1995年に入門。2000年に会社を辞め、ベルギーに遊
学。帰国後、派遣社員として勤めながら紙切りの仕事もしていたが、
師匠と相談して芸に専念することに。2008年9月に浅草演芸

ホールで高座デビュー。落語芸術協会所
属。ホテルのパーティーやイベント、ワーク
ショップなどでも活躍。

林家　花（はやしや はな）
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2
0
0
万
と
い
う
桁
違
い
に
多
い
も
の
も
あ
り
、

こ
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
で
は
感
染
者
の
隔
離
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

症
状
は
か
ゆ
み
、
腹
部
や
脇
の
下
、
大
腿

部
の
発
疹
、手
や
指
の
水
疱
が
見
ら

れ
、
重
症
で
は
カ
キ
の
殻
の
よ
う
な

皮
膚
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

治
療
は
専
用
の
外
用
薬
と
内
服
薬
で

行
い
、こ
ま
め
な
入
浴
を
実
施
し
ま
す
。

大
切
な
こ
と
は
感
染
者
の
使
用
し
て
い

た
衣
類
や
シ
ー
ツ
な
ど
の
リ
ネ
ン
類
、
使
用

し
た
医
療
器
具
、
入
浴
後
の
浴
槽
な
ど
の
処

置
を
き
ち
ん
と
す
る
こ
と
に
よ
り
、
他
の
人
へ
の

感
染
の
拡
大
を
防
ぐ
こ
と
で
す
。

カ
イ
セ
ン
は
感
染
症
の
ひ
と
つ
で
疥
癬
虫（
ヒ
ゼ

ン
ダ
ニ
）が
人
の
皮
膚
内
に
寄
生
す
る
こ
と
で
起
こ

り
ま
す
。
ヒ
ゼ
ン
ダ
ニ
は
人
の
皮
膚
に
入
る
と
ト
ン

ネ
ル
を
作
り
、
そ
こ
に
一
日
に
2
、
3
個
の
卵
を
産

み
つ
け
ま
す
。
寿
命
を
終
え
る
ま
で
に
10
～
25
個

産
む
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ヒ
ゼ
ン
ダ
ニ
は
人
か
ら
離
れ
る
と
短
期
間
で
死

ん
で
し
ま
う
の
で
す
が
、
そ
の
間
に
密
な
人
と
人

の
接
触
が
あ
っ
た
り
、ダ
ニ
や
卵
が
入
っ
て
い
る
フ

ケ
な
ど
に
よ
り
感
染
し
て
ゆ
き
ま
す
。

一
般
的
に
は
こ
ま
め
な
入
浴
な
ど
で
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
が
、
衛
生
環
境
が
良
く
な
い
な
か

で
の
集
団
生
活
を
強
い
ら
れ
る
施
設
な

ど
で
は
施
設
内
で
の
感
染
の
拡
大
が

問
題
と
な
り
ま
す
。
震
災
な
ど
の

後
の
避
難
所
で
は
か
な
り
の
感
染

が
実
際
に
起
こって
い
ま
す
。

な
か
に
は
同
じ
ヒ
ゼ
ン
ダ
ニ
で
も

感
染
力
が
極
め
て
強
く
、
そ
の
数
も

疥
癬
疥
癬
疥
癬
（
カ
イ
セ
ン
）

カ
イ
セ
ン
と
は

感
染
の
拡
大
を
防
ぐ
に
は

症
状
・
治
療

ヒゼンダニ（雌）

カイセンの皮膚症状

原図： 大滝倫子先生（九段坂病院）、月刊「皮膚病診療」
2000年増刊号より

腕

く
び

指
の
あ
い
だ
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高
齢
者
に
こ
の
よ
う
な
様
子
を
認
め
た
と
き
に
は

「
せ
ん
妄
」
を
疑
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

「
せ
ん
妄
」
と
は
、
何
ら
か
の
原
因
で
意
識
が
混
濁

し
、
幻
覚
や
錯
覚
な
ど
が
現
れ
て
い
る
状
態
で
す
。

高
齢
者
や
小
児
、
大
病
後
な
ど
で
体
力
が
弱
っ
て
い
る

人
に
起
こ
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
原
因
と
し

て
は
、
身
体
面
の
不
調
、
脳
血
管
障
害
に
か
か
っ
た
こ

と
が
あ
る
、
薬
剤
の
副
作
用
、
脱
水
、日
常
生
活
リ
ズ

ム
の
乱
れ
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
特
に
高
齢
者
は

せ
ん
妄
に
な
り
や
す
い
の
で
、
突
然
の
精
神
症
状
や
行

動
異
常
が
出
現
し
た
と
き
は
、
ま
ず
「
せ
ん
妄
」
を

疑
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

意
識
障
害
の
た
め
、
時
間
・
場
所
・
人
物
の
見
当
が

取
り
除
く
こ
と
で
す
。
も
と
も
と
の
身
体
の
病
気

が
原
因
で
あ
れ
ば
そ
の
治
療
を
行
い
、
薬
の
副
作
用

で
あ
れ
ば
中
止
し
た
り
、
薬
剤
を
変
更
し
ま
す
。

誤
っ
て
薬
を
飲
み
す
ぎ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
の
で

チ
ェッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。
高
齢
者
の
場
合
、
脱
水
や
貧

つ
か
な
く
な
り
、
突
拍
子

も
な
い
こ
と
を
口
走
っ
た
り
、

落
ち
着
き
を
な
く
し
、
興

奮
し
た
り
し
ま
す
。
こ

れ
ら
の
症
状
は
急
激
に

出
現
し
、一
日
の
な
か
で

変
動
す
る
の
が
特
徴
で

す
。
夕
方
か
ら
夜
間
に
か

け
て
悪
化
す
る
傾
向
が
あ

り
ま
す
。
高
齢
者
の
せ
ん
妄
は

認
知
症
の
症
状
と
似
て
い
る
た
め
、

両
者
を
区
別
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
し
か
し
、

実
際
に
は
認
知
症
に
せ
ん
妄
が
合
併
す
る
こ
と
も
多

い
の
で
、
区
別
す
る
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

ま
ず
、「
せ
ん
妄
」の
原
因
と
な
っ
て
い
る
も
の
を

家
族
の
健
康

突
然
、大
声
を
出
し
て
騒
ぎ
だ
し
た
り
、

あ
り
も
し
な
い
こ
と
を
口
走
っ
た
り
、

ま
る
で
別
人
の
よ
う
に
な
って
し
ま
う
…
…

ど
う
か
し
て
し
ま
っ
た
の
か
と
心
配
し
て
い
る
と
、

し
ば
ら
く
し
て
、普
段
の
本
人
に
戻
る
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、いっ
た
い
ど
う
し
ち
ゃっ
た
ん
だ
ろ
う
？

せ
ん
妄
と
は

せ
ん
妄
の
治
療

せ
ん
妄
の
症
状
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訪問看護とは看護師、保健師など
が患者さんの家庭を定期的に
訪問して、主治医の指示のも
とに主に次のことを行います。

1  病状の観察：体温、血圧、
呼吸数、脈拍をはじめとする全

身状態のチェック。

2  診療の補助および医療機器の
管理：褥

じょくそう

瘡（床ずれ）の予防、処置。たん
の吸引、排便が困難な患者さんへの浣

かんちょう

腸。点滴、栄養チューブ、カ
テーテル、在宅酸素などの管理。

3  食事、入浴の介助、清
せいしき

拭（体を拭いてあげること）、排せつの介助
など。

4  機能訓練：歩行訓練や関節を動かす訓練、マッサージ、嚥
えん

下
げ

（飲
みこみ）や咀

そしゃく

嚼（噛む）機能の訓練。

5  療養の指導：患者さんおよび家族に対して、家庭での介護、看護
についての助言、指導。
　訪問看護は主に要介護の認定を受けた方が対象となりますが、要
支援の方でも利用することができます。この場合は介護予防訪問看護
といって、介護予防（要介護状態にならないようにする）を目的としたも
のになります。
　要介護の方が訪問看護を利用する場合は、原則として介護保険を
使いますが、次の場合は医療保険を使うことができます。

　①末期のがん、②難病（筋
きんいしゅくせいそくさくこうかしょう

萎縮性側索硬化症、多発性硬化症、重
症筋無力症など）、③急性増

ぞうあく

悪（重症になること）により主治医の指示
で一時的に訪問看護の回数を増やす場合、④精神科訪問看護（介
護保険と併用も可能）。
　介護保険を使用する場合は定率ですが、医療保険の対象となるとき
は、自己負担の割合により支払額が変わります。
　訪問看護は、病院や診療所で行っている場合と、独立している訪問
看護ステーションの2種類があります。料金は訪問看護ステーションのほ
うが高めになりますが、いずれにしても主治医と訪問看護師の連携が
最も重要なことなので、連携がきちんとできているところを選ぶように
しましょう。

訪 問 看 護とは、
どのようなことを
するのでしょうか？

血
、
栄
養
状
態
の
チ
ェッ
ク
は

重
要
で
す
。
昼
夜
の
リ
ズ
ム

を
つ
け
る
た
め
、
散
歩
や
家

事
、デ
イ
ケ
ア
・デ
イ
サ
ー
ビ

ス
な
ど
を
利
用
し
、
日
中
活

動
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
も

大
切
で
す
。
多
く
の
場
合
、

原
因
を
取
り
除
く
と
、せ
ん

妄
は
改
善
し
ま
す
が
、
と
き

に
は
抗
精
神
病
薬
、
抗
う
つ

薬
な
ど
を
用
い
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。  

急激に症状の出現

日内変動

初発症状

症状の
持続期間

知的能力

身体の病気

環境の影響

緩やかに

夕方から夜間に
悪化 変化に乏しい

錯覚や幻覚・妄想、
興奮 記憶力の低下

数時間～数週間 長期にわたる

一時的に低下 持続的に低下

背後にあることが
多い ときにある

影響することが
多い

影響することは
少ない

せん妄

■せん妄と認知症の違い

認知症
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せ
っ
け
ん
に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
の
報
道
で
、

「
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
を
起
こ
し
た
」と
あ
り
ま
し
た

が
、ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
と
は
何
で
す
か
？

（
67
歳
、港
区
、無
職
男
性
）

体
の
免
疫
反
応

が
過
剰
に
起
き
る
こ
と

に
よ
っ
て
生
じ
た
全
身
の
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ

シ
ー
と
呼
び
ま
す
。
原
因
物
質
と
し
て
薬
剤
、ハ
チ
や
ヘ
ビ
の

毒
、
食
物
な
ど
が
あ
り
、こ
れ
ら
の
物
質
に
よ
っ
て
体
に
強
い
ア

レ
ル
ギ
ー
反
応
が
起
き
、
そ
れ
が
筋
肉
や
血
管
に
作
用
し
て
、

息
が
苦
し
く
な
っ
た
り
、お
な
か
が
痛
く
な
っ
た
り
、吐
い
た
り
、

下
痢
を
起
こ
し
た
り
、
血
管
の
な
か
の
血
液
量
の
減
少
に
よ
り

血
圧
が
下
が
って
具
合
が
悪
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

原
因
物
質
が
体
に
入
って
か
ら
症
状
が
始
ま
る
ま
で
が
非
常

に
速
く
、
原
因
が
薬
剤
の
場
合
は
、
注
射
後
5
～
10
分
ほ
ど
、

と
き
に
1
分
も
か
か
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
口
の
ま
わ
り

や
口
の
な
か
の
し
び
れ
、の
ど
が
つ
ま
っ
た
感
じ
、め
ま
い
、動
悸
、

気
分
不
快
、
腹
痛
、
下
痢
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
で
始
ま
り
、

重
症
の
場
合
は
血
圧
の
急
激
な
低
下
、意
識
消
失
、呼
吸
困
難

な
ど
が
出
現
し
、と
き
に
は
生
命
の
危
険
に
つ
な
が
り
ま
す
。

治
療
に
は
、
速
や
か
に
エ
ピ
ネ
フ
リ
ン
と
い
う
薬
剤
の
注
射

を
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
方
は
か
か
り

つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

調
布
外
科
・
消
化
器
科
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長

警
視
庁
府
中
警
察
署
嘱
託
医

医
師
の 一 

日

多
摩
地
域
に
お
け
る
監
察
医
務
業
務

死
因
の
究
明
は
、死
者
と
遺
族
の
権
利

中
村 

尚
道
先
生

中
村 

尚
道
先
生

1
9
5
5
年
鹿
児
島
大
学
医
学
部
第
一
外
科

勤
務
。
日
本
専
売
公
社
東
京
病
院
外
科
、

日
本
大
学
第
2
病
理
学
教
室
助
手
、
講
師

を
経
て
、6
0
年
東
京
都
監
察
医
務
院
監
察

医
、
同
年
死
体
解
剖
資
格
認
定
医
。
6
6

年
に
調
布
外
科
医
院（
現 

調
布
外
科
・
消

化
器
科
内
科
ク
リ
ニッ
ク
）を
開
設
。
7
4
年

か
ら
調
布
市
医
師
会
役
員
を
歴
任
、8
8
～

9
6
年
同
会
長
。
8
9
年
よ
り
現
在
ま
で
警

視
庁
府
中
警
察
署
嘱
託
医
と
し
て
監
察
医

務
業
務
に
従
事
。
警
察
活
動
へ
の
貢
献
に
よ

り
0
9
年
に
警
視
総
監
賞
を
受
賞
。
趣
味
は

囲
碁
、七
段
の
腕
前
。

Dr. Naomichi Nakamura

23
区
で
発
生
し
た
死
因
不
明
の
急
性
死
や
事
故
死
な
ど
は
、東
京
都
監

察
医
務
院
が
死
体
の
検
案
、
解
剖
を
行
っ
て
死
因
を
明
ら
か
に
し
て
い

ま
す
。
と
こ
ろ
が
多
摩
島
し
ょ
地
域（
＊
）に
は
こ
の
制
度
が
あ
り
ま
せ

ん
。
多
摩
地
域
で
も
23
区
と
同
様
の
監
察
医
務
業
務
を
行
う
た
め
に
、

制
度
づ
く
り
と
実
務
の
両
面
で
長
年
尽
力
さ
れ
て
き
た
中
村
尚
道

先
生
を
お
訪
ね
し
ま
し
た
。 

＊
多
摩
地
域
と
伊
豆
諸
島
・
小
笠
原
諸
島

現
在
東
京
都
で
は
、
全
死
亡
者
数
の
約
20
％
が
検
案
を
必
要
と
す
る
原

因
不
明
の
病
気
や
事
故
な
ど
で
死
亡
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
多
摩
地
域
で

は
、
東
京
都
医
師
会
の
組
織
で
あ
る
東
京
都
多
摩
検
案
医
会
が
検
案
解
剖

業
務
の
委
託
を
受
け
て
監
察
医
務
業
務
を
行
っ
て
お
り
、
遺
族
の
承
諾
が
な
け
れ
ば
解

剖
を
行
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
関
係
者
の
認
識
が
十
分
で
は
な
か
っ
た
り
、
遺
族
の
承

諾
が
得
ら
れ
に
く
い
こ
と
か
ら
、
検
案
の
み
で
済
ま
す
場
合
が
多
く
、
死
因
を
見
誤
ま
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

中
村
先
生
は
、「
多
摩
地
域
で
も
23
区
と
同
様
に
、
犯
罪
が
隠
蔽
さ
れ
る
こ
と
の
な
い

よ
う
、ま
た
、死
因
究
明
の
過
程
で
得
ら
れ
る
貴
重
な
情
報
を
医
学
に
役
立
て
ら
れ
る
よ

う
、
皆
さ
ん
に
ご
理
解
・
ご
協
力
い
た
だ
き
た
い
」と
言
い
ま
す
。

中
村
先
生
は
、
大
学
卒
業
後
に
外
科
医
と
し
て
勤
務
し
て
い
る
と
き
に
、
死
因
を
解

明
す
る
た
め
病
理
解
剖
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
解
剖
医
の
資
格
を
持
つ
医
師
が
大
変

少
な
い
こ
と
を
知
り
、
改
め
て
大
学
の
病
理
学
教
室
に
入
り
、
死
体
解
剖
資
格
認
定
医

と
な
り
ま
し
た
。
現
在
で
も
、こ
の
資
格
を
持
つ
医
師
は
全
国
に
極
め
て
少
数
し
か
い

多
摩
地
域
の
監
察
医
務
業
務

監
察
医
務
業
務
に
携
わ
っ
た
歴
年

6



ま
せ
ん
。

東
京
都
監
察
医
務
院
に
約
6
年
勤
務
し
た
後
、1
9
6
6
年
に
調
布
に
外
科
医
院
を

開
業
し
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
診
療
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
再
び
1
9
8
9
年
か
ら
、

府
中
警
察
署
嘱
託
医
と
し
て
監
察
医
務
業
務
に
も
従
事
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
頃
、
多
摩
地
域
の
監
察
医
務
業
務
は
多
摩
警
察
医
会
が
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、

検
案
件
数
が
増
加
し
て
き
て
検
案
態
勢
を
掌
握
す
る
こ
と
が
困
難
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
の
た
め
、
当
時
、
都
全
体
の
大
規
模
災
害
に
お
け
る
検
案
の
指
揮
長
で
あ
っ
た

東
京
都
監
察
医
務
院
の
三
澤
章
吾
院
長
が
、
東
京
都
健
康
局
、
多
摩
地
域
に
病
院
の

あ
る
東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
と
杏
林
大
学
の
法
医
学
教
室
、
警
視
庁
の
鑑
識
課
な
ど

の
関
係
者
を
集
め
て
ほ
し
い
と
、2
0
0
2
年
に
中
村
先
生
に
声
を
か
け
た
そ
う
で
す
。

そ
こ
で
懇
話
会
を
開
催
し
、2
0
0
4
年
に
現
在
の
東
京
都
多
摩
検
案
医
会
の
前
身
を

発
足
さ
せ
、
会
長
に
就
任
、2
0
0
8
年
ま
で
務
め
ま
し
た
。

中
村
先
生
は
、
朝
9
時
半
か
ら
12
時
過
ぎ
ま
で
調
布
の
ク
リ
ニッ
ク
で
診
療
を
行
い
、

午
後
は
調
布
市
医
師
会
顧
問
、
調
布
市
ち
ょ
う
ふ
の
里
嘱
託
医
、
東
京
都
医
師
国
民
健

康
保
険
組
合
理
事
な
ど
の
職
務
を
果
た
す
べ
く
各
執
務
場
所
に
向
か
い
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
、
要
請
が
あ
れ
ば
府
中
署
に
出
向
き
、
検
案
を
行
い
ま
す
。
現
在
、
府
中
署
で
は
3
人

の
医
師
が
交
代
で
検
案
を
行
っ
て
い
ま
す
。
16
時
か
ら
18
時
半
ま
で
は
、ク
リ
ニッ
ク
で

午
後
の
診
療
、
あ
る
い
は
資
料
整
理
な
ど
を
行
って
い
ま
す
。

東
京
都
で
は
毎
年
、1
0
0
以
上
の
機
関（
団
体
）、一
般
市
民

を
含
め
て
約
1
5,
0
0
0
名
が
参
加
し
て
、
総
合
防
災
訓
練
を

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
医
師
、
警
察
官
を
対
象
に「
検

視
・
検
案
・
身
元
確
認
訓
練
」が
行
わ
れ
て
お
り
、
中
村
先
生
は

後
進
の
指
導
に
も
当
た
って
い
ま
す
。

事
故
の
再
発
防
止
、
犯
罪
の
見
逃
し
の
防
止
、
医
療
関
連
死
の

取
り
扱
い
を
患
者
と
遺
族
、
医
療
者
の
双
方
に
と
っ
て
有
益
な
も

の
に
す
る
な
ど
、
現
在
、さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら
死
因
究
明
制
度

の
確
立
が
叫
ば
れ
て
い
ま
す
。
中
村
先
生
が
長
年
携
わ
っ
て
き
た

監
察
医
務
業
務
が
、
都
民
そ
し
て
日
本
国
民
だ
れ
で
も
が
恩
恵

を
受
け
ら
れ
る
制
度
と
し
て
発
展
し
、
構
築
さ
れ
る
こ
と
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。

救急医療 内科から見た腹痛⑴
ルが維持されていれば症状は出ないのが普通ですが、コントロー
ルの良くない状態が長年にわたると自律神経をおかされ、便秘や
下痢が持続して腹痛に悩まされることがあります（慢性合併症）。
　1型糖尿病は、血糖を下げるホルモンであるインスリンの分
泌が極度に低下するため、血中の糖が異常に増加し糖尿病性ケ
トアシドーシスを起こす危険性が高くなります。全身のだるさや
口の渇き、多量の排尿に伴って、吐き気、おう吐がしつこく続き、
激しい腹痛が現れます。適切な治療をおこたると意識を失い死
にいたることもあります（急性合併症）。専門医のいる病院に急
がなければなりません。

甲状腺機能の異常に伴う腹痛
　甲状腺ホルモンの分泌が異常に増え甲状腺機能亢進症（バセ
ドウ病）になると、胃腸の動きが活発になり、食欲が出てきて下
痢しがちになります。反対に甲状腺ホルモンが減少し甲状腺機
能低下症になると、食欲は低下し便秘がちとなります。どちらも
腹痛を伴うことがあります。

　救急医療シリーズ⑪⑫⑬「腹痛」では胃
腸、肝臓、胆のう、すい臓、腎臓、膀

ぼうこう

胱、
大動脈など腹部の臓器そのものが原因で腹

痛を引き起こす病気をとりあげました。このなか
には外科・泌

ひにょうき

尿器科など、「外科系」の専門家の手を必要とする
病気が多数含まれています。
　しかし腹痛の原因はこれだけではありません。糖尿病や膠原
病、血液疾患などの全身にわたる内科疾患の部分症状として腹
痛が現れる場合もあり、心身症など精神的な問題が大きくかか
わっている場合もあります。これから数回にわたって、内科・心
療内科など「内科系」で診療する病気をとりあげます。

糖尿病に関係する腹痛
　40歳以上の日本人の4人にひとりは糖尿病とその予備軍、い
まや糖尿病は国民病となった感さえあります。糖尿病の大多数を
占める2型糖尿病は、初期にはほとんど自覚症状のないままに病
状が進行していくことが特徴です。適切な治療でよいコントロー

17

い
ま
も
多
忙
な
毎
日死

因
究
明
制
度
の
確
立

連 載

（東京都医師会資料より作図）
■1985～2009年の23区と多摩島しょ地域の検案件数

1985

1990

1995

2000

2005

2006

2007

2008

2009

4,000 8,000 12,000（件）

6，745
1，986

7，853
2，611

9，226

多摩島しょ地域

3，518

10，132
4，415

11，972
5，297

12，022
5，285

13，154
5，544

12，989
5，739

12，943
5，849

23区

検
案
書
な
ど
の
資
料
を
整
理
・
保
管

「
検
視
・
検
案
・
身
元
確
認
訓
練
」で
後
進

の
医
師
に
指
導
す
る
中
村
先
生（
左
か
ら

2
人
目
）（
2
0
1
0
年
8
月
29
日
東
京
都

総
合
防
災
訓
練
に
て
）
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②養願寺〔布袋〕

（表紙）

⑦越中島水上バスのりば
（越中島公園）

⑦磐井神社〔弁財天〕

④荏原神社〔恵比寿〕④荏原神社〔恵比寿〕

①品川神社
〔大黒天〕
（表紙）

③一心寺
〔寿老人〕

⑤品川寺
〔毘沙門天〕

⑥天祖諏訪神社〔福禄寿〕

２

１

３

5

４

6

7

８

クローバー橋

品
川
橋

鎮守橋

相
生
橋

坂
本
龍
馬
像

旧農場

鮫洲運動公園

浜川橋

田無演習林

東京いこい
の森公園

街道松
の広場

しながわ
水族館

しながわ
区民公園

目黒川

目黒川

京
浜
急
行
線

池上通
り

元
な
ぎ
さ
通
り

宿
場
通
り（
旧
東
海
道
）

勝
島
運
河

第
一
京
浜
国
道

首
都
高
速
1
号
羽
田
線

新
馬
場
駅

青
物
横
丁
駅

鮫
洲
駅

立
会
川
駅

大
森
海
岸
駅

東日本の復興に力の結集を

※�普通の速度で歩いた場合（1分間に60m・4kcal消費）

「元気がいいね」 第70号 （年6回隔月刊）  2011年11月15日発行
発行：社団法人 東京都医師会　〒101-8328 東京都千代田区神田駿河台2-5  Tel 03-3294-8821  Fax 03-3292-7097　／　編集：協和企画 Ⓒ2011

●散歩コースと消費エネルギーのめやす

約85分・340ｋｃａｌ（全行程を歩いた場合）―――――――――――
京浜急行線新馬場駅→品川神社〔大黒天〕→養願寺〔布袋〕→一心寺
〔寿老人〕→荏原神社〔恵比寿〕→品川寺〔毘沙門天〕→天祖諏訪神社
〔福禄寿〕→磐井神社〔弁財天〕→京浜急行線大森海岸駅（約5km）

来
年
の
こ
と
を
い
う
と
鬼
が
笑
う
と
言
い
ま
す
が
、初
詣
の
予
定
は
年
内
に
立
て
た

い
で
す
ね
。
来
年
は
、
旧
東
海
道
沿
い
の
寺
社
を
お
参
り
し
な
が
ら
記
念
印
を
い
た

だ
く
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
に
行
き
ま
せ
ん
か
。

新
馬
場
駅
近
く
の
品
川
神
社
で
色
紙
を
買
って
、
東
海
七
福
神
め
ぐ
り
の
ス
タ
ー

ト
で
す
。
旧
東
海
道
沿
い
に
は
、
商
家
造
り
の
下
駄
屋
さ
ん
や
大
正
時
代
の
建
物
を

い
ま
に
伝
え
る
畳
屋
さ
ん
、
街
道
松
の
広
場
な
ど
見
所
が
た
く
さ
ん
。
東
海
七
福
神

の
寺
社
の
ほ
か
に
も
由
緒
あ
る
寺
社
が
多
く
点
在
し
て
い
ま
す
。
鮫
洲
駅

を
越
え
た
ら
旧
東
海
道
を
少
し
離
れ
て
、
釣
り
船
や
屋
形
船
が

停
泊
し
て
い
る
勝
島
運
河
沿
い
を
歩
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

各
寺
社
境
内
の
お
堂
を
丁
寧
に
め
ぐ
っ
て
い
る
と
歩
く
距

離
も
自
然
と
伸
び
て
、
少
し
疲
れ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
ん
な
と
き
に
は
、天
祖
諏
訪
神
社
を
お
参
り
し
て
坂

本
龍
馬
像
を
見
た
ら
、
立
会
川
駅
か
ら
大
森
海
岸
駅
ま
で

の
1
駅
約
1
キ
ロ
は
、
京
浜
急
行
線
に
乗
る
の
も
よ
い
か
も
。

色
紙
の
販
売
は
元
旦
か
ら
1
月
15
日
ま
で
で
す
。

都 民 と 医 師 を 結 ぶ す こ や か 情 報 誌

●医療のいま・これから  家族の健康⑯
●からだ･こころ･健康    疥癬（カイセン）
●わたしの元気            林家　花さん

●拝見！ 医師の一日
●お医者さんに聞きたい･答えます
●連載コラム／救急医療⑰    
●医療 Q&A

品川宿の東海七福神めぐり
旧東海道品川宿、宿場通りは江戸から

平成に続くタイムトンネル。街道を
南下して行くと、やがてそこは

第一京浜国道に?!

・とうきょう点描・

とうきょう点描
元気散歩マップ
品川宿の
東海七福神
めぐり
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