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高
校
在
学
中
に
は
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
、ハ
イ
ス
ク
ー
ル
ジ
ャ

パ
ン
カ
ッ
プ
で
優
勝
す
る
な
ど
の
優
秀
な
成
績
を
残
し
ま

し
た
。

『
高
校
時
代
は
部
則
が
厳
し
か
っ
た
で
す
。
で
も
、
言
葉

づ
か
い
や
礼
儀
な
ど
を
学
ん
だ
の
で
、い
ま
振
り
返
る
と
い

い
経
験
に
な
って
い
る
と
思
い
ま
す
』

高
校
卒
業
後
は
、
球
技
ボ
ー
ル
を
製
造
・
販
売
し
て
い

る
ナ
ガ
セ
ケ
ン
コ
ー
に
入
社
し
ま
し
た
。

『
進
学
も
考
え
た
の
で
す
が
、
大
学
卒
業
後
も
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
を
や
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
そ
れ
な
ら
最
初
か

ら
実
業
団
に
入
って
し
ま
え
た
ら
と
思
って
、
自
宅
に
も
近

く
、
強
い
実
業
団
な
の
で
、
ナ
ガ
セ
ケ
ン
コ
ー
に
入
社
し
た

い
と
思
い
ま
し
た
』

同
社
の
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
員
は
6
人
全
員
で
会
社
近
く

の
寮
で
生
活
し
て
い
ま
す
。
朝
は
6
時
に
起
床
し
、
走
っ
て

か
ら
朝
ご
は
ん
を
食
べ
て
、
出
勤
し
ま
す
。
上
原
さ
ん
は
会

社
で
は
経
理
部
、
電
卓
検
定

4
段
の
腕
前
で
す
。
普
段
は

9
時
か
ら
5
時
ま
で
働
い
て
、

急
い
で
帰
っ
て
近
く
の
コ
ー
ト

で
練
習
で
す
。
週
に
2
日
、少

し
早
く
仕
事
を
終
え
て
練
習

し
ま
す
が
、
そ
れ
以
外
は
皆

と
同
じ
就
業
で
す
。

『
短
い
時
間
で
集
中
的
に
練

習
し
ま
す
。
コ
ー
ト
で
の
練

習
の
ほ
か
に
は
、
筋
ト
レ
や
、

ス
ポ
ー
ツ
マッ
サ
ー
ジ
を
し
ま

す
。
普
段
も
寝
る
前
に
ス
ト

レ
ッ
チ
を
し
て
、
疲
れ
を
た
め

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
は
選
手
寿
命
が
短
く
、

25
～
28
歳
で
引
退
す
る
の
が
一
般
的
。
本

当
に
強
い
選
手
だ
け
が
20
代
後
半
ま
で
続

け
ら
れ
る
厳
し
い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
上
原

絵
里
さ
ん
は
聴
覚
障
害
が
あ
り
な
が
ら
、
聞
こ
え
る
選
手

の
な
か
で
戦
い
、
国
内
外
の
多
く
の
試
合
で
勝
ち
抜
き
、

40
個
以
上
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
て
い
ま
す
。

小
学
2
年
生
の
と
き
に
友
達
の
誘
い
で
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

を
始
め
、
中
学
で
は
学
校
の
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
に
所
属
。
中

学
卒
業
後
、
県
外
に
出
る
こ
と
を
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
、

埼
玉
で
開
催
さ
れ
る
国
体
の
た
め
に
慰
留
さ
れ
、テ
ニ
ス

仲
間
と
相
談
し
て
一
緒
に
県
立
上
尾
高
校
に
進
学
し
た
そ

う
で
す
。

『
ラ
イ
バ
ル
で
も
あ
る
友
達
と
同
じ
高
校
に
行
っ
て
一
緒
に

頑
張
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
っ
た
の
で
す
』

試
合
以
外
の
と
き
に
た
く
さ
ん
話
し
て
ペ
ア
を
信
頼
し
て
い
る
の
で
、

聞
こ
え
な
い
こ
と
を
ハン
ディ
と
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

上原 絵里さん
               Eri Uehara

な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
』

体
の
手
入
れ
を
し
て
疲
れ
を
と
ら
な
い
と
、
ど
こ
か
に

負
担
が
か
か
って
け
が
の
も
と
に
な
る
の
だ
そ
う
で
す
。

公
式
大
会
は
年
に
10
回
ほ
ど
。
た
い
て
い
週
末
に
行
わ

れ
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
地
方
の
イ
ン
ド
ア
の
大
会
に
年
に

数
回
招
待
さ
れ
ま
す
。
上
原
さ
ん
に
は
球
の
弾
む
音
も
ス

タ
ン
ド
か
ら
の
声
援
も
聞
こ
え
ま
せ
ん
。
相
手
の
唇
を
読

ん
で
会
話
す
る
た
め
、顔
を
見
て
い
な
い
と
話
が
で
き
ま
せ

ん
。ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
は
ダ
ブ
ル
ス
が
中
心
で
す
が
、上
原
さ
ん

は
後
衛
な
の
で
前
衛
の
選
手
の
動
き
は
見
え
て
も
声
は
聞

こ
え
ま
せ
ん
。
試
合
中
は
ほ
と
ん
ど
ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト
で

す
。
で
も
、『
試
合
以
外
の
と
き
に
た
く
さ
ん
話
し
て
ペ
ア

を
信
頼
し
て
い
る
の
で
、
聞
こ
え
な
い
こ
と
を
ハ
ン
デ
ィ
と

感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
』と
き
っ
ぱ
り
。

上
原
さ
ん
の
今
年
の
目
標
は
、
10
月
に
松
本
市
で
開
催

さ
れ
る
第
66
回
天
皇
賜
杯
・
皇
后
賜
杯
全
日
本
選
手
権

大
会
で
の
優
勝
と
、
同
月
に
韓
国
で
行
わ
れ
る
第
14
回

世
界
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
手
権
で
金
メ
ダ
ル
を
と
る
こ
と
で

す
。
制
服
姿
の
上
原
さ
ん
は
華
奢
に
見
え
ま
す
が
、
小
さ

な
か
ら
だ
の
奥
に
と
ん
で
も
な
い
パ
ワ
ー
が
隠
れ
て
い
る
よ

う
で
す
。

『
教
え
る
こ
と
が
好
き
な
の
で
、
将
来
は
指
導
者
に
な
り

た
い
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
人
に
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
教
え
ら
れ

た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
で
も
結
婚
し
て
、子
ど
も
を
育

て
る
こ
と
が一番
の
夢
で
す
』

現
役
選
手
は
恋
愛
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。い
つ
ま
で

選
手
を
続
け
る
か
は
監
督
と
相
談
し
て
決
め
る
そ
う
で

す
が
、
上
原
さ
ん
の
よ
う
に
強
い
選
手
は
いっ
そ
う
の
活
躍

が
期
待
さ
れ
、「
一
番
の
夢
」
が
か
な
う
の
は
ま
だ
先
の
よ

う
で
す
。

1987年埼玉県生まれ。ソフトテニス選手。幼少期より聴覚障害があるが
健常者と同じ舞台で戦う。2005年ナガセケンコー入社。06年ドーハアジ
ア大会団体銀メダル、07年東日本選手権優勝、世界選手権団体銀メダ
ル、08年第6回アジアソフトテニス選手権女子ダブルス、国民体育大会
ソフトテニス競技成年女子、東京インドア、ヨネックス国際インドアで優勝。
10年東京インドア、全日本社会人大会で優勝、中国広州で行われた第
16回アジア競技大会では女子団体とダブルスで優勝し2冠達成。08、
10年に読売新聞社「日本スポーツ賞」受賞。08年よりナショナルチーム
メンバー。11年10月に韓国で開催される世界選手権大会日本代表。

上原 絵里（うえはら えり）
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を
調
理
し
た
包
丁
や
ま
な
板
、
手
な
ど
を
良
く
洗
い
、
使

い
回
し
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
洗
浄
が
不
十
分
だ
と
、
同

じ
包
丁
や
ま
な
板
で
調
理
し
た
野
菜
や
他
の
食
べ
物
か

ら
、
病
原
大
腸
菌
に
感
染
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
こ
れ
を
「
交
差
感
染
」と
呼
び
ま
す
。

調
理
さ
れ
る
肉
が
な
か
の
ほ
う
ま
で
細
菌
に
汚
染
さ
れ

て
い
た
と
し
て
も
、
大
腸
菌
は
75
度
1
分
間
の
加
熱
で
死

滅
す
る
の
で
、
加
熱
調
理
を
き
ち
ん
と
行
え
ば
安
全
に

食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
生
の
肉
を
触
っ
た

「
は
し
」や「
ト
ン
グ
」に
は
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

侵
入
す
る
こ
と
に
よ
り
直
接
攻
撃
を
し
ま
す
。
侵
入

さ
れ
た
細
胞
は
強
い
炎
症
反
応
を
起
こ
し
高
熱
を
出

す
こ
と
が
多
く
、
そ
の
際
は
血
便
、
嘔
吐
、
脱
水
な
ど

重
い
症
状
に
な
り
ま
す
。

④�

腸
管
出
血
性
大
腸
菌

‥

O 

1
5
7
、O 

1
1
1
に
代
表

さ
れ
る
病
原
大
腸
菌
で
す
。
感
染
し
て
発
症
す
る
と

2
～
3
日
で
血
便
が
出
た
り
、
血
管
の
な
か
で
血
液
が

壊
さ
れ
た
り（
溶
血
）、尿
の
出
が
悪
く
な
っ
た
り
意
識

が
も
う
ろ
う
と
し
た
り
し
て
、
重
症
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。ベ
ロ
毒
素（
志
賀
毒
素
と
も
言
う
）と
い
う

細
菌
の
な
か
に
存
在
す
る
毒
が
腸
の
細
胞
を
壊
し
血

便
が
出
現
し
た
り
、
ま
た
血
液
中
に
入
り
腎
臓
の
細

胞
を
破
壊
し
た
り
、
赤
血
球
を
壊
し
て
溶
血
を
起
こ

す
こ
と
が
わ
か
って
い
ま
す
。

ウ
シ
は「
反は

ん
す
う芻
」
と
いっ
て
、一
度
食
べ
た
も
の
を
胃
の
な

か
に
た
め
て
そ
れ
を
口
に
戻
し
て
咬
み
直
し
て
は
胃
に
戻

す
こ
と
を
繰
り
返
す
こ
と
が
良
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
し

た
が
っ
て
ヨ
ダ
レ
で
汚
れ
た
ウ
シ
の
口
の
周
り
に
は
病
原
大

腸
菌
が
付
い
て
い
る
の
は
珍
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

牧
場
な
ど
で
の
感
染
は
、
手
洗
い
が
不
十
分
な
た
め
に
起

こ
り
ま
す
。

ま
た
ウ
シ
の
大
腸
に
は
病
原
大
腸
菌
が
い
ま
す
の
で
、

生
の
レ
バ
ー（
肝
臓
）や
生
の
セ
ン
マ
イ（
ウ
シ
の
胃
袋
の
一

つ
）な
ど
は
注
意
が
必
要
で
、
基
本
的
に
は
口
に
し
な
い
ほ

う
が
無
難
で
し
ょ
う
。
自
宅
で
調
理
す
る
際
も
、
生
の
肉

ニ
ワ
ト
リ
な
ど
の
鳥
類
と
イ
ヌ
や
ウ
シ
な
ど
の
哺
乳
類

は
そ
れ
ぞ
れ
固
有
の
大
腸
菌
の
種
類
を
持
ち（
こ
れ
を
株

と
呼
び
、
水
に
含
ま
れ
る
大
腸
菌
の
株
に
よ
り
水
の
汚
染

の
原
因
が
特
定
で
き
る
）、
持
って
い
る
動
物
に
と
って
は
無

害
で
も
、
他
の
種
に
は
害
を
及
ぼ
す
大
腸
菌
が
い
ま
す
。

例
え
ば
ウ
シ
に
と
っ
て
は
無
害
で
も
、ひ
と
た
び
ヒ
ト
に
感

染
す
る
と
下
痢
や
腹
痛
、
発
熱
、
下
痢
に
血
が
混
じ
る

（
血
便
）な
ど
、と
き
に
は
命
に
か
か
わ
る
病
気
を
引
き
起

こ
す
大
腸
菌
が
い
ま
す
。
学
術
的
に
正
し
く
は
、
下
痢
原

性
大
腸
菌
ま
た
は
病
原
大
腸
菌
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。

病
原
性
大
腸
菌
と
い
う
呼
び
方
は
マ
ス
コ
ミ
用
語
で
す
。

こ
れ
ら
の
大
腸
菌
は
下
痢
や
腹
痛
な
ど
を
引
き
起
こ

す
仕
組
み
の
違
い
に
よ
り
い
く
つ
か
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

そ
の
代
表
的
な
も
の
と
し
て
以
下
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

①�

腸
管
病
原
性
大
腸
菌

‥

小
腸
や
大
腸（
主
に
小
腸
）の

細
胞
に
じ
か
に
感
染
し
、
胃
腸
炎
の
原
因
に
な
り
ま

す
。
こ
の
際
感
染
し
た
細
胞
は
炎
症
と
呼
ば
れ
る
反
応

で
抵
抗
し
、こ
れ
が
発
熱
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

②�

毒
素
原
性
大
腸
菌

‥

こ
の
大
腸
菌
が
分
裂
し
て
増
え

る
際
に
、エ
ン
テ
ロ
ト
キ
シ
ン
と
い
う
毒
素
を
生
み
出
し

ま
す
。
こ
の
毒
素
に
よ
り
腸
の
細
胞
に
障
害
を
与
え

ま
す
が
、
炎
症
は
あ
ま
り
見
ら
れ
ず
発
熱
は
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。
小
腸
に
感
染
し
大
量
に
水
の
よ
う

な
下
痢
を
し
ま
す
。

③�

腸
管
侵
入
性
大
腸
菌

‥

主
に
大
腸
の
細
胞
に
感
染
し

感
染
を
防
ぐ
に
は

病
原
性
大
腸
菌

病
原
性
大
腸
菌

ヒ
ト
に
害
を
及
ぼ
す
大
腸
菌
の
種
類
と
特
徴
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あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
で
す
が
、
初
老

期
・
老
年
期
は
、
う
つ
病
が
発
症
し
や
す
い
世
代

で
す
。
こ
の
時
期
は「
喪
失
の
年
代
」
と
言
わ
れ

る
よ
う
に
、
健
康
を
損
な
う
、
肉
親
・
知
人
と
の

別
れ
、
社
会
的
地
位
や
財
産
を
失
う
と
いっ
た
喪

失
体
験
が
連
続
す
る
年
代
で
す
。
ま
た
、
人
生
の

終
末
を
実
感
し
だ
す
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
こ

う
いっ
た
高
齢
者
を
取
り
巻
く
環
境
が「
う
つ
病
」

を
発
症
さ
せ
る
要
因
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

自
分
の
人
生
を
肯
定
的
に
評
価
で
き
な
い
、
後
悔

ば
か
り
が
残
る
な
ど
と
いっ
た
、
人
生
の
総
括
に
満

足
で
き
な
い
場
合
も
「
う
つ
病
」
に
陥
り
や
す
く

な
り
ま
す
。

高
齢
者
の
う
つ
病
の
特
徴

は
、
①
他
の
年
代
と
異
な

り
、「
ゆ
う
う
つ
さ
」「
落

ち
込
む
」「
や
る
気
が
出

な
い
」
な
ど
の
い
わ
ゆ
る「
う

つ
症
状
」が
乏
し
い
た
め
、
家
族
に
気

付
か
れ
に
く
く
、
精
神
科
受
診
が
遅

れ
て
し
ま
う
、
②
冒
頭
に
も
あ
げ
た
よ

う
に
、頭
痛
、め
ま
い
、耳
鳴
り
、入
れ
歯
の
不
具
合
、

の
ど
の
つ
か
え
、
動
悸
、
便
秘
、
頻
尿
な
ど
多
彩
な

身
体
症
状
が
強
く
現
れ
る
、③
服
薬
中
の
鎮
痛
薬
、

血
圧
降
下
薬
、
抗
が
ん
剤
、ス
テ
ロ
イ
ド
剤
な
ど
の一

部
に
う
つ
病
を
誘
発
す
る
も
の
が
あ
る
、
④
他
の

家
族
の
健
康
15

「
耳
鳴
り
が
す
る
」「
入
れ
歯
が
合
わ
な
い
」「
の
ど
が
詰
ま
っ
た
よ
う
な
感
じ
が
す
る
」

「
便
通
の
こ
と
ば
か
り
が
気
に
な
る
」「
頻
尿
で
ト
イ
レ
が
気
に
な
る
」

な
ど
の
症
状
を
訴
え
て
、医
療
機
関
を
転
々
と
受
診
さ
れ
て
い
る

高
齢
者
が
い
ま
す
。
診
察
や
検
査
を
受
け
て
異
常
が
な
い
と

言
わ
れ
て
も
、ど
う
し
て
も
症
状
が
気
に
な
って
し
ま
う
、

誰
も
つ
ら
さ
を
わ
か
って
く
れ
ず
、

気
分
ま
で
ゆ
う
う
つ
に
な
って
し
ま
う
…

初
老
期
・
老
年
期
は
う
つ
病
を

発
症
し
や
す
い
年
代
で
す

高
齢
者
の
う
つ
病
の

特
徴

4



これらはいずれも、介護保険で

利用できる在宅（居宅）サービ

スです。ただし要介護の方と

要支援の方では多少内容が

異なります。また介護保険外

の自己負担になるものもありま

すので、事業者との契約の際に

確認が必要です。

1  デイサービス（通所介護）：デイサービスセンターや特別養護老

人ホームなどの福祉施設に通って、入浴、食事、機能回復のための

訓練、レクリエーションを行います。特に家にこもりがちな方には他の

方との交流の場が生まれ、気分転換をはかることができます。認知

症の対策としても有用であるばかりでなく、介護者にとっても日中の自

由な時間を作れます。

2  デイケア（通所リハビリテーション）：介護老人保健施設や病

院などの医療施設に通って、主治医の指示をうけて療法士が理学

療法、作業療法、言語聴覚療法などのリハビリテーションを行い、心

身機能の維持回復、排せつや入浴をはじめとする日常生活をできる

だけ自分で行えるようにします。デイケアはデイサービスと比べてリハ

ビリテーションが主になり、機能訓練が必要な方に適しています。な

お1、2とも施設への送迎は費用に含まれます。

3  ショートステイ（①短期入所生活介護、②短期入所療養介
護）：施設に短期間入所して日常生活上の介護や機能訓練などを行

います。①は特別養護老人ホームなどの福祉系施設、②は介護老

人保健施設などの医療系施設に入ります。医療的な管理が必要か

否かで施設を選ぶと良いでしょう。このサービスは介護者が用事で

家を留守にする場合や、介護疲れによりリフレッシュや休養を必要と

する場合などに利用します。

　1〜3いずれも施設により設備、サービスなどに違いがみられま

す。利用する場合は事業者任せにせず、利用者、介護者で下見、

見学をしましょう。

デイサービス、デイケア、
ショートステイの違いに
ついて教えてください 年

代
と
比
較
し
て
自
殺
率
が
高
い
、
⑤
抑
制
症
状

が
強
く
出
る
と
、口
数
の
減
少
、
意
欲
の
低
下
が
起

こ
り
、
周
囲
へ
の
関
心
が
乏
し
く
な
り
、
認
知
症
と

見
分
け
が
つ
か
な
く
な
る（
仮
性
認
知
症
と
呼
ば
れ

ま
す
）、と
いっ
た
も
の
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

参
考
に
高
齢
者
の
う
つ
病
と
認
知
症
の
違
い
を

表
に
し
ま
し
た
。

家
族
の
対
応
は
、一
般
的
な
う
つ
病
へ
の
対
応
と

同
様
で
す
。
①
ま
ず
は
休
養
第
一
、
②
励
ま
し
過

ぎ
な
い
、
③
気
晴
ら
し
を
強
要
し
な
い
、
が
基
本

姿
勢
で
す
。
治
療
の
中
心
は
薬
物
療
法
で
す
。
最

近
で
は
副
作
用
が
少
な
く
高
齢
者
も
安
心
し
て

服
用
で
き
る
薬
が
で
て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
ご
自

身
で
、
過
去
の
人
生
を
肯
定
的
に
考
え
て
み
る
、

過
去
に
こ
だ
わ
る
よ
り
今
こ
こ
で
何
が
で
き
る
か

を
考
え
て
み
る
な
ど
、
発
想
を
転
換
す
る
こ
と
も

大
切
で
す
。

高
齢
者
の
う
つ
病
へ
の
対
応

症状の現れ方 急に現れることが多い

強い

強い

強い

過大に訴える

ない、あっても
軽度で動揺する

少ない

徐々に現れる

うつ病ほど強くない

弱い

うつ病ほど強くない

記憶障害を否定、
過小評価

ある

あることが多い

うつ病 認知症

ゆううつな気分

自責の念

不安感

記憶の障害

見
けんとうしき

当識障害

夜間の悪化
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れ
た
体
感
型
学
習
ゾ
ー
ン
。
子
ど
も
た

ち
が
病
院
や
医
療
現
場
を
模
擬
体
験

で
き
る
場
で
す
。
7
つ
に
分
か
れ
た

コ
ー
ナ
ー
は
、
子
ど
も
た
ち
の
興
味
を

引
く
ユ
ニ
ー
ク
な
工
夫
が
な
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

は
ら
っ
ぱ
に
見
立
て
た
中
央
ス
ペ
ー
ス

で
は
、「
予
防
・
健
康
講
座
」、「
応
急

手
当
講
習
」、「
A
E
D
救
急
救
命
体

験
」
の
3
テ
ー
マ
で
、
1
日
7
回
の
ス

テ
ー
ジ
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。「
応
急

手
当
講
習
」で
は
、
傷
を
保
護
す
る
三

角
巾
の
巻
き
方
を
学
び
、
早
速
お
母
さ

ん
を
手
当
て
し
ま
し
た
。「
A
E
D
救

東
日
本
大
震
災
の
影
響
に
よ
り
延

期
さ
れ
た
第
28
回
日
本
医
学
会
総
会

は
、「
わ
か
ろ
う
医
学 

つ
く
ろ
う
！
健

康 

E
X
P
O
2
0
1
1
」
の
名
称

で
展
示
予
定
だ
っ
た
内
容
を
ウ
ェ
ブ

博
覧
会
と
し
て
9
月
30
日
ま
で
紹

介
す
る
一
方
で
、こ
の
度
、
市
民
参

加
の
体
験
博
覧
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
キ
ッ
ズ
・
ホ
ス
ピ
タ
ル
ラ

ン
ド「
あ
ん
し
ん
の
森
」
は
、
こ

の
博
覧
会
場
の
一
角
に
設
置
さ

東
日
本
大
震
災
被
災
地
の
ガ
レ
キ
を
片
付
け
て
い
て

破
傷
風
に
な
っ
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ
ま
し
た
。

「
破
傷
風
」と
は
ど
ん
な
病
気
な
の
で
し
ょ
う
か
。

（
三
鷹
市・
17
歳
、学
生
）

破
傷
風
は
映
画
に
も
な
っ
た
小
説
「
震
え
る
舌
」で
有
名
に

な
り
ま
し
た
が
、
ど
こ
に
で
も
い
る
細
菌
で
あ
り
な
が
ら
病
院

で
も
滅
多
に
お
目
に
か
か
れ
ま
せ
ん
。

と
い
う
の
も
生
後
三
か
月
か
ら
始
ま
る
三
種
混
合
な
ど
の

予
防
接
種
に
依
る
と
こ
ろ
が
大
き
い
か
ら
で
す
。

予
防
接
種
の
効
果
が
薄
れ
て
し
ま
い
、
ち
ょっ
と
し
た
外
傷

な
ど
で
感
染
す
る
と
生
命
に
か
か
わ
る
こ
と
が
多
く
、
救
急

診
療
の
対
象
と
な
って
し
ま
い
ま
す
。

ケ
ガ
を
し
て
か
ら
数
時
間
も
放
っ
て
お
い
た
り
、
古
釘
や
木

片
、
銃
に
よ
る
傷
、
ま
た
傷
の
な
か
に
泥
や
サ
ビ
な
ど
の
異
物

が
残
っ
た
ま
ま
だ
と
か
か
り
や
す
い
と
言
え
ま
す
。
汚
い
傷
が

危
な
い
の
で
す
。
し
か
し
、こ
ん
な
傷
で
と
い
う
こ
と
も
た
ま
に

あ
る
の
で
要
注
意
で
す
。

破
傷
風
の
毒
素
は
神
経
毒
素
で
あ
り
、
多
様
な
神
経
症
状

を
起
こ
し
ま
す
。
舌
が
も
つ
れ
た
り
、
顔
が
引
き
つっ
た
り
と

い
う
症
状
で
始
ま
り
、
光
や
冷
気
、
騒
音
な
ど
で
症
状
は
ひ

ど
く
な
り
ま
す
。

全
身
あ
る
い
は
局
所
の
け
い
れ
ん
や
筋
肉
の
マ
ヒ
が
起
こ
り

ま
す
。
呼
吸
困
難
に
よ
る
窒
息
や
自
律
神
経
の
異
常
ま
で
起

こ
し
、
死
に
至
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
。

な
お
、
破
傷
風
の
毒
素
や
発
病
の
仕
組
み
を
発
見
し
た
の

は
、
あ
の
北
里
柴
三
郎
先
生
で
す
。

　

東
京
都
医
師
会
が
こ
れ
ま
で
何
回
か
開
催
し
て
き
た
キ
ッ

ズ
・
ホ
ス
ピ
タ
ル
ラ
ン
ド
が「
あ
ん
し
ん
の
森
」と
し
て
、6
月

24
～
26
日
に
国
立
科
学
技
術
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
に
、か
ら
だ
の
仕
組
み
や
医
師
の
仕
事
、
命
を
守
る

医
療
の
大
切
さ
な
ど
に
つい
て
、体
感
し
な
が
ら
楽
し
く
学
ん

で
も
ら
お
う
と
い
う
企
画
で
す
。
会
場

に
は
連
日
多
く
の
親
子
連
れ
が
訪
れ
、

盛
況
の
う
ち
に
終
了
し
ま
し
た
。

キ
ッ
ズ・ホ
ス
ピ
タ
ル
ラ
ン
ド
は

体
験
型
学
習
ゾ
ー
ン

救
急
救
命
士
や
医
師
、看
護
師

の
仕
事
を
模
擬
体
験

応急手当講習

からだの秘密がわかるゾ 中央ステージ

子どもたちが楽しく学んだ
3日間

﹁あんしんの森﹂

EXPO
2011

来
て
、見
て
、さ
わ
っ
て
体
感
し
よ
う
！
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急
救
命
体
験
」で
は
、
東
京
防
災
救
急

協
会
指
導
員
に
よ
る
指
導
の
も
と
、

A
E
D（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）の

使
い
方
や
心
肺
蘇
生
の
方
法
を
学
び
ま

し
た
。
人
形
の
胸
に
手
を
置
い
て
心
臓

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す
る
子
ど
も
た
ち
の

眼
差
し
は
真
剣
そ
の
も
の
で
す
。

「
森
の
診
療
所
」コ
ー
ナ
ー
で
は
お

医
者
さ
ん
の
指
導
の
も
と
、
患
者
役
の

お
父
さ
ん
の
胸
に
聴
診
器
を
あ
て
て
心

音
を
聴
い
た
り
、
問
診
票
に
記
載
し
た

り
し
な
が
ら
診
察
現
場
を
体
験
。

そ
の
隣
で
は
看
護
師
さ
ん
に
血
圧
の

測
り
方
を
教
え
て
も
ら
い
、
姉
妹
で

互
い
の
血
圧
を
測
定
し
て
い
ま
し
た
。

小
さ
な
白
衣
を
身
に
付
け
た
キ
ッ
ズ

ド
ク
タ
ー
や
キ
ッ
ズ
ナ
ー
ス
た
ち
は
目

を
輝
か
せ
て
、
楽
し
そ
う
で
し
た
。

「
か
ら
だ
に
ワ
ン
ダ
ー
ス
コ
ー
プ
」

コ
ー
ナ
ー
で
は
、
携
帯
型
端
末
ワ
ン

ダ
ー
ス
コ
ー
プ
を
使
っ
て
運
動
や
勉

強
、
食
事
を
し
て
い
る
子
ど
も
の
人

形
に
か
ざ
す
と
画
面
に
ク
イ
ズ
が

表
示
さ
れ
、
解
答
し
な
が
ら
か
ら
だ

の
さ
ま
ざ
ま
な
秘
密
を
学
ぶ
こ
と
が

救急医療 女性の腹痛－③腫
しゅ よ う

瘍や炎症に伴う腹痛
みを繰り返す時は、普段から産婦人科を受診しておくことも大
切です。

炎症による腹痛
　炎症による腹痛の代表的なものが卵管膿

のうよう

瘍です。細菌感染に
より膣に炎症が発生しても治療しないと、子宮から卵管に化膿
が進み、次第に腹痛がひどくなります。下腹部の痛みは真ん中
よりも左右にずれた痛みが多いです。化膿が腹腔に及ぶと下腹
部全体が痛みます。虫垂炎との鑑別も必要です。通常は発熱を
伴いますが、腹膜や大腸、周囲の臓器に包まれていると発熱し
ないこともあります。おりもの(帯下)が黄色くなって悪臭がした
りする膣の炎症の段階から治療しておくことが大切です。

　女性の下腹痛や腰痛は、腸、膀胱、腰の骨や筋肉の病気によっ
て起こることも少なくありませんので、鑑別することも必要で
す。腹痛は何らかの病気の危険信号ですから、症状の軽いうち
に医療機関で診察を受けておくことが大切です。

　これまで1月経周期や2妊娠に伴う腹
痛について解説してきました。それら以

外に、3腫瘍や4炎症による腹痛もあります。

腫瘍による腹痛
　腫瘍による腹痛の代表的なものは卵巣腫瘍の茎

けいねんてん

捻転です。
卵巣は通常は親指の先ほどの大きさですが、卵巣に水のよう
なものが溜まった卵巣嚢

のうしゅ

腫は、良性腫瘍や悪性腫瘍等の原因
となり、握りこぶし程度に大きくなって回転すると戻りにくく
なります。卵巣を支持する組織や血管がねじれて壊死状態に
なると、突然お腹にひどい痛みを起こします。同じような腹痛
を起こすものに尿路結石症と子宮外妊娠があり、それらとの鑑
別をしてから緊急で腫瘍の摘出手術が必要になります。設備や
スタッフのそろった施設に入院する必要があります。平日の昼
間はともかく、夜間や休日にはそのような施設をさがすのは困
難です。東京都医師会では、東京都と協議し、救急の連携体制
の強化に努めています。下腹部に“しこり”を触れたり、軽い痛

16

で
き
ま
す
。
ま
た
、
血
圧
計
や
注
射

器
、
聴
診
器
、
体
温
計
な
ど
の
診
療

道
具
に
近
づ
け
る
と
、
そ
の
役
割
を

知
る
こ
と
が
で
き
る「
お
医
者
さ
ん
の

仕
事
に
ワ
ン
ダ
ー
ス
コ
ー
プ
」
と
いっ
た

コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
は
手
慣
れ
た
様
子
で
ワ
ン
ダ
ー
ス

コ
ー
プ
を
扱
い
、ゲ
ー
ム
感
覚
で
次
々
と

ク
イ
ズ
に
挑
戦
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
ほ
か
、
腸
の
長
さ
を
実
感
で
き

る
人
形
、
ボ
タ
ン
を
押
す
た
び
に
モ
ニ

タ
ー
に
さ
ま
ざ
ま
な
う
ん
ち
が
登
場

し
、
そ
の
形
状
や
色
か
ら
健
康
状
態
を

知
る
ト
イ
レ
、
体
内
の
血
液
量
が
ペッ
ト

ボ
ト
ル
の
本
数
で
表
示
さ
れ
る
血
液
量

測
定
器
な
ど
が
設
置
さ
れ
た「
か
ら
だ

の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」、
手
話
を
使
っ
た
ビ
デ

オ
解
説
が
流
れ
る「
A
E
D
展
示
コ
ー

ナ
ー
」
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
企
画
が

あ
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
催
し
に
親
子
で
参
加
す

る
こ
と
に
よ
り
、
医
療
や
医
療
に
携
わ

る
人
々
の
仕
事
に
関
心
を
持
ち
、
健
康

や
命
の
大
切
さ
に
いっ
そ
う
理
解
が
深

ま
る
こ
と
に
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

か
ら
だ
の
秘
密
を
ゲ
ー
ム
感
覚

で
学
ぶ
ワ
ン
ダ
ー
ス
コ
ー
プ

健
康
や
命
の
大
切
さ
へ
の

理
解
に
つ
な
が
る
こ
と
に
期
待

どんなうんちが出てくるかな？
腸って長いなぁ 救急救命体験

連 載 コラム

血圧を測ってみよう ！
心臓の音、聞こえる ？
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②トラクター練習場

（表紙）

⑦越中島水上バスのりば
（越中島公園）

⑥田無神社

④田無演習林正門

①農場博物館

③田無演習林庁舎（表紙）

⑤石幢六角地蔵尊

⑦田無山総持寺

２

１

３

5 ４

6
7

８

クローバー橋

相
生
橋

月島橋

本館

旧農場

田無演習林

東京大学
生態調和
農学機構
（旧農場）
正門

石川島
灯台跡

月島川

新
奥
多
摩
街
道

越中島駅

新青梅街道

農
協
前
通
り

田無駅

西武新宿線

勝
ど
き
駅

東日本の復興に力の結集を

※�普通の速度で歩いた場合（1分間に60m・4kcal消費）
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約85分・340ｋｃａｌ―――――――――――――――――――――――――――――――――
西武新宿線田無駅（北口）→東京大学生態調和農学機構（旧農場）正門→農場博物館→トラクター
練習場→田無演習林庁舎→田無演習林正門→石幢六角地蔵尊→田無神社→田無山総持寺→
西武新宿線田無駅（北口）（約5.2km）

東
京
大
学
西
東
京
フ
ィ
ー
ル
ド（
旧
農
場
・
田
無
演
習
林
）は
農
林
業
を
研
究
し
、
教

育
す
る
大
学
の
キ
ャ
ン
パ
ス
だ
が
、
見
学
コ
ー
ス
が
一
般
に
も
公
開
さ
れ
て
い
る
。

見
学
は
、
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
い
て
、
旧
農
場
は
火
曜
か
ら
金
曜
、田
無
演
習
林
は

月
曜
か
ら
金
曜
の
9
時
か
ら
16
時
30
分
ま
で
。
そ
の
ほ
か
年
に
数
回
、
休
日
に
も
公
開
日

が
あ
る
。
農
機
具
な
ど
を
展
示
し
て
い
る
農
場
博
物
館
は
火
曜
と
金
曜
の
み
開
館
し
、
入

館
は
10
時
15
分
か
ら
14
時
45
分
ま
で
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
博
物
館
ガ
イ
ド
を
行
って
い
る
。

正
門
で
は
深
緑
の
大
木
が
い
つ
も
迎
え
て
く
れ
、
春
は
桜
が
咲
き
、
秋
は
モ
ミ
ジ
や
イ

チ
ョ
ウ
が
色
づ
き
、こ
こ
数
年
、
夏
に
は
ひ
ま
わ
り
迷
路
が
作
ら
れ
て
い
る
。
学
生
実
習
な

ど
で
生
産
さ
れ
た
農
産
物
が
販
売
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
。

見
学
の
際
は
、
旧
農
場
は
本
館
前
、
田
無
演
習
林
は
庁
舎
玄

関
前
で
記
帳
す
る
。
本
来
「
教
育
研
究
の
場
」で
あ
る
の
で
、
東

京
大
学
生
態
調
和
農
学
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
事
前
に

確
認
し
、ル
ー
ル
に
し
た
が
って
見
学
し
よ
う
。

都 民 と 医 師 を 結 ぶ す こ や か 情 報 誌

東京大学 旧農場・田無演習林
土と緑の匂いを胸いっぱい吸い込ん
だら、見上げた木立の上の空が
高い。ウォーキングする？
自然観察する？

・とうきょう点描・

●医療のいま・これから  家族の健康⑮
●からだ･こころ･健康    病原性大腸菌
●わたしの元気            上原 絵里さん

●「キッズ・ホスピタルランド」リポート
●お医者さんに聞きたい･答えます
●連載コラム／救急医療⑯    
●医療 Q&A

とうきょう点描
元気散歩マップ
東京大学
旧農場・田無
演習林

◆お問合せ：江東区医師会事務局 TEL 03-3649-1411

一般講座、シンポジウムは申込不要です。直接会場へお越しくだ
さい。
特別講演、AED体験会、健康相談会は事前申込制になります。電話
で江東区医師会へお申込みください。〈受付開始日10月6日（木）〉

第5回
江東区医師会医学会
区民公開講座

医師向け
9:00～

12:00

入場
無料

■日時：平成23年10月23日（日）  13:00～17:00
　　　　　　　　　　　　　　開場12:30より
■会場：江東区医師会館　東西線東陽町駅下車
　1番出口徒歩5分（江東区役所前）

AED体験会 事前申込制
11:00～12:00

事前申込制
12:00～13:00

事前申込制
13:00～14:10

申込不要
14:15～15:30

申込不要
15:30～17:00

健康相談会

特 別 講 演

一 般 講 座

シンポジウム

［笑いと健康］
三
さんゆうてい

遊亭 円
えんらく

楽（落語家）

［障害児の医療について］等6演題

江東区の災害医療とこれから
｜東日本大震災の経験をふまえて｜

     
      どなたでもご参加ください

［　　　　　］
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