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『
全
国
で
戦
って
い
く
レ
ベ
ル
の
練
習
な
の
で
、つい
て
い
く

の
が
精
一
杯
。
大
会
で
記
録
を
持
っ
て
い
る
よ
う
な
選
手

と
同
じ
練
習
メ
ニュ
ー
で
し
た
』

そ
ん
な
高
校
時
代
に
急
成
長
し
、長
距
離
で
は
無
敵
。

全
国
高
校
駅
伝
・
都
大
路
の
1
区
で
2
年
連
続
区
間
賞

は
、
30
年
ぶ
り
史
上
4
人
目
の
快
挙
で
し
た
。

早
稲
田
大
学
に
入
学
す
る
と
寮
生
活
に
な
り
ま
し
た
。

『
寮
の
食
事
を
食
べ
、足
り
な
い
も
の
を
自
分
で
足
し
ま

し
た
。
食
べ
る
物
を
調
整
す
る
の
が
自
己
管
理
の一
番
大

事
な
と
こ
ろ
で
、
競
技
力
に
つ
な
が
り
ま
す
』

大
学
時
代
に
も
数
々
の
記
録
を
打
ち
立
て
ま
し
た
。

箱
根
駅
伝
で
の
活
躍
は
有
名
で
す
が
、
全
日
本
大
学

駅
伝
で
も
4
年
間
で
3
度
区
間
賞
を
受
賞
。
ほ
か
に
も

数
々
の
戦
績
が
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ
が
エ
ス
ビ
ー
食
品
入
社
後
は
、ア
キ
レ
ス
腱
の

故
障
に
悩
ま
さ
れ
続
け
ま
し
た
。

『
実
際
、
歩
く
の
も
痛
く

て
。
は
や
く
治
さ
な
け
れ
ば

い
け
な
い
と
思
い
、
あ
ら
ゆ

る
治
療
を
受
け
ま
し
た
』

走
れ
な
く
て
つ
ら
い
時
期

に
は
、
精
神
面
の
健
康
管
理

も
必
要
に
な
り
ま
す
。

『
や
り
た
い
こ
と
は
や
っ
た

ほ
う
が
い
い
と
思
う
反
面
、

故
障
し
て
い
る
の
に
自
由
気

ま
ま
な
生
活
も
申
し
訳
な
い

と
い
う
葛
藤
は
あ
り
ま
し
た

ね
。
社
会
人
に
な
っ
て
、
競

技
で
結
果
を
出
し
て
給
料

天
才
ラ
ン
ナ
ー
か
ら
一
転
、7
年
で
7
度

の
故
障
、
そ
し
て
引
退
。
挫
折
の
経
験
も

ば
ね
に
、
箱
根
駅
伝
総
合
16
位
に
陥
落
し

た
早
大
駅
伝
チ
ー
ム
を
監
督
と
し
て
見
事

に
建
て
直
し
た
渡
辺
康
幸
さ
ん
。

『
結
果
的
に
ア
キ
レ
ス
腱
の
故
障
で
引
退
し
た
の
で
、故
障

を
乗
り
越
え
た
と
胸
を
張
って
は
言
え
な
い
ん
で
す
よ
』

『
国
民
的
ヒ
ー
ロ
ー
で
し
た
か
ら
、
観
て
、た
だ
感
動
し

ま
し
た
』

1
9
8
8
年
12
月
の
第
一
回
国
際
千
葉
駅
伝
、
後
に

大
学
で
恩
師
と
な
る
瀬
古
利
彦
氏
の
引
退
試
合
を
自

宅
前
で
観
戦
。
翌
年
、
小
出
義
雄
氏
も
指
導
し
て
い
た

陸
上
の
強
豪
、
市
立
船
橋
高
校
に
進
学
。
自
分
に
実
績

は
な
く
て
も
、
厳
し
い
な
か
で
も
揉
ま
れ
た
い
と
自
ら

選
ん
だ
そ
う
で
す
。 社

会
人
と
し
て
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
で
、

自
分
で
生
き
て
い
け
る
選
手
を
育
て
た
い
。

1973年千葉県生まれ。市立船橋高校から早稲田大学に
進学。箱根駅伝では１年生で区間2位、2、3、4年生で区間
賞を受賞するなど、戦績多数。しかしエスビー食品入社後は
アキレス腱の故障に悩まされ、アトランタ五輪1万メートル代表
に選ばれるも出場を断念。その後も故障との戦いが続き、
2002年に29歳で引退。2004年に早大駅伝監督に就任。
低迷する競走部を建て直し、2008年に12年ぶりの箱根駅伝
往路優勝、2010-11年に大学駅伝三冠達成に導く。

渡辺 康幸（わたなべ やすゆき）

渡辺 康幸さん
               Yasuyuki Watanabe

を
も
ら
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
ど
ん
ど
ん
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

に
な
って
…
』

結
局
ア
キ
レ
ス
腱
は
完
治
せ
ず
、29
歳
と
い
う
若
さ
で

引
退
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
母
校
の
早
稲
田
大

学
に
出
向
し
て
指
導
に
当
た
り
、2
0
0
4
年
4
月
に

駅
伝
監
督
に
就
任
。
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
挫
折
し
、
指
導
の

経
験
も
浅
い
渡
辺
さ
ん
で
し
た
が
、
堅
実
な
目
標
設
定

で
選
手
を
地
道
に
育
て
、
成
功
と
失
敗
を
繰
り
返
し
な

が
ら
、
自
身
も
監
督
と
し
て
成
長
し
て
い
き
ま
し
た
。

『
社
会
人
と
し
て
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
で
自
分
で
生

き
て
い
け
る
選
手
を
育
て
た
い
。
自
己
管
理
が
で
き
る
こ

と
も
、
社
交
性
も
必
要
。
体
育
会
で
鍛
え
ら
れ
た
こ
と

を
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
の
40
年
間
役
立
て
て
ほ
し
い
と

思
って
指
導
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
と
同
時
に
駅
伝
に
優
勝

す
る
競
争
力
も
つ
け
さ
せ
る
と
い
う
感
じ
で
す
』

結
婚
し
て
子
ど
も
も
生
ま
れ
、
健
康
の
大
切
さ
を
再

認
識
す
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

『
子
ど
も
を
養
う
と
い
う
責
任
感
が
湧
き
ま
し
た
。
家

族
を
守
る
た
め
に
健
康
で
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
そ
う
す

る
と
、
規
則
正
し
い
生
活
と
か
、
食
生
活
の
改
善
と
か
、

考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
』

健
康
管
理
は
奥
様
の
内
助
の
功
も
大
き
い
よ
う
で
す
。

『
食
事
は
特
に
そ
う
で
す
ね
。
外
食
が
多
い
の
で
家
で

は
か
ら
だ
に
優
し
い
も
の
や
野
菜
中
心
の
食
事
で
す
』

好
き
な
言
葉
は「
有
言
実
行
」。
ズ
バ
リ
次
の
目
標
は
？

『
箱
根
駅
伝
連
覇
で
す
。
2
年
連
続
三
冠
は
と
り
た
い

で
す
が
、
そ
れ
は
宣
言
し
ま
せ
ん
。
来
年
の
箱
根
は
、
往

路
復
路
完
全
優
勝
を
狙
い
ま
す
』

達
成
で
き
る
目
標
を
立
て
て
着
実
に
前
進
す
る
渡
辺

さ
ん
の
、こ
れ
が
手
堅
い
目
標
設
定
で
す
。
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い
ま
す
。
治
療
で
注
意
す
べ
き
こ
と
は
、症
状
が
な
く
な
っ

た
か
ら
と
いっ
て
す
ぐ
に
薬
を
中
断
し
な
い
こ
と
で
す
。

な
ぜ
な
ら
ば
、
皮
膚
の一
番
上
に
す
み
つ
い
た
カ
ビ
に
は
薬

が
す
ぐ
に
効
き
ま
す
が
、
そ
の
下
深
く
の
皮
膚
に
は
カ
ビ

が
ま
だ
残
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
こ
の
深
く
に
あ
る
カ
ビ
に

も
効
果
を
出
す
に
は
、
症
状
が
良
く
な
っ
て
か
ら
2
か
月

以
上
は
外
用
を
続
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
爪

白
癬
症
で
薬
を
内
服
す
る
際
は
、
半
年
ほ
ど
か
か
る
こ
と

も
多
く
あ
り
ま
す
。
カ
ビ
の
治
療
は
比
較
的
長
く
か
か

る
こ
と
を
肝
に
命
じ
、
皮
膚
科
医
が
良
い
と
い
う
ま
で
中

断
し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

を
心
が
け
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
爪
白
癬
は
水
虫
を
自
分

で
掻
く
こ
と
で
、
白
癬
菌
が
爪
の
な
か
に
入
っ
て
感
染
し

ま
す
。
足
や
爪
以
外
の
カ
ビ
に
よ
る
湿
疹
に
は
、
柔
道

な
ど
の
格
闘
家
間
で
感
染
が
広
が
っ
て
い
る
も
の
や
、

ペッ
ト
か
ら
飼
い
主
に
う
つ
る
も
の
が
多
く
見
ら
れ

る
こ
と
が
最
近
の
特
徴
で
す
。

　
さ
て
通
常
誰
の
皮
膚
に
も
す
み
つ
い
て
い
て
、

健
康
な
人
で
は
問
題
は
な
い
が
、
免
疫
力
の
低
下

し
た
方
や
乳
児
、
高
齢
者
で
皮
膚
の
ト
ラ
ブ
ル
を
起

こ
す
カ
ビ
が
あ
り
ま
す
。
酵こ
う
ぼ
き
ん
母
菌
の
仲
間
で
カ
ン
ジ
ダ

と
い
う
カ
ビ
は
、
健
康
な
人
で
は
皮
膚
の
免
疫
が
感
染
を

ブ
ロッ
ク
し
ま
す
が
、
免
疫
力
が
弱
い
人
で
は
ど
ん
ど
ん
増

え
、
皮
膚
に
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。
感
染

は
蒸
れ
や
す
い
部
位
、
特
に
オ
ム
ツ
を
し
て
い
る
部
分
や

腋
に
多
く
見
ら
れ
、症
状
は
皮
膚
が
薄
く
む
け
た
り
、小

さ
な
白
い
プ
ツ
プ
ツ
が
で
き
て
皮
膚
が
赤
く
な
っ
た
り
し

ま
す
。

カ
ビ
の
検
査
は
、
症
状
の
出
て
い
る
皮
膚
を
少
し
こ
す

り
取
り
、
顕
微
鏡
で
観
察
す
る
こ
と
で
す
ぐ
に
診
断
で

き
ま
す
。

こ
れ
ら
の
カ
ビ
に
よ
る
湿
疹
の
治
療
は
一
般
に
抗
真
菌

剤
と
い
う
カ
ビ
の
薬
を
外
用
し
ま
す
が
、
爪
白
癬
の
よ
う

に
外
か
ら
塗
っ
て
も
効
き
に
く
い
も
の
で
は
内
服
薬
を
使

カ
ビ（
真し
ん
き
ん菌

）の
感
染
に
よ
る
皮
膚
の
ト
ラ
ブ
ル
は
、
皮

膚
科
が
扱
う
感
染
症
の
う
ち
で
と
て
も
頻
度
の
高
い
も
の

で
す
。
今
回
は
、
カ
ビ
が
皮
膚
の
一
番
表
面
で
垢
と
な
る

部
分
や
そ
の
少
し
下
の
部
分
や
爪
に
感
染
し
た
ト
ラ
ブ
ル

に
つい
て
お
話
し
し
ま
す
。

　
カ
ビ
に
よ
る
病
気
の
代
表
は
、
何
と
言
っ
て
も
水
虫
で

す
。
こ
の
病
気
は
白は
く
せ
ん
き
ん

癬
菌
と
い
う
カ
ビ
に
よ
って
足
に
起
こ

る
の
で
、
正
式
に
は
足
白
癬
症
と
言
い
ま
す
。
水
虫
は
足

の
指
の
間
に
強
い
か
ゆ
み
が
出
て
じ
く
じ
く
し
て
皮
膚
が

む
け
て
し
ま
っ
た
り
、
足
の
裏
に
多
数
の
小
さ
い
水
ぶ
く

れ
が
で
き
皮
膚
が
む
け
て
し
ま
う
の
が
典
型
的
で
す
が
、

か
か
と
が
カ
チ
カ
チ
に
な
る
ほ
ど
皮
膚
が
厚
く
な
っ
た
り

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

白
癬
菌
は
爪
に
も
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
し
ま
す
。
爪
に
白

癬
菌
が
入
る
と
、
初
め
は
爪
に
白
い
す
じ
が
入
り
、
だ
ん

だ
ん
と
爪
全
体
が
白
か
ら
黄
色
っ
ぽ
く
濁
っ
て
き
ま
す
。

そ
し
て
最
終
的
に
は
爪
が
カ
キ
の
貝
殻
の
よ
う
に
厚
く
ガ

タ
ガ
タ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
股
間
や
体
に
カ
ビ

が
付
く
と
、
皮
膚
が
赤
く
な
り
、ふ
け
の
よ
う
に
皮
膚
が

む
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

皮
膚
に
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
す
の
は
糸し
じ
ょ
う
き
ん

状
菌
と
い
わ
れ
る

カ
ビ
が
代
表
的
で
、
白
癬
菌
は
糸
状
菌
の一
種
で
す
。一
般

に
糸
状
菌
は
人
の
皮
膚
の
垢
や
毛
が
他
の
人
に
付
い
て
感

染
し
ま
す
の
で
、
感
染
を
防
ぐ
に
は
ス
リ
ッ
パ
や
浴
場
の

足
ふ
き
マッ
ト
な
ど
を
頻
回
に
洗
濯
し
た
り
、日
光
消
毒

皮
膚
に
つ
く
カ
ビ

皮
膚
に
つ
く
カ
ビ（
表
在
性
真
菌
症
）

よ
く
あ
る
カ
ビ
の
皮
膚
病

そ
の
ほ
か
の
代
表
的
な
カ
ビ

検
査
と
治
療
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最
近
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
メ
デ
ィ
ア
を
通
じ
て
、

認
知
症
へ
の
理
解
が
深
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
同
じ

話
を
繰
り
返
す
・
物
忘
れ
を
す
る
・
時
間
や
場
所

が
わ
か
ら
な
く
な
る
と
い
っ
た
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
な
ど
に
よ
く
見
ら
れ
る
症
状
は
広
く
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
こ
う
い
っ
た
典
型
症

状
と
は
異
な
る
症
状
が
特
徴
の
2
つ
の
認
知
症
を

紹
介
し
ま
す
。

初
老
期
に
発
症
す
る
こ
と
が
多
く
、
こ
の
認
知

症
の
特
徴
は
、
初
期
か
ら
性
格
の
変
化
や
無
関
心

と
い
っ
た
精
神
症
状
が
出
現
す
る
こ
と
で
す
。
温

厚
だ
っ
た
人
が
す
ぐ
に
怒
り
だ
す
よ
う
に
な
っ
た

り
、
几
帳
面
だ
っ
た
人
が
、
だ
ら
し
な
い
服
装
を

し
た
り
、
金
銭
面
が
ル
ー
ズ
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
症
状
を
性
格
の
変
化
と
呼
び
ま
す
。
感

情
面
で
は
、
他
者
へ
の
思
い
や
り
、
周
囲
の
出
来

事
な
ど
に
無
関
心
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
同
じ
も

特
徴
は
、
物
忘
れ
症
状
だ
け
で
な
く
、
初
期
か
ら

幻
覚
や
幻
視
が
現
れ
る
こ
と
で
す
。
幻
視
と
は
、

「
壁
に
虫
が
這
っ
て
い
る
」「
親
戚
の
人
が
玄
関
に

来
て
い
る
」な
ど
と
現
実
に
は
存
在
し
な
い
も
の

が
見
え
る
症
状
で
す
。
も
う
一
つ
は
、
運
動
機
能

障
害
で
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
で
見
ら
れ
る
歩
行
障

の
ば
か
り
を
食
べ
る
、
同
じ
道
順

で
同
じ
店
に
立
ち
寄
り
、
同
じ
商

品
を
繰
り
返
し
買
い
求
め
る
な

ど
と
い
っ
た
常じ

ょ
う
ど
う
こ
う
い

同
行
為
と
呼
ば

れ
る
症
状
が
現
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
我
慢
や
抑
制
が
で
き

ず
、
万
引
き
を
犯
す
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
元
来
の
性

格
が
別
人
の
よ
う
に
変
わ
っ
て
し
ま
う

の
が
前
頭
側
頭
型
認
知
症
で
す
。
病
名
か
ら

わ
か
る
よ
う
に
脳
の
前ぜ

ん
と
う
よ
う

頭
葉
と
側そ

く
と
う
よ
う

頭
葉
に
病
変
が

あ
り
ま
す
。

最
近
で
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
に
次
い

で
多
い
と
も
言
わ
れ
て
い
る
の
が
レ
ビ
ー
小
体
型

認
知
症
で
す
。
レ
ビ
ー
小
体
と
い
う
タ
ン
パ
ク
質

が
大
脳
皮
質
の
広
範
囲
に
出
現
す
る
こ
と
か
ら
こ

の
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
認
知
症
の

家
族
の
健
康
14

最
近
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、す
ご
く
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
ね
。

お
洒
落
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
、あ
ん
な
恰
好
で
外
出
す
る
な
ん
て
…
。

誰
も
い
な
い
の
に
子
ど
も
が
部
屋
で
遊
ん
で
る
って
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
話
し
て
る
。

こ
の
よ
う
な
言
動
の
背
景
に
認
知
症
が
ひ
そ
ん
で
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症

前
頭
側
頭
型
認
知
症

発症年齢

性　差

症状の
特　徴

4



介護保険の申請からおおよそ1か月で、認定結果の通知が郵送さ

れてきます。

1  非該当と判定された方：介護保険のサービスは利用できません
が、各地区にある地域包括支援センターで行っている介護予防事業

（転倒予防教室、栄養指導など）を受けることができますので、相談

してみてください。

2  要支援1、2と判定された方：介護予防サービスが利用できま
す。これにより、自立を保ちつつ、現在の状態より悪くさせないように

援助していくものです。この方には1で紹介した地域包括支援セン

ターが窓口となり、サービスの計画（ケアプランと言います）作成から

実施までの調整を行います。

3  要介護1～5と判定された方：介護サービスが利用できます。
サービスには大きく分けて自宅にいながら利用できる「居宅サービス」

と、自宅以外の施設を利用する「施設サービス」があります。初めに

介護支援専門員（ケアマネジャー）を決める必要があります。ケアマ

ネジャーはケアプランの作成、サービス業者への依頼、医師や訪問

看護師との連絡、介護保険の新規あるいは更新申請の代行などを

行います。ケアマネジャーの選定は認定通知に同封されている｢居

宅介護支援事業者一覧｣を参考に行いますが、地域包括支援セン

ターに相談したり、実際にサービスを受けている方の評判なども参考

にしてみてください。

4  認定の有効期間：認定には有効期間があり更新が必要です。
更新をしない場合、受けたサービスの自己負担が多額となります。有

効期間は新規申請の場合原則6か月、更新申請は原則12か月です。

5  区分変更申請：認定有効期間の途中でも状態が悪く（あるいは
良く）なった場合、介護度を見直してもらうことができます。詳しくは

ケアマネジャーに相談してください。

介護保険の認定結果が届きました。サービス
を受けるにはどうすれば良いのでしょうか？

害（
小
刻
み
歩
行
、
突
進
歩
行
）や
体
の
固
さ
が
現

れ
ま
す
。
こ
の
た
め
、
転
倒
す
る
危
険
性
が
高
く
、

寝
た
き
り
状
態
に
な
る
リ
ス
ク
の
高
い
認
知
症
で

す
。
精
神
安
定
剤
や
睡
眠
薬
等
の
投
与
に
よ
り
全

身
状
態
が
急
激
に
悪
化
す
る
場
合
が
あ
る
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。

今
回
紹
介
し
た
認
知
症
に
つ
い
て
は
、
診
断
・

治
療
に
専
門
性
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
も
し
、
疑
わ

れ
る
よ
う
な
方
が
家
族
に
い
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、

認
知
症
を
扱
っ
て
い
る
専
門
医
療
機
関
を
受
診
す

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

アルツハイマー型
認知症

前頭側頭型
認知症

レビー小体型
認知症

若年発症もあるが、
70歳 前 後に多く、
高齢になるに従い
増加する

40歳～60歳と比較
的若年でも発症

若年発症もあるが、
70歳前後に多い

女性に多い 男女差なし 男性に多い

記憶の障害が初期
症状
徐々に進行し、時間
や場所などが正し
く認識できなくな
り、計算障害も出
てくる

初期から怒りっぽ
くなる、無頓着にな
るなど性格（人格）
の変化が現れる
同じ行動を繰り返
す

リアルな幻視が特
徴
手足の振え、小刻み
歩行などの運動障
害を併発
精神安定剤の服用
で全身状態が悪化
する場合がある
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し
た
。
大
津
波
警
報
の
発
令
で
、エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
停
止

し
た
な
か
、
1
階
の
入
院
患
者
さ
ん
を
2
階
に
運
び
上

げ
る
や
否
や
津
波
が
襲
来
。
海
岸
線
か
ら
2
5
0
メ
ー

ト
ル
し
か
離
れ
て
い
な
い
病
院
に
も
、
防
波
堤
を
越
え
て

波
が
迫
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
開
け
た
地
形
の
せ
い

か
、
波
は
玄
関
前
の
階
段
を
洗
っ
た
程
度
で
、
建
物
の
浸

水
は
免
れ
ま
し
た
。

い
わ
き
市
内
に
も
津
波
で
壊
滅
的
な
被
害
を
受
け
た

地
域
が
あ
り
ま
し
た
が
、
病
院
周
辺
で
は
建
物
の
損
壊

は
比
較
的
少
な
く
、
住
宅
の
浸
水
や
冠
水
は
あ
り
ま
し

た
が
、
来
院
し
た
負
傷
者
は
思
い
の
ほ
か
少
な
か
っ
た
そ

う
で
す
。
携
帯
電
話
が
不
通
に
な
っ
た
た
め
、パ
ソ
コ
ン

が
唯
一の
通
信
手
段
と
な
り
、
停
電
し
な
か
っ
た
こ
と
に
救
わ

れ
ま
し
た
。

道
路
の
通
行
も
ガ
ソ
リ
ン
の
入
手
も
困
難
、自
宅
が
被
災
し

て
避
難
所
生
活
の
人
も
い
て
、
し
ば
ら
く
は
病
院
ス
タ
ッ
フ
の

通
勤
も
混
乱
し
ま
し
た
。

断
水
と
な
り
給
水
車
が
来
た
も
の
の
、
長
い
列
に
並
ぶ
人
々

を
待
た
せ
て
ま
で
病
院
で
必
要
な
大
量
の
水
を
受
け
取
る
こ

と
は
差
し
控
え
、
山
の
湧
き
水
を
毎
日
分
け
て
も
ら
い
に
行

き
、
水
道
が
復
旧
す
る
ま
で
の
4
日
間
を
凌
ぎ
ま
し
た
。

ト
イ
レ
は
浄
化
槽
が
地
震
で
陥
没
し
て
し
ま
い
使
用
不
能

に
。
病
院
に
あ
る
簡
易
ト
イ
レ
に
紙
お
む
つ
を
敷
い
て
使
用
し
、

3
月
11
日
朝
、
永
井
先
生
は
上
野
駅
か
ら
特
急
で
勿な
こ
そ来

に

向
か
い
ま
し
た
。
い
つ
も
の
よ
う
に
診
療
を
行
っ
て
い
る
と
午

後
、
突
然
強
い
揺
れ（
い
わ
き
市
で
震
度
6
弱
）に
襲
わ
れ
ま

最
近
遺
伝
子
診
断
と
い
う
言
葉
を
耳
に
す
る
の
で
す

が
よ
く
わ
か
り
ま
せ
ん
。教
え
て
く
だ
さ
い
。

（
港
区
・
38
歳
、主
婦
）

1
9
9
0
年
米
国
の
国
立
衛
生
研
究
所
N
I
H
と
エ

ネ
ル
ギ
ー
省
に
よ
り
、ヒ
ト
ゲ
ノ
ム
を
解
読
す
る
計
画

「
国
際
ヒ
ト
ゲ
ノ
ム
計
画
」が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
こ

れ
は
30
億
ド
ル
も
の
公
的
資
金
を
用
い
る
大
規
模
な
計

画
で
あ
り
、ま
た
日
本
、欧
州
等
も
参
加
す
る
国
際
的

な
計
画
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
結
果
は
予
定
よ
り
も

早
く
2
0
0
0
年
6
月
、す
べ
て
の
ヒ
ト
Ｄ
Ｎ
Ａ
の
塩
基

配
列
を
解
読
し
た
と
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

ヒ
ト
染
色
体
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
構
成
す
る
塩
基
配
列
は
約

30
億
対
で
あ
り
、そ
の
な
か
で
遺
伝
子
を
持
つ
も
の
は
数

%
で
、Ｄ
Ｎ
Ａ
中
の
遺
伝
子
は
約
3
万
個
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
が
、そ
の
役
割
の
す
べ
て
は
わ
かって
い
ま
せ
ん
。

遺
伝
子
診
断
と
は
、
そ
の
な
か
で
す
で
に
判
明
し
て

い
る
も
の
を
利
用
し
て
、
が
ん
遺
伝
子
、
生
活
習
慣
病

遺
伝
子
な
ど
を
診
断
す
る
も
の
で
す
。
こ
れ
は
数
千
円

か
ら
数
十
万
円
ま
で
と
費
用
も
幅
広
く
、
種
類
も
い
ろ

い
ろ
あ
り
ま
す
。
遺
伝
子
診
断
に
は
、
た
だ
検
査
す
る

だ
け
で
な
く
、
検
査
の
結
果
か
ら
推
測
さ
れ
る
病
気
や

そ
の
予
防
・
治
療
な
ど
に
つい
て
の
説
明
や
、
そ
の
結
果

に
よ
っ
て
は
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど
も
含
め
長
期
に
わ
た

る
経
過
観
察
が
必
要
に
な
って
き
ま
す
の
で
、か
か
り
つ

け
医
と
よ
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

＊�ゲノム（genome）とは、遺伝子（gene）と染色体（chromosome）の合成語です。ある生物種が持っている遺伝情報
全体のことで、遺伝子を含むＤＮＡのすべての塩基配列をさし、「親から子へ伝えられる生命の設計図」となります。

な
こ
そ
病
院（
福
島
県
い
わ
き
市
） 

院
長

医
師
の 一 

日

被
災
地
の
医
療
支
援

被
災
し
た
医
療
者
も
地
元
を
支
え
る

永
井 

博
典
先
生

　
東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
で
は
、多
く
の
医
療
機

関
も
被
災
し
ま
し
た
。
院
長
を
務
め
る
病
院
の
あ
る

福
島
県
い
わ
き
市
と
、
麻
酔
科
医
と
し
て
活
動
す
る

東
京
都
を
行
き
来
し
て
い
る
永
井
博
典
先
生
を
訪

ね
、
地
震
直
後
の
病
院
の
様
子
、
避
難
所
の
医
療
支

援
な
ど
に
つい
て
う
か
が
い
ま
し
た
。

永
井
博
典 

先
生

1
9
7
1
年
東
邦
大
学
卒
業
。
千

葉
、
東
京
な
ど
で
ク
リ
ニッ
ク
を
開

業
。
2
0
0
7
年
4
月
に
な
こ
そ

病
院（
1
9
7
0
年
開
業
）を
継

承
し
、
院
長
に
就
任
。
診
療
科
は

内
科
、
整
形
外
科
、
麻
酔
科
、ペ

イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
。
現
在
、
東
京
で

は
麻
酔
科
医
と
し
て
活
動
。い
わ

き
市
医
師
会
・
東
京
都
医
師
会
会

員
。
公
益
財
団
法
人
日
本
体
育

協
会
公
認
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
。
趣

味
の
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
は
自
身
が
プ
レ

イ
す
る
ほ
か
、公
式
大
会
で
は
ド
ー

ピ
ン
グ
検
査
を
担
当
し
て
い
る
。

大
地
震
発
生
時
と
そ
の
直
後
の
病
院

被
災
後
の
数
日
は
生
活
物
資
の
調
達
に
奔
走

D
r. H

ironori N
agai
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お
む
つ
を
廃
棄
す
る
方
式
で
対
応
し
ま
し
た
。
こ
の
取
材
時

に
も
浄
化
槽
は
ま
だ
通
常
の
5
分
の
1
程
度
し
か
機
能
し
て

い
な
く
て
、完
全
復
旧
ま
で
は
不
自
由
な
状
態
が
続
く
と
の
こ

と
で
し
た
。

た
ま
た
ま
病
院
の
改
修
工
事
の
た
め
に
入
院
患
者
さ
ん
が

普
段
よ
り
少
な
か
っ
た
の
で
ま
だ
よ
か
っ
た
も
の
の
、
給
食
用
の

食
料
の
蓄
え
が
2
日
で
尽
き
た
あ
と
、
3
日
目
か
ら
は
、な
ん

と
か
ガ
ソ
リ
ン
を
工
面
し
、
50
キ
ロ
ほ
ど
離
れ
た
市
の
中
心
部

ま
で
、
病
院
の
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
救
援
物
資
を
受
け
取
り
に
行

き
ま
し
た
。

不
幸
中
の
幸
い
は
、
毎
週
金
・
土
に
東
京
か
ら
診
療
に
来
て

い
る
小
林
國
男
先
生（
帝
京
平
成
大
学
教
授
）が
、地
震
発
生

の
日
に
病
院
に
い
た
こ
と
で
す
。
小
林
先
生
は
救
急
が
専
門
で

す
か
ら
当
座
の
診
療
を
任
せ
て
、
永
井
先
生
は
水
や
食
料
の

調
達
に
専
念
で
き
ま
し
た
。「
物
理
的
に
は
も
ち
ろ
ん
、
精
神

的
に
も
と
て
も
心
強
く
、
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
ね
」
と
永
井

先
生
は
振
り
返
り
ま
し
た
。

地
震
の
翌
日
に
は
東
京
都
の
J
M
A
T（
＊
）
を
は
じ
め
、
他

県
か
ら
の
医
療
支
援
が
到
着
し
、
避
難
所
の
支
援
を
始
め
ま

し
た
。
医
師
免
許
証
の
コ
ピ
ー
を
提
示
し
て
緊
急
車
両
優
先

の
道
路
を
通
り
駆
け
つ
け
て
く
れ
た
の
で
す
。

日
本
救
急
救
命
士
協
会
の
鈴
木
哲
司
先
生（
帝
京
平
成
大

学
講
師
）も
東
京
か
ら
物
資
を
運
ん
で
き
て
く
れ
て
、そ
の
滞

在
期
間
中
に
小
林
先
生
は
近
く
の
避
難
所
を
回
り
ま
し
た
。

避
難
所
で
は
多
く
の
人
が
着
の
身
着
の
ま
ま
で
避
難
し
て
き

た
た
め
、
普
段
服
用
し
て
い
る
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の
薬
が

な
く
、
な
か
に
は
病
名
す
ら
わ
か
ら
な
い
人
も
い
て
、
受
診
し

て
い
た
医
療
機
関
に
問
い
合
わ
せ
よ
う
に
も
被
災
し
て
閉
ま
っ

て
い
た
り
、
双
葉
町
な
ど
の
立
ち
入
り
禁
止
区
域
の
病
院
だ
っ

た
り
し
て
、情
報
が
な
い
状
態
で
診
療
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
休
業
し
て
い
る
薬
局
も
あ
り
、し
ば
ら
く
は
薬
の

入
手
が
困
難
で
し
た
。
院
内
薬
局
の
あ
る
な
こ
そ
病
院
に
は

薬
の
在
庫
が
あ
り
ま
し
た
が
、い
つ
補
充
で
き
る
か
わ
か
ら
な

い
た
め
、
当
座
の
処
方
は
1
週
間
分
ま
で
に
し
て
患
者
さ
ん
に

我
慢
し
て
い
た
だ
い
た
そ
う
で
す
。
被
災
に
よ
り
機
能
不
全
と

な
っ
た
病
院
か
ら
の
入
院
患
者
さ
ん
受
け
入
れ
も
、
看
護
師

長
と
喧
嘩
し
な
が
ら
行
い
ま
し
た
。

避
難
所
生
活
が
長
期
に
な
る
と
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行

し
た
り
、
あ
ま
り
動
か
ず
に
い
る
の
で
静
脈
血
栓
が
起
き
や
す

く
な
っ
た
り
と
、必
要
な
医
療
の
内
容
が
か
わ
って
き
ま
す
。
ま

た
、
命
の
危
険
が
去
っ
て
少
し
落
ち
着
く
と
、
被
災
の
記
憶
が

よ
み
が
え
って
P
T
S
D（
心
的
外
傷
後
ス
ト
レ
ス
障
害
）が
現

れ
る
人
も
出
て
き
ま
す
。
永
井
先
生
自
身
も
、

地
震
の
夢
で
う
な
さ
れ
る
こ
と
が
あ
る
そ
う
で

す
。
被
災
地
に
は
長
期
に
継
続
し
て
さ
ま
ざ
ま

な
医
療
支
援
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

地
震
後
、
勿
来
に
詰
め
て
尽
力
し
て
き
た

永
井
先
生
は
、「
小
石
川
医
師
会
で
は
阪
神

大
震
災
の
あ
と
に
避
難
所
の
医
療
に
つ
い
て

話
し
合
い
、
準
備
し
て
き
た
け
れ
ど
、
今
回
は

被
災
地
が
広
大
で
想
定
か
ら
か
け
離
れ
て
い

て
、
あ
ま
り
役
立
て
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
」

と
、
3
・
11
か
ら
剃
っ
て
い
な
い
髭
を
な
で
な
が

ら
語
って
く
れ
ま
し
た
。

救急医療 女性の腹痛－②異常妊娠に伴う腹痛

妊娠中期から後半期の腹痛
　妊娠中期から後半期にかけて腹痛を起こす代表的な疾病に切
迫早産、前置胎盤、常位胎盤早期剥

はく

離
り

があります。切迫早産は周
期的な腹痛が特徴です。腹痛の他に発熱、性器出血、破水と胎児
の動きの有無をかかりつけ医に伝えて相談してください。救急を
要するものに前置胎盤があります。腹痛は少ないですが、受精卵
が子宮の出口近くに着床したため胎盤から出血し、突然性器出血
を起こします。定期的に健診を受け胎盤の位置を確かめておくこ
とが大切です。母児とも生命の危険性のある周産期の代表的な
疾病が常位胎盤早期剥離です。これは正常の位置にある胎盤が、
胎児が出てくる前にはがれてしまうものです。胎盤が50％剥離
すると胎児が危険です。母体は剥離面からの出血が多いとショッ
クに陥り、最悪の場合は腎臓など多くの臓器が機能しなくなり、
血液も凝固できなくなります。妊娠後半期に持続性腹痛があり、
腹部において子宮の上縁が硬く触れ、性器出血、貧血の症状を起
こします。これらの症状に気づいたら、救急で受診しましょう。
　妊娠は危険を伴うものです。定期的な妊婦健診で指導を受け
てください。

妊娠初期の腹痛
　妊娠初期に腹痛を起こし救急を必要とす

る代表的な疾病は子宮外妊娠です。子宮の外に受精卵が着床
するのですが、最も多いのは卵管に着床するものです。ある程
度発育すると卵管を破裂させ激しい腹痛とともにお腹のなか
に大量に出血します。性器からの出血は少ないものです。生命
の危険を伴いますから救急で受診する必要があります。妊娠
初期に産婦人科医を受診していれば破裂前にエコー検査で診
断され、対処できます。次に自然流産があります。つわりや乳
腺が張る感じが減少した数日後に起こる、弱まったり強くなった
りする周期的な痛みが特徴です。その後、性器から血の塊を
伴って多量に出血します。妊娠して腹痛か出血があったら、急
いでかかりつけ医に受診してください。
　妊娠検査薬を薬局で購入し自分で検査したまま放置しておく
と、母児の生命にかかわる疾病に気づくのが遅れます。必ず産
婦人科医の診察を受けて異常のないことを確かめ、日常生活
の指導を受けましょう。

15

避
難
所
に
お
け
る
医
療
支
援

＊�JMAT（ジェイマット，Japan�Medical�Association�
Team)：医師、看護職員、事務職員（運転手など）で構
成される日本医師会の災害医療チーム。通常は医師1、
看護2、事務1の4名で1チーム。

ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
回
診
の
様
子

綿
密
に
打
合
せ
す
る
ス
タ
ッ
フ

連 載 コラム

7



②西仲通地域安全センター

（表紙）

⑦越中島水上バスのりば
（越中島公園）

⑦日枝神社

④住吉神社

①月島観音

③佃小橋（表紙）

⑤夕暮れの
中央大橋

⑥パリ広場記念碑（石川島公園）
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澄
通
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西
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通
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田
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月
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駅

勝
ど
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駅

東京メ
トロ東

西線

東日本の復興に力の結集を

※�普通の速度で歩いた場合（1分間に60m・4kcal消費）
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●散歩コースと消費エネルギーのめやす

約70分・280ｋｃａｌ―――――――――――――――――――――――――――――――――
都営大江戸線勝どき駅→月島西仲通り商店街→佃天台地蔵尊→佃小橋→住吉神社→石川島
公園→相生橋→越中島公園→都営大江戸線、東京メトロ東西線門前仲町駅（約4km）

佃
島
は
、
徳
川
家
康
一
行
の
船
渡
し
に
協
力
し
た
縁
で
、
摂
津
国
佃
村

（
現
大
阪
市
西
淀
川
区
佃
）の
漁
民
と
住
吉
社（
現
田
蓑
神
社
）の
神
主

が
江
戸
に
移
り
、
居
住
し
た
島
に
、
漁
民
が
故
郷
に
ち
な
ん
だ
名
を
つ
け
た

の
が
始
ま
り
で
、
佃
の
名
の
ル
ー
ツ
は
大
阪
だ
と
い
う
。

住
吉
社
ゆ
か
り
の
佃
島
の
住
吉
神
社
は
毎
年
8
月
に
例
祭
が
行
わ
れ
、三
年

に
一
度
の
本
祭
り
に
は
、
獅
子
頭
や
宮
神
輿
の
宮
出
し
が
行
わ
れ
て
い
る
。
今
年
は

本
祭
り
の
年
に
あ
た
り
、天
保
9（
1
8
3
8
）年
に
造
ら
れ
た
八
角
神
輿
を
忠
実
に
再
現
し
た

新
し
い
宮
神
輿
が
巡
幸
す
る
予
定
だ
っ
た
が
、
本
祭
り
は
来
年
に
延
期
さ
れ
た
そ
う
で
あ
る
。

東
西
の
い
ま
の
佃
は
、
川
の
分
岐
す
る
三
角
洲
の
土
地
の
形
も
同
じ
よ
う
な
ら
、
古
く
か
ら
の

住
宅
と
高
層
マ
ン
シ
ョ
ン
が
混
在
す
る
景
観
も
よ
く
似
て
い
る
。
大
阪
の
佃
小
学
校
と
東
京
の

佃
島
小
学
校
は
1
9
6
5
年
か
ら
姉
妹
校
と
し
て
交
流
し
て
い
る
。一
方
、
佃
島
の
脇
を
流
れ
る

隅
田
川
は
、1
9
8
9
年
に
フ
ラ
ン
ス
の
セ
ー
ヌ
川
と
友
好
河
川
を
提
携
し
て
い
る
。
佃
の
ル
ー
ツ

を
流
れ
る
左
門
殿
川
、
神
崎
川
、
そ
の
源
流
の
淀
川
と
の
友
好
は
ど
う
な
って
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

とうきょう点描
元気散歩マップ
月島・佃島～
隅田川の
夕暮れ

板橋区医師会医学会
区 民 公 開 講 座

日時：平成23年9月25日（日）  9:30～16:30（予定）
会場：板橋区立文化会館小ホール（2F） 300名

［板橋区大山東町51-1］
東武東上線「大山」徒歩3分
都営三田線「板橋区役所前」徒歩7分

主催：社団法人板橋区医師会╱板橋区
問合せ先：社団法人板橋区医師会事務局 TEL 03-3962-1301

第 16 回

シンポジウム1� 9:30～11:30

シンポジウム2� 14:30～16:30

特別講演� 13:15～14:30

認知症！ 地域の力で支えよう

子育てアドバイス

ロコモと介護予防　
―寝たきりを防止するために―
日本臨床整形外科学会理事長　藤野 圭司

入場無料
申込不要

プ ロ グ ラ ム
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