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煙
草
は
吸
い
ま
せ
ん
が
、ワ
イ
ン
も
シ
ャ
ン
ペ
ン
も
テ

キ
ー
ラ
ゴ
ー
ル
ド
も
シ
ン
グ
ル
モ
ル
ト
も
み
ん
な
好
き
な

日
野
さ
ん
。
し
か
し
45
歳
の
と
き
お
酒
を
や
め
ま
し
た
。

『
一
時
ス
テ
ー
ジ
で
も
飲
ん
で
ま
し
た
が
、
度
を
越
す
と

肺
が
空
気
を
吸
え
な
く
て
、
て
き
め
ん
に
悪
い
演
奏
に

な
っ
て
し
ま
う
。„
チ
ク
シ
ョ
ー
、
酒
に
負
け
ち
ゃっ
て
＂と

思
う
の
が
嫌
で
、
負
け
ず
嫌
い
な
の
か
な
。
そ
れ
に
歳
を

と
って
も„
あ
い
つ
は
異
常
だ
よ
＂と
言
わ
れ
る
く
ら
い
バ
リ

バ
リ
吹
き
た
い
か
ら
、
体
力
だ
け
は
保
って
お
き
た
く
て
』

最
近
は
日
本
で
の
ス
テ
ー
ジ
が
年
間
1
0
0
日
ほ
ど
。

ニュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
と
フ
ロ
リ
ダ
、
そ
し
て
東
京
に
自
宅
が

あ
る
た
め
日
本
に
は
特
殊
ビ
ザ
で„
滞
在
＂し
、
行
動
は
だ

い
た
い
妻
の
ス
ー
ザ
ン
さ
ん
と
一
緒
で
す
。
ア
メ
リ
カ
に
は

奥
さ
ん
の
家
族
に
会
い
に
行
っ
た
り
、ゴ
ル
フ
を
す
る
た
め

に
帰
る
そ
う
で
す
。

『
か
か
り
つ
け
医
も
ア
メ
リ
カ
に
い
ま
す
。
日
本
の
健
康

保
険
に
入
っ
て
な
い
た
め
自

費
診
療
で
す
か
ら
、
体
調
が

悪
く
な
る
と
カ
ミ
さ
ん
と
ア

メ
リ
カ
に
帰
り
ま
す
。
毎
年

1
回
全
身
の
精
密
検
査
を

カ
ミ
さ
ん
が
セ
ッ
ト
ア
ッ
プ
し

て
お
い
て
く
れ
る
の
で
、
必

ず
受
け
て
い
ま
す
よ
』

風
邪
を
年
に
1
、
2
度
ひ

く
程
度
で
、
病
気
や
ケ
ガ
の

記
憶
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
。
好
き
な
ゴ
ル
フ
と
ス
キ
ー

も
体
調
維
持
に
貢
献
し
て
い

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

コ
ン
サ
ー
ト
活
動
は
夜
が
多
い
の
で
、
眠

る
の
は
普
通
で
午
前
2
時
頃
、
遅
い
と
き

は
3
時
を
回
り
ま
す
。

『
で
も
6
時
間
眠
れ
ば
O
K
』と
日
野
皓
正
さ
ん
。
8

時
頃
に
は
起
き
ま
す
が
、朝
は
コ
ー
ヒ
ー
、ヨ
ー
グ
ル
ト
を
、

柑
橘
類
が
大
好
き
な
の
で
果
物
を
た
ま
に
口
に
す
る
程

度
で
す
。
11
時
半
か
12
時
頃
に
は
午
後
か
ら
の
活
動
の
た

め
に
ブ
ラ
ン
チ
。
タ
ン
パ
ク
質
と
野
菜
を
中
心
に
、
炭
水
化

物
は
あ
ま
り
と
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　『
こ
う
い
う
職
業
な
の
で
昔
か
ら
旅
が
多
い
。
ど
こ
へ
行
っ

て
も
何
を
食
べ
て
も
、や
っ
て
い
か
な
く
ち
ゃ
い
け
ま
せ
ん
。

地
方
に
行
く
と
友
だ
ち
が
お
い
し
い
も
の
を
用
意
し
て
く

れ
ま
す
が
、
基
本
的
に
僕
は
栄
養
や
パ
ワ
ー
が
あ
っ
て
、ス

テ
ー
ジ
で
力
を
発
揮
で
き
る
食
事
な
ら
い
い
。
た
だ
塩
分

は
控
え
て
、
納
豆
や
お
ひ
た
し
に
も
醤
油
は
使
い
ま
せ
ん
』

ラ
イ
ブ
の
拍
手
で
元
気
に
な
れ
ま
す
。け
れ
ど

練
習
は
神
様
に
＂逆
行
＂し
て
い
る
の
か
な
⁉
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日野 皓正さん
               Terumasa Hino

『
僕
の
場
合
、
鏡
に
体
を
映
し
て
判
断
し
て
ま
す
。
太
っ

た
り
、ゴ
ル
フ
の
飛
距
離
が
落
ち
る
と
ち
ょっ
と
ヤ
バ
イ
な

と
か
。
ス
キ
ー
の
シ
ー
ズ
ン
オ
フ
に
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン

で
足
を
鍛
え
た
り
し
て
い
ま
す
』

そ
れ
に
し
て
も
、
毎
日
の
練
習
は
？
と
気
に
な
り
ま

し
た
。

『
ト
ラ
ン
ペッ
ト
は
唇
と
歯
の
上
に
金
属
を
当
て
て
ゴ
リ
ゴ

リ
や
る
の
で
、
唇
の
内
側
が
硬
く
な
っ
て
い
る
。
で
も
神
様

は
早
く
元
通
り
に
し
て
や
ろ
う
と
す
る
か
ら
、
2
日
も
練

習
し
な
い
と
柔
ら
か
く
な
っ
ち
ゃ
う
。い
わ
ば
練
習
で
唇
の

タ
コ
を
維
持
し
て
神
様
に„
逆
行
＂し
て
い
る
わ
け
』―
―

自
伝
「
逆
光
」
を
指
差
し
な
が
ら
お
得
意
の
オ
ヤ
ジ
ギ
ャ

グ
。
思
わ
ず
「
座
布
団
1
枚
！
」の一
幕
で
す
。　

『
で
も
、い
く
ら
い
い
演
奏
を
し
て
も
お
客
さ
ん
が
い
な
い

と
何
の
意
味
も
な
い
。
ラ
イ
ブ
で
、
天
か
ら
来
た
言
葉
を

も
し
僕
が
聞
け
た
と
す
る
。
そ
れ
を
ア
ド
リ
ブ
で
演
奏
し

て
、
お
客
さ
ん
が„
あ
あ
、い
い
な
ぁ
、こ
れ
で
明
日
か
ら

ま
た
頑
張
れ
る
ぞ
＂と
思
っ
て
く
れ
た
ら
、
自
分
を
通
し

て
変
わ
っ
て
く
れ
た
。
お
客
さ
ん
の
笑
顔
や
拍
手
、
声
援

が
僕
た
ち
の
栄
養
に
な
り
、こ
っ
ち
も„
よ
し
、や
っ
て
や

ろ
う
＂と
元
気
に
な
れ
る
。
無
か
ら
有
を
生
み
出
す
ア
ド

リ
ブ
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
心
が
な
く
て
は
い
け
な
い
。一
生
追

求
し
て
絶
対
満
足
す
る
こ
と
は
な
い
し
、„
ヘッ
タ
ク
ソ
だ

な
ぁ
＂と
ス
テ
ー
ジ
で
毎
日
思
って
い
ま
す
』

ラ
イ
ブ
は
一
回
き
り
の
人
生
そ
の
も
の
。
だ
か
ら
こ

そ
日
野
さ
ん
は
あ
く
ま
で
追
求
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

『
ま
だ
必
要
だ
か
ら
神
様
が
僕
を
生
か
し
て
お
い
て

く
れ
る
ん
で
し
ょ
う
ね
。
お
前
行
っ
て
い
い
よ
と
神
様
に

言
わ
れ
る
と
き
ま
で
、バ
リ
バ
リ
と
演
奏
し
て
い
き
た
い

で
す
ね
』
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現
在
、Ｈ
Ｉ
Ｖ
を
体
内
か
ら
完
全
に
排

除
で
き
る
治
療
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、エ
イ
ズ
を
発
病
す
る
前
か
ら
、
抗
Ｈ
Ｉ

Ｖ
薬
を
3
剤
以
上
組
み
合
わ
せ
て
服
用
す

る
Ｈ
Ａ
Ａ
Ｒ
Ｔ
療
法（
は
ー
と
療
法
）を
継

続
す
れ
ば
、ウ
イ
ル
ス
が
増
え
る
の
を
抑

え
エ
イ
ズ
の
発
病
を
遅
ら
せ
る
こ
と
で
、健

康
な
時
と
変
わ
ら
な
い
日
常
生
活
を
長
期

間
に
わ
た
り
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

症
に
か
か
っ
て
い
る
と
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
た
だ
し
、
汗
、
唾
液
、
涙
に
ふ
れ
て
も
感
染

し
ま
せ
ん
し
、
風
呂
や
プ
ー
ル
で
は
う
つ
り
ま
せ
ん
。

全
世
界
で
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
は
5
，0
0
0
万

人
に
達
す
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、と
く
に
ア
フ
リ
カ・

ア
ジ
ア
の
開
発
途
上
国
で
増
加
し
て
い
ま
す
。

1
9
8
5
年
に
エ
イ
ズ
患
者
が
確
認
さ
れ
て
以
来
、

日
本
で
も
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
・エ
イ
ズ
患
者
は
年
々
増
加

し
て
い
ま
す
。
男
性
同
性
間
性
行
為
に
よ
る
感
染
が

多
く
、
次
い
で
異
性
間
性
行
為
に
よ
る
感
染
と
な
っ
て

い
ま
す
。
母
子
感
染
や
薬
物
注
射
針
の
共
用
に
よ
る
も
の
は

日
本
で
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。

血
液
検
査
で
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
対
す
る
抗
体
が
で
き
て
い
る
か
ど

う
か
を
調
べ
ま
す
。
感
染
し
て
か
ら
抗
体
が
で
き
る
ま
で
8

週
間
以
上
か
か
る
場
合
も
あ
る
た
め
、
感
染
の
可
能
性
が

あ
っ
た
日
か
ら
3
カ
月
以
上
た
っ
て
か
ら
、
検
査
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
は
住
所
に
関
係
な
く
全
国
の
保
健

所
で
匿と
く
め
い名

・
無
料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
都
内
の
保

健
所
で
は
、
夜
間
や
休
日
に
も
検
査
を
行
っ
て
い
る
所
が
あ

り
ま
す
。
医
療
機
関
で
も
検
査
は
可
能
で
す
が
一
般
的
に
費

用
が
か
か
り
ま
す
。
検
査
目
的
で
献
血
を
す
る
こ
と
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
の
体
は
、
細
菌
、カ
ビ
、ウ
イ
ル
ス
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
病
原
体
か
ら
身
を
守
る
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を

免
疫
と
い
い
ま
す
が
、エ
イ
ズ
は
免
疫
の
機
能
が
落
ち
る

病
気
で
す
。

エ
イ
ズ
ウ
イ
ル
ス（
Ｈ
Ｉ
Ｖ
）に
感
染
す
る
と
、
初
期
に
風

邪
の
よ
う
な
症
状
が
出
る
ほ
か
は
無
症
状
の
状
態
が
数
年

続
き
ま
す
。
こ
の
時
期
の
人
を
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者（
キ
ャ
リ
ア
）

と
呼
び
ま
す
。
し
か
し
こ
の
間
に
も
、Ｈ
Ｉ
Ｖ
は
免
疫
を
維

持
す
る
う
え
で
大
切
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
Ｃ
Ｄ
4
と
呼

ば
れ
る
リ
ン
パ
球
を
破
壊
し
つ
づ
け
ま
す
。
Ｃ
Ｄ
4
リ
ン
パ
球

の
数
が
一
定
以
下
に
減
る
と
免
疫
能
力
が
低
下
し
、エ
イ
ズ

を
発
病
し
ま
す
。
健
康
な
人
に
は
悪
さ
を
し
な
い
よ
う
な
弱

い
病
原
体
に
も
抵
抗
力
を
失
い
、
肺
炎
や
脳
炎
な
ど
に
か

か
っ
た
り
、
悪
性
リ
ン
パ
腫
や
カ
ポ
ジ
肉
腫
と
呼
ば
れ
る
悪
性

腫
瘍
が
で
き
た
り
し
て
命
を
落
と
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

い
ち
ば
ん
多
い
の
は
、
男
女
と
も
性
行
為
に
よ
る
血
液
・

精
液
・
膣ち
つ

分
泌
液
を
介
し
て
の
感
染
で
す
。
こ
の
ほ
か
、
麻

薬
の
回
し
打
ち
や
輸
血
な
ど
に
よ
る
感
染
、
感
染
し
て
い
る

母
親
か
ら
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
に
う
つ
る
母
子
感
染
が
あ
り

ま
す
。
た
と
え
エ
イ
ズ
を
発
病
し
て
い
な
く
て
も
、Ｈ
Ｉ
Ｖ
に

感
染
し
た
初
期
か
ら
他
の
人
に
う
つ
す
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
ク
ラ
ミ
ジ
ア
感
染
症
や
梅
毒
な
ど
、
他
の
性
感
染

エ
イ
ズ

エ
イ
ズ（
後
天
性
免
疫
不
全
症
候
群
）

ど
ん
な
病
気
？

ど
う
や
っ
て
う
つ
る
の
か
？

患
者
は
増
え
て
い
る
の
か
？

治
療
は
？

検
査
は
？

●エイズに関するご相談は
（財）エイズ予防財団：フリーダイヤル０１２０－１７７－８１２

（携帯電話からは０３－５２５９－１８１５）
月〜金：10〜13時・14〜17時（年末年始・祝祭日を除く）
名前を告げる必要はありません。相談は無料です。
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「
う
つ
は
こ
こ
ろ
の
風
邪
」
と
い
っ
た
キ
ャ
ッ
チ
コ

ピ
ー
が
流
れ
る
ほ
ど
、
以
前
に
比
べ
身
近
な
病
気
と

し
て「
う
つ
」が
意
識
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

一
方
、「
う
つ
病
」と
診
断
さ
れ
た
方
の
数
は
、平
成
8

（
1
9
9
6
）年
の
約
43
万
人
か
ら
平
成
20（
2
0
0
8
）

年
に
は
約
1
0
4
万
人
へ
と
2.4
倍
に
増
加
し
て
い
ま

す
。
こ
の
数
字
は
医
療
機
関
を
受
診
さ
れ
た
方
の
数

で
す
か
ら
、
未
受
診
者
を
含
め
る
と
実
際
の「
う
つ

病
」
患
者
は
2
0
0
万
〜
3
0
0
万
人
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
も

当
然
な
こ
と
で
す
。

「
う
つ
」
対
策
に
は
家
族
の
力
が
と
て
も
大
切
で

で
す
。
こ
れ
ら
は
、「
口
数
の
減
少
」「
た
め
息
が
増

え
る
」「
涙
も
ろ
く
な
る
」「
好
き
な
こ
と
に
も
興
味

を
示
さ
な
い
」「
イ
ラ
イ
ラ
感
」な
ど
と
し
て
現
れ
て

き
ま
す
。
心
の
不
調
は
朝
か
ら
午
前
中
に
か
け
て

強
く
現
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
症
状
が
毎
日
の
よ
う
に

現
れ
、
数
週
間
続
く
よ
う
で
あ
れ
ば
要
注
意
で
す
。

も
う
１
つ
は
体
の
不
調
で
す
。「
頭
痛
」「
食
欲
不

振
」「
疲
労
感
」「
不
眠
」な
ど
を
訴
え
ま
す
。
特
に

「
不
眠
」の
頻
度
は
高
く
、寝
つ
け
な
い
だ
け
で
な
く
、

朝
早
く
目
が
覚
め
る「
早
朝
覚か

く
せ
い醒
」
が
特
徴
的
で

す
。

す
。
例
え
ば
、「
う
つ
」の
方
は
、
自
分
自
身
で

病
気
に
気
づ
い
て
い
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
、
周

囲
の
気
づ
き
、
特
に
家
族
の
視
点
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
医
療
機
関
に
つ
な
げ
る
際
に
も
家
族
の
協

力
が
必
要
な
時
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に「
う
つ
」の

回
復
に
は
、
家
族
の
理
解
や
支
援
が
と
て
も
重
要
で

す
。つ
ま
り
、「
う
つ
」の
発
見
、
症
状
の
改
善
、
社

会
復
帰
を
成
功
さ
せ
る
鍵
は
、
家
族
が
握
っ
て
い
る

と
言
って
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

最
近
の
う
つ
は
若
年
化
し
て
お
り
、
青
年
期
に
も

よ
く
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
う
つ
」の
症
状
は
、
大
き
く
分
け
て
2
つ
あ
り
ま

す
。
１
つ
は
心
の
不
調
と
言
え
る
も
の
で
、「
ゆ
う
う

つ
な
気
分
」
と「
意
欲
の
低
下
」が
代
表
的
な
症
状

家
族
の
健
康
12

家
族
の
力
が
と
て
も
大
切
な
病
気
で
す

う
つ
の
症
状
―
心
の
不
調
と
体
の
不
調
―

う
つ
は
、
ご
く
身
近
な
病
気
で
す

春
は
、新
た
な
旅
だ
ち
の
季
節
で
す
。
進
学
、就
職
、転
勤
、転
居
等
々
。
希
望
に
胸
を

膨
ら
ま
せ
、一
方
で
は
不
安
を
抱
き
な
が
ら
の
生
活
が
し
ば
ら
く
続
き
ま
す
。

歩
み
出
し
に
失
敗
し
た
り
、過
度
の
緊
張
で
心
身
の
疲
労
が
訪
れ
る
5
月
頃
、気
分
が

ゆ
う
う
つ
に
な
る
、意
欲
が
な
く
な
る
と
いっ
た
症
状
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

俗
に
言
う
「
5
月
病
」で
す
。

「
5
月
病
」の
中
に
は「
う
つ
」が
隠
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。「
う
つ
」は

ど
の
年
代
に
も
現
れ
ま
す
が
、特
に
青
年
期
～
壮
年
期
の「
う
つ
」は
学
業
、仕
事
、

家
事
等
に
大
き
な
支
障
を
来
た
し
、ま
た
自
殺
の
リ
ス
ク
も
高
く
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
今
回
の„
家
族
の
健
康
＂で
は
、「
う
つ
」に
つい
て
勉
強
し
ま
し
ょ
う
。

4



子宮頸がんの多くはウイルス感染によるものであることがわかりました。
もちろんウイルス以外の原因で発症することもあります。子宮頸がんは
20代～30代の人に急増しています。性交渉時にウイルスに感染します
が、決して特別なことではなく、女性は誰でも感染する可能性はありま
す。ほとんどの場合は一時的感染でウイルスは自然に排除されます。し
かし、ウイルスが子宮頸部に残り、感染が持続すると、一部の人が数年
～十数年後、がんになる異常な細胞を含む「前がん状態」を経て、そ
の一部ががんを発症します。この状態でも自覚症状がない場合が多い
のですが、検診をすれば発見できます。完全に治療することもできます。
このウイルスはヒトパピローマウイルス（HPV）と呼ばれている種類の

ものです。このうち約15種類が子宮頸がんの原因になるハイリスク型と
され、中でも16型と18型が最も多く報告されています。この型のウイルス
ワクチンを接種すれば、子宮頸がんの70％は発症を抑えることができ
ます。世界100ヵ国以上でワクチン接種が行われています。しかし、この
ワクチンはすでに感染している人からウイルスを除去することも、すでに
がんに至っている人からがん組織をなくす効果もありません。
子宮頸がんで死亡する人をなくすには、『ワクチン接種

4 4 4 4 4 4

』と
4

『定期的
4 4 4

検診による早期発見
4 4 4 4 4 4 4 4 4

』を組み合わせることが絶対必要です
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

。
都内のすべての区市町村で、20歳以上の女性を対象にした子宮頸

がん検診が2年に一度行われており、費用は無料か1割程度の自己負
担ですみます。それでも日本では対象者の20％くらいしか受けていませ
ん。もっと多くの人が受けて欲しいものです。
一方、ワクチン接種の方法は、最初に接種した時から、1ヵ月後と6ヵ月

後の計3回接種をすると最も効果的と考えられています。ワクチンは高価
です。そこで中学校1年生～高校1年生（あるいは小学校6年生～中学
校3年生）が一部公的な補助金を受けて接種できるようになりました。対
象になる年齢、自己負担額、接種できる医療機関などは区市町村によっ
て異なりますので、最寄りの役所か医師会に問い合わせてください。
若い時にワクチン接種をして、定期的な検診を100％の人が受けると

日本から子宮頸がんで亡くなる人はいなくなります。

子宮頸
けい

がんを予防できるワクチンがあるそう
ですが、どのような効果が期待されますか？ また
ワクチン接種をしたら検診は必要ないですか？

回
復
の
上
で
最
も
大
切
な
こ
と
は「
休
養
」で
す
。

頑
張
り
過
ぎ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
い
果
た
し
た
状
態

で
す
か
ら
、
ま
ず
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
再
充
電
が
必
要

で
す
。
過
度
の
励
ま
し
は
禁
物
で
す
。
気
晴
ら
し
に

誘
う
の
も
本
人
の
負
担
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。ゆっ
く

り
と
休
み
、お
薬
を
き
ち
ん
と
服
用
す
る
、こ
れ
が

「
う
つ
」治
療
の
原
則
で
す
。
そ
の
た
め
の
環
境
作
り

に
家
族
で
力
を
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。「
う
つ
」は
一
進

一
退
し
な
が
ら
回
復
し
て
い
き
ま
す
。
あ
せ
ら
ず
根

気
強
く
治
療
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。「
う
つ
」の
方
を

支
え
た
こ
と
で
、
家
族
の

絆
が
よ
り
深
ま
っ
た
と

い
う
話
は
よ
く
聞
か

れ
る
こ
と
で
す
。

な
お
、心
の
不
調･

病
気
に
関
す
る
説

明
、各
種
支
援
サ
ー

ビ
ス
の
紹
介
な
ど
、

治
療
や
生
活
に
役
立

つ
総
合
サ
イ
ト
は

http
://w

w
w
.m
hlw
.

go.jp/kokoro

で
す
。

回
復
に
向
け
て
、

家
族
で
力
を
合
わ
せ
て

■わが国におけるうつ病･躁
そう

うつ病の総患者数

厚生労働省「患者調査」より

1,200
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を
し
て
初
め
て
わ
か
っ
た
こ
と
」と
題
し
た
成
澤
廣
修･

文
京
区
区
長
の
基
調
講
演
で
し
た
。
続
く
第
2
部
は
、

ラ
ジ
オ
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
・
望
月
理
恵
さ
ん
の
司
会
進

行
の
も
と
、パ
ネ
リ
ス
ト
3
名
と
ゲ
ス
ト
1
名
に
よ
る

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョン「
地
域
で
の
子
育
て
支
援
」が

行
わ
れ
ま
し
た
。

主
催
者
代
表
と
し
て
挨
拶
し
た
鈴
木
聰
男
東
京
都

医
師
会
会
長
は
、
子
ど
も
は
本
来
社
会
で
育
て
る
べ

き
も
の
、
子
育
て
は
保
護
者
の
み
の
責
任
で
は
な
い
と

強
調
し
、
行
政
や
医
療
、
育
児
支
援
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の

支
援
が
必
要
と
述
べ
ま
し
た
。

第
1
部
は
、「
育
児
休
暇
を
取
得
し
て
〜
子
育
て

最
近
テ
レ
ビ
な
ど
で
頻
繁
に

報
道
さ
れ
て
い
る
、「
舌
の
下
に
小
さ
な
パ
ン
の
切
れ
端
を
置

き
、
そ
こ
に
ス
ギ
花
粉
の
液
を
た
ら
す
こ
と
に
よ
っ
て
ス
ギ
花

粉
症
を
治
す
」
と
い
う
治
療
法
の
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
そ
の

治
療
法
で
す
と
、
実
は
ま
だ
開
発
中
で
す
。

従
来
か
ら
減
感
作
療
法
と
いっ
て
、ス
ギ
花
粉
を
少
量
か

ら
は
じ
め
て
徐
々
に
濃
度
を
上
げ
て
注
射
を
す
る
こ
と
に
よ

り
、ス
ギ
花
粉
に
対
す
る
免
疫
反
応
を
緩
和
し
て
い
く
治
療

法
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
毎
週
一
回
の
注
射
を
約
半
年
、
そ

の
後
は
間
隔
を
あ
け
て
い
き
月
一
回
の
注
射
を
2
年
以
上
続

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
と
同
様
に
免
疫
反
応
を
緩

和
す
る
た
め
、花
粉
の
液
を
パ
ン
に
し
み
こ
ま
せ
て
2
分
間
そ

の
ま
ま
舌
下
に
置
い
た
ま
ま
に
し
ま
す
。
こ
れ
を
最
初
の
4

週
間
は
毎
日
し
、
そ
の
後
は
週
に
一
回
行
い
、
花
粉
飛
散
期
が

終
わ
っ
た
ら
月
2
回
行
い
ま
す
。
そ
れ
を
2
年
以
上
続
け
る

必
要
が
あ
る
の
は
注
射
を
す
る
場
合
と
同
じ
で
す
が
、
注
射

を
す
る
た
め
に
頻
繁
に
通
院
す
る
必
要
が
な
く
、
ま
た
注
射

の
痛
み
が
な
い
な
ど
の
長
所
が
あ
り
ま
す
。

今
の
と
こ
ろ
、
実
用
化
ま
で
あ
と
数
年
は
か
か
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ま
で
は
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
、
早
め

の
治
療
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

第
9
回 

都
民
公
開
講
座
リ
ポ
ー
ト

ど
う
し
た
ら
よ
い
か
？
子
育
て
支
援

半
蔵
門
前
の
T
O
K
Y
O 

F
M
ホ
ー
ル
で
第
9
回
都
民
公
開
講
座「
子
ど
も･

未
来･

夢 

～
地
域
で
支
え

あ
う
子
育
て
を
目
指
し
て
」（
主
催
＝
東
京
都
医
師
会
、
共
催
＝
T
O
K
Y
O 

F
M
、
朝
日
新
聞
社
）が
、

昨
年
12
月
5
日（
日
）に
開
か
れ
ま
し
た
。

と
ま
ら
な
い
少
子
化
。
大
き
な
原
因
の
1
つ
に
は
、
子
育
て
の
不
安
、
悩
み
が
あ
る
の
で

は
？
―
―
医
学･

医
療
の
立
場
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト
を
模
索
す
る
た
め
に
企
画
さ
れ
た
公
開

講
座
。
穏
や
か
な
初
冬
の
日
曜
日
、開
場
と
と
も
に
参
加
者
が
詰
め
か
け
ま
し
た
が
、例
年

と
違
っ
て
幼
い
お
子
さ
ん
連
れ
、
妊
婦
な
ど
の
聴
衆
が
目
立
ち
ま
す
。
冒
頭
に
臨
時
託
児

所
が
用
意
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
告
げ
ら
れ
、会
場
が
ざ
わ
め
き
ま
し
た
。

率
先
垂
範
で
と
っ
た
区
長
の
育
児
休

暇
に
寄
せ
ら
れ
た
多
く
の
賛
否
両
論
、

思
わ
ぬ
体
験
と
発
見
を
、
成
澤
さ
ん
は

基
調
講
演
で
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
に
語
り

ま
し
た
。
育
休
を
と
っ
て
気
づ
い
た
の

は
、か
か
り
つ
け
医
を
持
つ
大
切
さ
、
育

休
は
決
し
て
休
暇
で
は
な
い
こ
と
、
父
親
に
で
き
る

こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
愛
情
は
連
鎖
す
る
こ
と
、
父

親
の
育
児
参
加
は
孤
立
し
が
ち
な
母
親
の
大
き
な

助
け
と
な
る
こ
と
な
ど
で
し
た
。
自
治
体
と
し
て
今

後
いっ
そ
う
子
育
て
支
援
を
推
し
進
め
た
い
と
ま
と
め

ま
し
た
。

「
ス
ギ
花
粉
症
が
治
る
新
し
い
治
療
法
が
で
き
た
」と

テ
レ
ビ
で
見
ま
し
た
が
、ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う

か
？ 

教
え
て
く
だ
さ
い
。 

（
府
中
市
・
48
歳
、女
性
、パ
ー
ト
勤
務
）

子
ど
も
は
社
会
で
育
て
る
も
の

欠
か
せ
な
い
か
か
り
つ
け
医
、
父
親
の
育
児
参
加

さ
ま
ざ
ま
な
立
場
か
ら
子
育
て
支
援
を

挨
拶
す
る

鈴
木
聰
男
東
京
都
医
師
会
会
長

基
調
講
演
で
語
る

成
澤
廣
修
さ
ん（
文
京
区
区
長
）
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救急医療 腹痛－③痛みの原因

周りが気づいてあげたい小児の腹痛
　腹痛は小児の訴える痛みの中で最も多いものの一つですが、原
因の多くは便秘、急性胃腸炎、心因性などです。2歳以下でははっ
きりと腹痛を訴えられず、ただただ機嫌悪く泣いていることもあり
ます。そのような場合に、外科的緊急処置が必要な腸重積症、急性
虫垂炎、鼠径ヘルニア嵌頓などが含まれていることがあります。
　腹痛を訴えた場合、まず横に寝かせて安静を保ちましょう。集団
生活で精神的なストレスが強い子どもでは、休学や保健室での休息
が最良の手段となる場合もあります。腹痛だけで他の症状がない
時は、便秘ではないか、便が固くなっていないかをよく聞いてみる
ことが大切です。日常の外来診療の場では、強い腹痛があっても浣
腸で便が出てすっかり良くなる小児の患者さんが多く見られます。
　排便があった場合には流す前に便の性状、色、血便の有無などを見
ておきましょう。嘔吐、血便などがある時は、吐いたものや便などを
持ってなるべく早く医師の診察を受ける必要があります。ぐったりして
いたり、顔色が青くなっている、前屈みで歩いている、お腹の痛みが強
く、押すと痛いなどの場合も、なるべく早く受診するようにしましょう。

お腹以外にも腹痛の原因がある
　腹痛のある患者さんは原因が内臓にあると考えが

ちですが、腹部以外の病気も原因となります。代表的なのが鼠
そ

径
けい

ヘルニアで、一般的にダッチョウ（脱腸）といわれています。足の付
け根近く（鼠径部）のお腹の壁が弱くなった場所から腸などの一部
が壁の外に飛び出している状態です。横になって安静にしていると
鼠径部のふくらみがなくなることが多いのですが、長時間ふくらん
だままであったり、飛び出た腸が戻らなくなった状態を嵌

かん

頓
とん

といい
ます。飛び出た腸管の血流が悪くなり、その結果、腹痛や吐き気な
どが起こることがあります。

時には心臓の痛みのことも
　他に、みぞおちが痛いと感じる場合、心臓の病気だったりするこ
とがあります。特に高齢者では狭心症、心筋梗塞になった約1割の
方は、最初にみぞおちの痛みを自覚するという報告があり、精密検
査が必要です。

13

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョン
で
は
、
寺
西
新
さ
ん（
東
京

都
福
祉
保
健
局
）が
母
子
保
健
サ
ー
ビ
ス
、
福
祉
サ
ー

ビ
ス
に
つい
て
行
政
の
立
場
か
ら
報
告
し
、こ
こ
10
年
ほ

ど
育
児
不
安
や
孤
立
す
る
母
親
への
支
援
に
力
を
入
れ

て
い
る
こ
と
や
、生
後
4
か
月
ま
で
の
乳
児
の
い
る
す
べ

て
の
家
庭
を
訪
問
す
る「
こ
ん
に
ち

は
赤
ち
ゃ
ん
事
業
」に
も
触
れ
ま
し

た
。一
方
、
受
診
す
べ
き
か
迷
っ
た
場

合
、
保
健
師
や
助
産
師
が
相
談
に

のって
い
る
全
国
共
通
の
♯
8
0
0
0

（
平
日
17
時
〜
22
時
、
土
日
祝
9
時

〜
17
時
）の
利
用
を
勧
め
ま
し
た
。

大
学
病
院
、国
立
小
児
病
院
勤
務

等
を
経
て
4
年
前
に
開
業
し
た
橋
本

伸
子
医
師（
橋
本
こ
ど
も
ク
リ
ニッ
ク

院
長
）は「
以
前
は
感
染
症
の
患
者

さ
ん
が
多
かっ
た
が
、今
は
育
児
不
安

の
相
談
が
非
常
に
多
い
。
情
報
が
あ

ふ
れ
て
混
乱
し
て
い
る
」と
指
摘
。
子

ど
も
の
発
熱
、ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
の
具

体
例
を
挙
げ
、も
し
救
急
車
を
呼
ぶ

か
迷
っ
た
ら
、＃
8
0
0
0
と
と
も
に

24
時
間
対
応
の
＃
7
1
1
9
の
活
用

を
、と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

大
学
病
院
の
N
I
C
U（
新
生
児

集
中
治
療
室
）で
の
看

護
経
験
を
も
と
に
、

2
0
1
0
年
か
ら
民
間

の
訪
問
看
護
サ
ー
ビ
ス

事
業
を
始
め
た
平
原
真

紀
さ
ん
は
、
23
区
を
中

心
に
医
療
ケ
ア
が
必
要

な
子
ど
も
の
子
育
て
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

医
師
の
訪
問
看
護
指
示

書
の
も
と
に
訪
問
し
、

育
児
不
安
が
強
い
親
御

さ
ん
の
話
を
聞
き
な
が

ら
人
工
呼
吸
器
や
酸
素

な
ど
の
管
理
、
育
児
相
談
を
行
って
い
る
こ
と
を
報
告
、

こ
の
よ
う
な
訪
問
に
か
か
る
医
療
費
は
保
険
適
用
で
、

乳
児
医
療
券
も
使
え
る
こ
と
を
付
け
加
え
ま
し
た
。

ゲ
ス
ト
の
早
見
優
さ
ん（
歌
手
）は
、
仕
事
と
育
児

を
両
立
し
て
き
た
経
験
を
踏
ま
え
て
、
2
人
の
子
が

小
学
生
に
な
る
ま
で
は
健
康
面
で
の
不
安
や
悩
み
が

た
く
さ
ん
あ
っ
た
こ
と
、
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
き
や
ま
な
い

と
き
は
、
赤
ち
ゃ
ん
を
安
全
な
環
境
に
置
い
た
う
え
で

母
親
が
一
度
そ
の
部
屋
を
出
て
気
分
転
換
を
し
て
戻
っ

て
く
る
と
よ
い
と
助
言
さ
れ
た
ア
メ
リ
カ
の
母
親
学
級

で
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
を
披
露
し
ま
し
た
。

Ｑ
＆
Ａ
か
ら
得
た
い
子
育
て
の
ヒ
ン
ト

会
場
か
ら
は
多
く
の
質
問
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
T
O
K
Y
O
 

F
M
の
番
組
「B

lue O
cean

」
中
の

「
東
京
都
医
師
会
プ
レ
ゼ
ン
ツ
・
ヘ
ル

シ
ー
ラ
イ
フ 

あ
な
た
の
健
康
コ
ー

ナ
ー
」で
も
子
ど
も
の
健
康
や
医
療

に
関
す
る
質
問
が
目
立
ち
ま
す
。
こ

の
講
座
は
子
育
て
の
悩
み
に
つ
い
て

有
益
な
ヒ
ン
ト
を
得
る
絶
好
の
機

会
、
そ
こ
で
質
問
が
次
々
と
読
み
上

げ
ら
れ
ま
し
た
。「
障
害
の
あ
る
子
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョン
の
現
状
は
？
」、「
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
の
予
防
法
や
注
意
点
は
？
」、「
病
児
保
育
の
現
状

は
？
」
あ
る
い
は「
ママ
友
の
つ
く
り
方
を
教
え
て
」
な

ど
広
範
囲
に
わ
た
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
・
経
験
に
応

じ
て
パ
ネ
リ
ス
ト
や
ゲ
ス
ト
が
具
体
的
に
答
え
ま
し
た
。

子
育
て
の
悩
み
は
社
会
の
多
様
な
問
題
に
た
ど
り
つ

き
ま
す
が
、
医
療･

医
学
、
そ
し
て
地
域
が
果
た
す
役

割
は
大
き
い
は
ず
、
と
感
じ
ら
れ
た
冬
の
日
の
ひ
と

と
き
で
し
た
。

寺西　新さん
東京都福祉保健局
少子社会対策部
家庭支援課課長

パネルディスカッションの様子

早見　優さん
歌手

橋本伸子医師
橋本こどもクリニック院長

望月理恵さん
TOKYO FM
Blue Oceanパーソナリティ

平原真紀さん
株式会社TOMATO
代表取締役／訪問看護
ステーション ベビーノ所長

●
パ
ネ
リ
ス
ト

●
ゲ
ス
ト

●
司
会

7



②宗谷

（表紙）

⑦旧大石家住宅
⑦日枝神社

④夢の大橋

①船の科学館

③奏楽堂

③日本科学未来館

⑤東京ビッグサイト（会議棟）
（表紙）
⑤東京ビッグサイト（会議棟）
（表紙）

⑥東京ビッグサイト（東展示棟）⑥東京ビッグサイト（東展示棟）

⑦西展示棟⑦東京ビッグサイト
（西展示棟）

２
１

３

5

４

6

7

7８

フ
ジ
テ
レ
ビ

あ
け
み
橋

東
京
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
タ
ウ
ン

の
ぞ
み
ば
し

東京都
美術館

噴水

有明西運河

東落合小

山
の
手・京
浜
東
北
線

小松川線

住吉駅

新大橋通り

上
野
駅

船の科学館駅

台
場
駅

テ
レ
コ
ム

セ
ン
タ
ー
駅

青
海
駅

お
台
場
海
浜
公
園
駅

湾
岸
線

湾
岸
道
路

り
ん
か
い
線

セ
ン
タ
ー
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド

（
工
事
中
）

（
工
事
中
）

ウエストプロムナード

東
京
テ
レ
ポ
ー
ト
駅

国
際
展
示
場
駅

有明駅

国
際
展
示
場
正
門
駅

ゆりかもめ

ゆ
り
か
も
め

出
会
い
橋

つ
ど
い
橋

や
ぐ
ら
橋

※�普通の速度で歩いた場合（1分間に60m・4kcal消費）

「元気がいいね」 第66号 （年6回隔月刊）  2011年3月15日発行
発行：社団法人 東京都医師会　〒101-8328 東京都千代田区神田駿河台2-5  Tel 03-3294-8821  Fax 03-3292-7097　／　編集：協和企画

Ⓒ2011

●散歩コースと消費エネルギーのめやす

約75分・300ｋｃａｌ――――――――――――――――――――
ゆりかもめ船の科学館駅→船の科学館→宗谷→日本科学未来館→
夢の大橋→東京ビッグサイト（会議棟）→同（東展示棟）→同（西展示
棟）→ゆりかもめ国際展示場正門駅（約4.5km）

ア
メ
リ
カ
海
洋
大
気
局
に
よ
れ
ば
、
記
録
が
残
っ
て
い
る
1
8
8
0
年
以
降

で
は
、
昨
年
は
2
0
0
5
年
と
並
ん
で
世
界
が
最
も
暑
か
っ
た
年
だ
と
い
う
。

そ
れ
に
し
て
は
こ
の
冬
は
寒
か
っ
た
。
地
球
温
暖
化
は
こ
れ
か
ら
ど
う
な
っ
て
い
く

の
だ
ろ
う
？ 

船
の
科
学
館
の
先
に
係
留
し
て
あ
る
往
年
の
南
極
観
測
船
「
宗
谷
」
を

見
て
い
た
ら
、
南
極
や
北
極
の
氷
が
気
に
な
って
き
た
。

日
本
科
学
未
来
館
か
ら
夢
の
大
橋
へ
と
歩
い
て
い
く
と
、春
の
陽
射
し
の
ぬ
く
も
り
が
あ
り
が
た
い
。

行
く
手
に
現
れ
た
の
は
巨
大
な
カ
ニ
型
ロ
ボ
ッ
ト
の
よ
う
な
、
角
ば
っ
た
Ｕ
Ｆ
Ｏ
の
よ
う
な
建
物
で
あ
る
。

こ
の
東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト（
東
京
国
際
展
示
場
）は
、
4
月
2
日
か
ら
10
日
ま
で
開
か
れ
る
第
28
回

日
本
医
学
会
総
会
の
会
場
の
ひ
と
つ
だ
。「
い
の
ち
と
地
球
の
未
来
を
ひ
ら
く
医
学
・
医
療
」
と
い
う

メ
イ
ン
テ
ー
マ
の
も
と
、
未
来
へ
の
夢
や
提
案
が
展
示
さ
れ
た
「
博
覧
会
」
が
開
か
れ
る
と
い
う
。

科
学
技
術
の
発
達
と
環
境
、
そ
し
て「
い
の
ち
」
か
…
。
か
つ
て
は
想
像
の
産
物
だ
っ
た
未
来
都
市
の

よ
う
な
景
観
を
眺
め
な
が
ら
、
そ
う
考
え
た
と
き
に
ク
シ
ャ
ミ
が
出
た
。「
ア
レ
ッ
、
花
粉
症
か
な
？
」

―
―
今
年
の
春
は
お
花
見
の
時
間
を
「
博
覧
会
」に
も
割
い
て
み
よ
う
か
な
。

とうきょう点描
元気散歩マップ

東京ビッグサイト
の春

板橋区医師会／板橋区脳卒中懇話会
東京都区西北部脳卒中医療連携検討会／板橋区

日時：平成23年4月9日（土）午後2時～
場所：板橋区立文化会館 大ホール 
［板橋区大山東町51-1］

●申 込 方 法： 参加希望の方は「住所、氏名、年齢、性別、
電話番号、FAX番号、同伴者氏名」を電話に
てご連絡ください。（受付時間9～20時）

●申　込　先：TEL.0986-23-1360
●問い合わせ先： 社団法人板橋区医師会  TEL03-3962-1301

第4回 脳卒中区民公開講座
知れば防げる！ 脳卒中

「チーム・バチスタの栄光」の著者による特別講演
医療小説と医療の現実
Ａｉ（オートプシー・

イメージング）と市民社会

脳卒中シンポジウム

作家・医師

海堂  尊

先着1,400名
参加費無料

教えてください、先生！
体のこと、病気のこと…

午後2時～午後4時まで（予定）
東京ビッグサイトで開催される第28回日本医学会
総会・博覧会の東京都医師会ブースに「医療相談
コーナー」が設けられます。病気と健康に関すること、
医療に関することなど、日ごろ皆さんが疑問に思って
いることを専門家がお答えする相談コーナーです。
まずは東京都医師会ブースへお越しください。

第28回 日本医学会総会・博覧会
会期：2011年4月2日（土）～10日（日）入場無料

東京都医師会ブース［医療相談コーナー］無料

第1部

第2部
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