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『
娘
た
ち
が
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ス
ク
ー
ル
な
の
で
お

弁
当
な
ん
で
す
。
学
校
に
も
よ
る
み
た
い
で
す
が
』

学
校
で
は
英
語
が
共
通
語
、
多
く
の
国
の
子
が
在
籍

し
食
文
化
も
さ
ま
ざ
ま
だ
か
ら
お
弁
当
。
料
理
好
き
な

の
で
あ
れ
こ
れ
考
え
る
の
は
楽
し
い
け
れ
ど
、
働
く
ママ

と
し
て
は„
も
う
少
し
時
間
が
欲
し
い
＂と
も
思
い
ま
す
。

『
仕
事
は
な
る
べ
く
平
日
の
昼
間
に
組
ん
で
も
ら
っ
て
、

ど
う
に
も
な
ら
な
い
と
外
部
ス
タ
ッ
フ
の
力
も
借
り
ま

す
。「
マ
マ
は
仕
事
し
て
い
る
と
す
ご
く
ハッ
ピ
ー
だ
し
、

で
き
る
限
り
仕
事
を
整
理
し
て
行
事
に
も
参
加
す
る

か
ら
」と
話
す
の
で
す
が
、行
け
な
い
と
き
も
あ
っ
て「
マ

マ
、
仕
事
が
あ
る
か
ら
来
ら
れ
な
い
ん
だ
よ
ね
」
と
子
ど

も
に
言
わ
れ
る
と
ち
ょっ
と
辛
い
。
…
私
の
仕
事
の
入
り

方
は
と
っ
て
も
不
規
則
な
の
で
す
が
、で
も
、
ず
っ
と
そ

れ
が
普
通
だ
と
思
って
や
って
き
ま
し
た
か
ら
』　

忙
し
く
て
も
子
育
て
を
優
先
し
た
い
、
そ
の
た
め
に

は
健
康
で
な
く
て
は
。
―
―

は
っ
き
り
し
た
決
意
が
感
じ

ら
れ
ま
し
た
。

『
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
は
週
に
2

回
く
ら
い
。
20
分
ほ
ど
走
っ

て
、ウ
ェ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

や
ヨ
ガ
で
汗
を
か
き
ま
す
。

人
間
ド
ッ
ク
は
忘
れ
な
い
よ

う
に
毎
年
誕
生
日
の
頃
に

行
っ
て
い
ま
す
が
、
職
業
柄
、

喉
の
ト
ラ
ブ
ル
が
多
い
の
で

耳
鼻
咽
喉
科
が
か
か
り
つ

け
で
す
』

子
ど
も
た
ち
に
特
に
伝

『
14
歳
だ
っ
た
の
で
、ウ
キ
ウ
キ
ワ
ク
ワ
ク

で
日
本
に
戻
っ
て
き
て
デ
ビ
ュ
ー
し
た
、
そ

う
い
う
感
じ
で
し
た
ね
』

ヨ
ー
ロッ
パ
育
ち
の
祖
母
と
は
英
語
で
、
母
親
と
は
日

本
語
で
話
し
、
3
歳
か
ら
グ
ア
ム
と
ハ
ワ
イ
で
育
っ
た
早

見
優
さ
ん
。
デ
ビ
ュ
ー
当
時
、
ず
い
ぶ
ん
は
っ
き
り
も
の

を
言
う
新
人
だ
と
思
わ
れ
た
そ
う
で
す
。
結
論
が
先
に

来
る
英
語
と
最
後
に
言
う
日
本
語
の
違
い
が
、
考
え
方

や
生
き
方
に
も
影
響
し
て
い
た
か
ら
で
し
た
。
そ
ん
な

自
分
と
は
？ 

答
え
を
求
め
て
選
ん
だ
大
学
生
活
は
、や

が
て
新
し
いママ
ド
ル
の
生
き
方
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

家
族
は
皆
朝
型
な
の
で
7
時
頃
に
そ
ろって
朝
食
を
と

り
、ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
の
ご
主
人
は
8
時
前
に
出
か
け
ま
す
。

小
学
4
年
生
と
2
年
生
の
2
人
の
お
嬢
さ
ん
は
手
が
か

か
ら
な
く
な
る
年
代
。
で
も
早
見
さ
ん
は
大
忙
し
で
す
。

＂今
日
も
皆
、健
康
で
よ
か
っ
た
＂―
寝
る
と
き
、

そ
う
思
え
た
ら
ハッ
ピ
ー
で
す
。

父はジャズシンガー、母はファッションモデル。グアム、ハワイで
育つ。14歳でスカウトされ、1982年日本に戻りアイドル歌手で
デビュー、同年日本レコード大賞新人賞に輝き、当時は珍しい
バイリンガルの帰国子女として人気を得る。一方、上智大学
比較文化学部に入学、96年に結婚し、2女の母となる。趣味は
アロマテラピー、料理、社交ダンス。最近は子育ての講演会や
環境問題に積極的に取り組む姿が目立つ。2008年にワインエ
キスパートの資格を取得。

早見　優（はやみ ゆう）

早見　優さん
                 Yu Hayami

え
た
い
の
は
料
理
、と
早
見
さ
ん
。

『
毎
日
の
こ
と
だ
し
健
康
の
も
と
で
す
し
、
食
材
の
命

を
い
た
だ
い
て
い
る
の
だ
か
ら
食
育
は
大
切
で
す
。
子
ど

も
た
ち
も
す
ご
く
興
味
が
あ
っ
て
、
素
材
や
調
理
法
で

意
見
を
言
っ
た
り
、
週
末
に
は
手
伝
って
く
れ
た
り
』

子
育
て
に
は
い
ろ
い
ろ
情
報
を
活
用
し
て
い
ま
す
が
、試

行
錯
誤
も
つ
き
も
の
。
子
育
て
体
験
を
語
る
イ
ベ
ン
ト
に

よ
く
出
演
す
る
早
見
さ
ん
は
、
同
世
代
の
ママ
た
ち
と
の

交
流
か
ら
お
互
い
に
ヒ
ン
ト
を
得
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

『
確
か
に
親
の
責
任
は
重
大
で
す
が
、
子
育
て
の
マ
ニュ

ア
ル
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
』―
―
ママ
に
な
っ
た
か
つ
て
の

ア
イ
ド
ル
の
、
体
験
と
発
信
力
を
生
か
し
た
活
動
で
す
。

子
ど
も
た
ち
が
寝
た
あ
と
の
10
時
頃
、ご
主
人
が
帰

宅
し
ま
す
。
そ
れ
か
ら
の
ひ
と
と
き
は
、
遅
い
夕
食
を

と
る
ご
主
人
と
の
ゆ
っ
た
り
し
た
貴
重
な
時
間
で
す
。

『
こ
っ
そ
り
こ
ぼ
し
た
ん
で
す
。
娘
た
ち
が
今
日
起
こ
っ

た
こ
と
を
寝
る
ま
で
2
人
で
ズ
ー
ッ
と
し
ゃ
べっ
て
い
る
の

で
、聞
く
だ
け
で
私
は
も
う
ぐ
っ
た
り
、って
。
そ
し
た
ら

「
で
も
帰
っ
て
き
て
何
も
言
わ
な
い
子
だ
っ
た
ら
ど
う
す

る
？
」って
主
人
か
ら
言
わ
れ
て「
…
そ
ー
よ
ね
ぇ
」』

こ
う
し
て
日
々
の
緊
張
が
ほ
ぐ
さ
れ
て
い
く
の
で

し
ょ
う
。

『
毎
日
寝
る
と
き
に„
今
日
も
皆
、
健
康
で
よ
か
っ
た

な＂
と
感
じ
ら
れ
た
ら
い
い
。
子
ど
も
は
大
人
を
実
に
よ

く
観
察
し
て
い
て
学
ぶ
こ
と
が
多
い
で
す
ね
。
私
の
世
界

観
も
一
緒
に
広
が
っ
て
い
く
よ
う
な
気
が
し
ま
す
』

休
み
に
は
ご
主
人
が
と
て
も
協
力
し
て
く
れ
ま
す
。

『
結
婚
前
に
は
予
想
し
て
な
か
っ
た
ん
で
す
が
』と
笑

う
早
見
さ
ん
。
子
育
て
を
後
押
し
し
て
く
れ
る
嬉
し
い

誤
算
で
し
た
。
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染
さ
せ
る
危
険
性
は
な
く
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
症
状
が
消

え
た
か
ら
と
中
途
半
端
に
薬
の
服
用
を
や
め
る
と
、
再
度
病

状
が
重
く
な
っ
た
り
、
薬
に
抵
抗
力
を
持
つ
多
剤
耐
性
菌
が

で
き
て
治
り
に
く
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
決
め
ら
れ
た

期
間
き
ち
ん
と
服
用
で
き
る
よ
う
に
、
医
療
関
係
者
の
目
の

前
で
薬
を
の
ん
で
も
ら
う
D
O
T
S（
ド
ッ
ツ
）と
い
う
方
法

を
と
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

体
力
を
落
と
さ
な
い
よ
う
、
十
分
な
睡
眠
と
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
事
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。「
風
邪
」
が
長
引

く
と
思
っ
た
ら
油
断
せ
ず
に
医
療
機
関
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
は
抵
抗
力
が
弱
い
の
で
生
後

６
カ
月
ま
で
に
B
C
G（
ビ
ー
シ
ー
ジ
ー
）と
い
う
ワ
ク
チ
ン
を

受
け
る
こ
と
に
な
って
い
ま
す
。

人
、
副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
剤
で
治
療
中
の
人
は
発
病
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
若
い
こ
ろ
に
結
核
の
流
行
を
経
験

し
て
い
る
高
齢
者
は
す
で
に
感
染
し
て
い
る
こ
と
が
多

く
、
体
力
や
免
疫
力
が
落
ち
た
と
き
に
体
内
に
眠
っ
て

い
た
結
核
菌
が
活
動
を
再
開
し
、
発
病
に
つ
な
が
り
ま

す
。
日
本
で
増
加
し
つつ
あ
る
H
I
V
感
染
者
や
エ
イ
ズ

患
者
も
抵
抗
力
が
弱
い
た
め
に
結
核
に
か
か
り
や
す
く

治
り
に
く
い
の
で
問
題
と
なって
い
ま
す
。

結
核
に
か
か
る
と
微
熱
、
だ
る
さ
、
咳
、
痰た
ん

な
ど
の
症
状

が
現
れ
ま
す
が
、ふ
つ
う
の
風
邪
と
症
状
だ
け
で
は
区
別
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
ら
の
症
状
が
2
週
間
以
上
長

引
く
と
き
に
は
医
療
機
関
を
受
診
し
、必
要
に
応
じ
て
胸
部

エッ
ク
ス
線
検
査
、
痰
の
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

働
き
盛
り
の
人
は
受
診
が
遅
れ
が
ち
と
な
る
た
め
、
体
重
が

減
り
高
熱
が
出
る
な
ど
重
症
化
し
て
か
ら
、
初
め
て
発
見
さ

れ
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
痰
の
中
に
結
核
菌
の
出

て
い
な
い
軽
症
の
人
は
他
人
に
う
つ
す
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
家
族
や
学
校
、
職
場
の
仲
間
に
感
染
を
ひ
ろ
げ
ず
に

す
み
ま
す
。
た
ん
な
る
風
邪
だ
ろ
う
と
た
か
を
く
く
る
こ
と

な
く
、
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

発
病
し
て
も
、
き
ち
ん
と
治
療
薬
を
服
用
す
れ
ば
治
り

ま
す
。
入
院
が
必
要
な
重
症
者
で
も
、
薬
を
飲
み
始
め
れ

ば
痰
の
中
の
結
核
菌
は
減
り
ま
す
の
で
、
ま
わ
り
の
人
に
感

結
核
は
結
核
菌
を
吸
い
込
ん
だ
人
に
肺
炎
や
胸
き
ょ
う

膜ま
く

炎え
ん

を

ひ
き
お
こ
す
病
気
で
す
。
進
行
す
る
と
肺
は
破
壊
さ
れ
て

呼
吸
困
難
に
な
り
、
さ
ら
に
全
身
に
菌
が
ひ
ろ
が
っ
て
生
命

が
危
う
く
な
り
ま
す
。

日
本
で
は
平
成
21
年
に
2
万
4
千
人
以
上
の
新
し
い
患
者

が
発
生
し
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
70
歳
以
上
の
高
齢
者
が
半

数
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
が
、20
～
39
歳
の
若
い
人
た
ち
も
毎

年
4
0
0
0
人
以
上
発
病
し
て
い
ま
す
。
大
阪
市
、
名
古
屋

市
、東
京
都
特
別
区
な
ど
の
大
都
市
に
発
病
者
が
多
く
、診

断
が
つい
た
と
き
に
は
か
な
り
病
気
が
進
ん
で
重
症
に
な
っ
て

い
る
場
合
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。い
ま
で
も
毎
日
6
人
が

亡
く
な
っ
て
お
り
、
決
し
て
過
去
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

重
い
結
核
患
者
が
咳せ
き

や
く
し
ゃ
み
を
し
た
と
き
に
結
核
菌

が
飛
び
散
り
、
ま
わ
り
に
い
る
人
が
そ
れ
を
吸
い
込
む
こ
と

に
よ
り
感
染
し
ま
す
。
し
か
し
感
染
し
て
も
す
ぐ
に
発
病

す
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
感
染
し
た
10
人
の
う
ち
9
人
ま

で
は
免
疫
の
力
で
菌
の
活
動
を
お
さ
え
こ
ん
で
し
ま
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。
食
器
な
ど
を
介
し
て
感
染
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

体
力
・
抵
抗
力
の
弱
い
人
、す
な
わ
ち
乳
児
、高
齢
者
、糖

尿
病
、が
ん
、胃
切
除
を
し
た
人
、人
工
透
析
を
受
け
て
い
る

結
核
結
核

結
核
は
過
去
の
病
気
か

ど
の
よ
う
に
し
て
感
染
す
る
の
か

ど
ん
な
人
が
発
病
し
や
す
い
の
か

治
療
法
は

予
防
法
は

症
状
は
風
邪
に
似
て
い
る

3



高
校
生
に
な
る
と
運
動
も
学
校
の
部
活
動
が
中
心
と

な
り
定
期
的
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、ま
た
種
目
も

ラ
グ
ビ
ー
、フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
格
技
な
ど
を
は
じ
め
体
が
ぶ

つ
か
る
コ
ン
タ
ク
ト
種
目
が
増
え
て
き
ま
す
。
中
学
生
時

代
の
運
動
と
は
比
較
に
な
ら
な
い
ほ
ど
質
・
量
と
も
に
増

え
、
従
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
損
傷
も
増
え
て
き
ま
す
。

損
傷
と
は
、一
時
的
に
大
き
な
力
が
加
わ
る
た
め
に
起

こ
る
ケ
ガ（
ス
ポ
ー
ツ
外
傷
）と
、
小
さ
な
力
が
特
定
の

場
所
に
繰
り
返
し
加
わ
っ
て
生
ま
れ
る
障
害（
使
い
過

ぎ
障
害
）と
に
大
き
く
分
け
ら
れ
ま
す
。

高
校
生
の
ケ
ガ
と
し
て
は
、
体
の
接
触
に
よ
る
も
の
と

定
の
場
所
に
負
担
が
か
か
り
、
そ
の
結
果
、
関
節
、じ
ん

帯
・
腱
や
筋
肉
を
痛
め
る
こ
と
で
発
症
し
ま
す
。
毎
日

長
時
間
練
習
し
、
疲
労
回
復
の
時
間
が
な
い
な
ど
全
体

的
な
運
動
量
、
運
動
時
間
が
多
い
こ
と
が
そ
の
原
因
に

な
っ
て
い
ま
す
。

高
校
生
の
使
い
過
ぎ
障
害
に
は
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
あ

り
、
そ
れ
ら
の
う
ち
5
割
程
度
は
小
中
学
生
か
ら
持
ち

越
さ
れ
た
障
害
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
高
校
生
で
は

ボ
ー
ル
に
よ
る
も
の
が
多
い
こ
と
が
特
徴

で
す
。

実
際
に
は
捻ね
ん

挫ざ

・
骨
折
・
創
傷
・
腱け
ん

断
裂
な
ど

の
ケ
ガ
が
多
く
、
部
位
と
し
て
は
足
の
関
節
・
手

の
指
・
膝
の
関
節
な
ど
に
起
こ
り
ま
す
。
じ
ん
帯
損
傷
は

膝
や
足
の
関
節
、
脱
臼
は
手
の
指
、
肩
関
節
に
起
こ
り

や
す
い
ケ
ガ
で
す
。

突
き
指
は
よ
く
見
ら
れ
る
ケ
ガ
で
す
が
、
単
な
る
突

き
指
と
思
っ
て
家
庭
で
の
応
急
処
置
で
す
ま
す
と
、
な

か
に
は
骨
折
や
腱
断
裂
を
起
こ
し
て
い
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
も
し
、
ず
き
ず
き
痛
ん
だ
り
腫は

れ
が
ひ
ど
か
っ

た
り
し
た
ら
整
形
外
科
医
の
診
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　一
方
、
使
い
過
ぎ
に
よ
る
過
労
性
ス
ポ
ー
ツ
障
害（
使

い
過
ぎ
障
害
）も
問
題
で
す
。
種
目
に
よ
り
身
体
の
特

家
族
の
健
康

運
動
の
内
容
が
変
わ
り
、

損
傷
の
内
容
も
変
わ
っ
て
き
ま
す

使
い
過
ぎ
に
よ
る
障
害
も
…

高
校
生
の
運
動
に
よ
る
ケ
ガ
と
は
？

高
校
生
は
運
動
に
慣
れ
親
し
み
熱
中
す
る
時
期
で
す
が
、毎
日
運
動
す
る
か
、

し
な
い
グ
ル
ー
プ
の
2
つ
に
分
か
れ
、特
に
女
子
で
は
毎
日
運
動
を
す
る
割
合
が

減
る
傾
向
に
あ
り
、問
題
に
な
って
い
ま
す
。

身
長
や
体
重
な
ど
は
そ
れ
ぞ
れ
個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
、高
校
生
に
な
る
と

骨
の
成
長
は
ほ
ぼ
完
了
し
、心
臓
や
肺
の
機
能
が
発
達
し
筋
肉
量
が
増
え
る

な
ど
、大
人
の
身
体
が
形
づ
く
ら
れ
る
時
期
で
す
か
ら
運
動
は
非
常
に
大
切

で
す
。
た
だ
し
運
動
で
は
ケ
ガ
や
障
害
も
つ
き
も
の
で
す
。
高
校
生

の
年
代
で
は
体
の
成
長
と
運
動
と
の
関
係
は
ど
う
な
って
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？
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予防接種の公費負担といっても、

その種類や金額は地域によっ

てかなり差があるのが現状

です。今年のインフルエ

ンザワクチンは、新型イ

ンフルエンザ特措法に則

り、1回の接種金額が決

められ、助成金額も一律

になっていますが、これはむ

しろ珍しい現象です。

　近頃、ヒブワクチン・肺炎球菌ワク

チン・子宮頚がんワクチンの無料化が報道されていますが、そもそも

ワクチンとはどういうものなのでしょうか。先進諸国において20世紀

中頃から子どもの死亡率が減少の一途をたどった要因は、点滴・抗

生剤・ワクチンのおかげと言ってよいでしょう。20世紀の中頃は米国

でも百日咳で死亡する子どもたちがたくさんいました。子どもの死亡

率減少の一翼を担ったワクチンは、疾病を予防するとともに、社会的

に感染症の流行を抑えるという意味で大変重要なものであり、先進

諸国では考えられるワクチンはすべて定期接種として行っていると

考えてよいでしょう。日本で作られた水痘ワクチンは、米国では2回の

定期接種に入っていますが、わが国では任意接種となっています。

そもそも、先進諸国で任意接種という概念があるのは日本くらいなの

です。どの国も大事な子どもたちの命は、国が守るべきであると考え

ているのです。ヒブワクチンも肺炎球菌ワクチンも、中国・韓国では

定期接種であるのに、日本では任意接種なので親が負担しなけれ

ば打てません。いったいこの国の予防接種行政は何を目指している

のでしょうか。

日本は世界で一番、予防接種副反応に過敏な国です。マスコミ

も、もう少し予防接種についての正確な知識を身につけたほうがよい

と思いますし、厚労省も「発展途上国並みの予防接種行政」と言わ

れないように、早急にすべてのワクチンの定期接種化に取り組んで

ほしいものです。

予防接種が
無料だったり
有料だったりする
のはどうして？ 骨

の
発
達
が
ほ
ぼ
終
わ
り
、
骨
が
成
長
し
て
い
く
先
端

部
分
が
丈
夫
に
な
っ
て
き
て
い
る
た
め
、
く
り
返
し
加
わ

る
力
は
よ
り
軟
ら
か
な
筋
・
腱
・
じ
ん
帯
部
分
に
現
れ
る

の
で
、「
野
球
肘
」や「
テ
ニ
ス
肘
」
な
ど
の
障
害
が
こ
の

時
期
に
起
こ
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
、

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
サ
ッ
カ
ー
、
体
操
な
ど
で
腰
を
屈
伸
し

た
り
ね
じ
っ
た
り
す
る
た
め
に
起
こ
る
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア

や
腰
椎
分
離
症
、ラ
ン
ナ
ー
に
多
い「
ラ
ン
ナ
ー
膝
」、ラ

ン
ナ
ー
・
跳
躍
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
多
い「
ジ
ャ
ン
パ
ー
膝
」、

長
距
離
ラ
ン
ナ
ー
に
多
い
足
の
疲
労
骨
折
な
ど
が
高
校

時
代
に
多
く
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

使
い
過
ぎ
障
害
を
予
防
す
る
に
は
、
体
力
や
年
齢
に

見
合
っ
た
運
動
量
や
運
動
強
度
で
練
習
し
、
基
礎
体
力

や
柔
軟
性
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
適
度
な
休
養
を
と

り
、
日
々
の
手
入
れ（
ウ
ォ
ー
ミ
ン

グ
ア
ッ
プ
、ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
、ア
イ
シ

ン
グ
）を
き
ち
ん
と
す
る
こ
と
も

忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
同
時
に

十
分
な
カ
ロ
リ
ー
、
た
ん
ぱ
く
質
、

水
分
補
給
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

も
し
肘
・
膝･

足
の
関
節
な
ど

に
痛
み
を
感
じ
た
ら
運
動
を
制

限
、
あ
る
い
は
中
止
し
、
す
み
や

か
に
専
門
医
の
診
察
・
治
療
を
受

け
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

■高校生に多くみられる外傷・障害

頭部外傷

頸
けい

椎
つい

（髄）損傷

関節唇損傷など

肘頭疲労骨折など

腰椎分離・すべり症など

坐骨剥
はく

離
り

骨折など

ハムストリング肉ばなれ

半月板損傷など

脛骨疲労骨折、
シンスプリントなど

中足骨疲労骨折など
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今
日
は
第
2
木
曜
日
、ち
ょ
う
ど
難
病
医
療
相
談
会
の
開
催
日
で
す
。
福
井
ク
リ
ニッ

ク（
江
東
区
）を
訪
ね
る
と
、
明
る
い
陽
射
し
が
差
し
込
む
モ
ダ
ン
な
待
合
室
は
、
午
前
の

診
察
が
終
わ
る
12
時
少
し
前
に
も
か
か
わ
ら
ず
10
名
以
上
の
患
者
さ
ん
が
待
っ
て
い
ま
し
た
。

午
前
中
の
診
察
が
終
わ
っ
た
の
は
1
時
近
く
。
午
後
は
往
診
の
予
約
が
入
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ

に
た
ま
た
ま
ケ
ガ
を
し
た
患
者
さ
ん
か
ら
緊
急
の
往
診
依
頼
が
入
っ
た
た
め
、時
間
を
調
整
し

て
2
件
の
往
診
を
す
ま
せ
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
千
代
田
区
神
田
駿
河
台
の
東
京
都
医
師
会
に

駆
け
つ
け
、福
井
先
生
が
会
場
に
到
着
し
た
の
は
相
談
会
開
始
時
刻
の
3
時
少
し
前
で
し
た
。

今
日
の
相
談
希
望
者
は
6
組
。
会
議
室
で
は
、
当
日
の
相
談
内
容
に
よ
っ
て
担
当
者
を
決

め
て
、
福
井
先
生
を
含
む
専
門
医
、
保
健
師
、ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、
そ
し
て
東
京
都
お
よ

び
東
京
都
医
師
会
の
担
当
事
務
局
員
が
待
機
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
相
談
者
が
次
々
と
や
っ

て
き
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
本
人
、
配
偶
者
、
家
族
と
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
相
談
者
は
、
会
議
室

か
ら
少
し
離
れ
た
広
い
部
屋
に
設
け
て
あ
る
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し
た
相
談
ブ
ー
ス
に
案
内

さ
れ
、そ
の
中
で
相
談
が
始
ま
り
ま
し
た
。

相
談
は
午
後
3
時
か
ら

不
安
や
疑
問
に
じ
っ
く
り
と
向
き
合
っ
て

歯
が
悪
い
と
心
臓
の
病
気
に
な
っ
た
り
糖
尿
病
が
悪
く

な
っ
た
り
す
る
と
聞
い
た
の
で
す
が
、本
当
で
す
か
。

な
ぜ
そ
う
な
る
の
で
す
か
。�

（
目
黒
区
・
56
歳
、主
婦
）

口
の
中
の
病
気
の
中
で
、
歯
肉（
歯
ぐ
き
）に
細
菌
が
感
染

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
歯
周
病
と
呼
ば
れ
る

も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
歯
周
病
に
な
る
と
、
心
臓
の
中
の

弁
に
細
菌
が
感
染
し
て
弁
の
働
き
が
障
害
さ
れ
る
病
気（
心

臓
弁
膜
症
）に
な
る
こ
と
が
あ
る
と
い
う
報
告
が
以
前
か
ら

あ
り
ま
す
。

ま
た
歯
周
病
は
糖
尿
病
の
合
併
症
で
あ
る
、
と
も
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
な
ぜ
糖
尿
病
の
人
は
歯
周
病
に
な
り
や
す
い
の

か
は
っ
き
り
と
し
た
仕
組
み
は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
血
糖

値
が
高
い
状
態
が
続
く
と
体
の
免
疫
機
能
が
低
下
し
感
染

症
に
か
か
り
や
す
く
な
っ
た
り
、
唾
液
の
分
泌
が
少
な
く
な

る
た
め
口
の
中
の
細
菌
を
洗
い
流
す
作
用
が
弱
く
な
る
た
め

で
は
、
な
ど
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
最
近
で
は
歯
周

病
が
良
く
な
る
と
糖
尿
病
も
良
く
な
る
、と
い
う
報
告
も
あ

り
、
お
互
い
に
関
係
が
あ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に

は
動
脈
硬
化
と
歯
周
病
の
関
連
性
を
指
摘
す
る
報
告
も
あ

り
ま
す
が
、
詳
細
は
ま
だ
良
く
分
か
り
ま
せ
ん
。

こ
の
よ
う
に
歯
科
の
病
気
と
内
臓
の
病
気
は
関
連
が
あ
る

と
い
う
報
告
が
増
え
て
お
り
、口
の
中
の
病
気
の
予
防
・
治
療

が
内
科
の
病
気
の
予
防
・
治
療
に
も
重
要
で
す
。
定
期
健
診

は
内
科
や
が
ん
検
診
ば
か
り
で
な
く
歯
科
検
診
も
年
に
一
度

は
受
け
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
詳
し
く
は
か
か
り
つ
け
の
先

生
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

福
井
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

東
京
都
医
師
会
難
病
医
療
相
談
委
員
会

委
員
長

医
師
の 一 

日

と
も
に
難
病
と
向
か
い
合
って

　
  

難
病
医
療
相
談
会
の
活
動

福
井 

光
文
先
生

「
元
気
が
い
い
ね
」の
読
者
の
皆
さ
ん
。
裏
表
紙
の
下
の
ほ
う
に
あ
る「
難
病

医
療
相
談
会
」と
い
う
広
告
に
お
気
づ
き
で
す
か
？ 

東
京
都
医
師
会
が
東

京
都
か
ら
の
委
託
を
う
け
て
、
毎
月
第
2
木
曜
日（
1
月
・
8
月
を
除
く
）

に
東
京
都
医
師
会
館
内
で
行
わ
れ
る
こ
の
相
談
会
は
、
専
門
医
や
コ
メ
デ
ィ

カ
ル
と
言
わ
れ
る
看
護
師
、保
健
師
、ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
等
の
専
門
職
が

対
応
し
て
い
ま
す
。
難
病
医
療
相
談
委
員
会
委
員
長
の
福
井
光
文
先
生
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

福
井 

光
文
先
生

「
平
成
5
年
か
ら
難
病
医
療
相
談
会
に
関

係
し
て
い
ま
す
。
や
は
り
地
域
に
根
づ
い
た

在
宅
診
療
が
大
切
で
す
か
ら
、
今
も
35
、
6

件
の
在
宅
患
者
を
受
け
持
っ
て
い
ま
す
。
往

診
は
ほ
と
ん
ど
毎
日
で
す
ね
。
江
東
区
内

で
、
専
門
の
病
院
と
、リ
ウ
マ
チ
と
か
難
病

を
診
ら
れ
る
医
師
、
そ
う
で
な
い
医
師
の
3

つ
に
分
け
て
、
き
ち
ん
と
し
た
病
診
連
携
が

で
き
れ
ば
いい
な
と
思
っ
て
い
ま
す
」

先
生
の
趣
味
の
一つ
は
亀
の
飼
育
。
忙
し
い

中
で
ふ
と
時
間
が
で
き
た
と
き
、
甲
羅
の
長

径
が
80㎝
ほ
ど
も
あ
る
2
頭
の
陸
亀
を
は
じ

め
十
数
頭
の
亀
た
ち
を
世
話
す
る
の
が
、
な

に
よ
り
の
気
分
転
換
に
な
る
そ
う
で
す
。

D
r.Terufum

i Fukui
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「
私
は
こ
の
難
病
相
談
に
か
か
わ
っ
て
か
ら
十
数
年
に
な
り
ま
す
。
最
初
は
病
気
の
こ
と
と

か
難
病
認
定
の
申
請
の
仕
方
な
ど
の
相
談
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
が
、
最
近
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
病
気
の
こ
と
を
詳
し
く
調
べ
て
い
る
方
が
多
い
。
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が
関
係
す
る
よ
う

な
相
談
や
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
を
聞
き
た
い
と
い
う
よ
う
な
内
容
に
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
ね
」

と
福
井
先
生
。

事
務
局
が
患
者
さ
ん
か
ら
最
初
に
連
絡
を
受
け
た
と
き
に
、
今
服
用
し
て
い
る
薬
の
情
報

や
検
査
結
果
な
ど
を
集
め
た
り
、
あ
る
い
は
当
日
、
相
談
者
に
参
考
資
料
等
を
持
参
し
て
も

ら
い
ま
す
。
現
在
の
症
状
が
果
た
し
て
難
病
な
の
か
、
主
治
医
か
ら
○
○
病
と
言
わ
れ
た
が

納
得
が
で
き
な
い
、
あ
る
い
は
病
状
が
変
化
し
て
き
た
よ
う
だ
が
最
初
の
診
断
の
ま
ま
で
よ
い

の
か
な
ど
、
相
談
の
内
容
は
い
ろ
い
ろ
で
す
。

「
最
初
は
ど
う
し
て
も
一
般
論
的
な
話
に
な
ら
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
で
も
20
分
、
30
分
と
い

う
長
い
時
間
が
と
れ
ま
す
か
ら
、
通
常
の
主
治
医
の
診
察
時
間
内
で
は
説
明
し
き
れ
な
い
部

分
を
補
っ
て
、
患
者
さ
ん
の
不
安
を
取
り
除
い
て
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、こ
の
相
談
会
は
医

師
と
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
が
ペ
ア
で
話
を
聞
け
る
と
い
う
こ
と
が
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
だ
と
思
い
ま
す
ね
」

長
期
に
及
ぶ
こ
と
か
ら
生
活
面
で
の
影
響
が
多
い
病
気
だ
け
に
、
東
京
都
難
病
医
療
費
助

成
の
対
象
81
疾
患
に
入
る
の
か
、
ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
が
助
成
の
対
象
な
の
か
、
病
気
の
友
の
会

と
は
、な
ど
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
切
実
な
問
題
で
す
。
福
井
先
生
を
は
じ
め
と
す
る
医
師
、

コ
メ
デ
ィ
カ
ル
の
方
々
は
各
種
の
チ
ラ
シ
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
を
利
用
し
て
次
々
に
相
談
に
応

じ
て
い
ま
し
た
。

6
組
の
相
談
が
終
わ
る
と
、
担
当
し
た
医
師･
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
、
事
務
方
が
会
議
室
に
集
ま

り
、カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
が
始
ま
り
ま
す
。
全
部
の
組
に
つ
い
て
の
報
告
を
順
次
行
い
、
問
題
点
を

検
討
し
、
今
後
の
進
め
方
な
ど
に
つい
て
話
し
合
い
ま
す
。

相
談
会
が
終
わ
っ
た
の
は
5
時

少
し
前
で
し
た
。
先
生
は
こ
れ
か

ら
診
療
所
に
戻
り
、
難
病
医
療
相

談
会
関
係
の
資
料
を
整
理
し
、た

ま
っ
て
い
る
医
師
会
の
仕
事
を
処

理
す
る
予
定
だ
そ
う
で
す
。

「
診
療
以
外
に
も
医
者
が
す
べ

き
こ
と
が
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
か

ら
ね
」
―
―
福
井
先
生
の
笑
顔

が
印
象
的
で
し
た
。

医
師
と
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
が
ペ
ア
で

救急医療 腹痛－②痛みが増してくる場合
うな状態です。胃炎や胆のう炎のように最後に炎という文字が
付いているのはこのことです。腫瘍はどんどん大きく育つ病気。
虚血は内臓への血液の流れが悪くなったもの。伸展とは胃など
に食物が溜まってパンパンに張ってしまった時などを指します。
どの臓器がどのような病気であるのかによって対処の仕方が異
なるのは当然です。

“急性腹症”という言い方があります
　急激な腹痛で一刻も早く外科手術や特殊な処置が必要となる
疾患やそれと見分けなければならない疾患を“急性腹症”と総称
します。俗に言う“モウチョウ”はこの一つです。急性腹症には手
術をしなければならない状態と手術をしないほうがよい場合が
含まれており、医師はより正確な診断を求めて血液検査やレン
トゲン検査、エコー検査、CT検査、内視鏡検査などを行います。
医師にとっても慎重にならざるを得ないのが腹痛です。胃痛、
便秘による腹痛などのように市販薬で症状が取れてしまうこと
も多いため、自己判断で時間をおいてしまいがちですが、なる
べく早く医師にかかっていただきたいと思います。

痛みが増したり、違う症状が出てきたら
　腹部には胃や十二指腸をはじめ小腸、大腸、肝

臓、胆
たん

のう、膵
すいぞう

臓、脾
ひ

臓
ぞう

さらには腎
じんぞう

臓、尿管、膀
ぼうこう

胱、子宮や卵巣
そして大動脈や腸管膜など非常に多くの臓器があります。内臓
の痛みは始め漠然としていて、どの臓器の痛みなのか区別しづ
らいのが特徴です。病気がお腹の中の周辺臓器にまで広がると
強く鋭く持続的になります。場合によっては肩などに放散する痛
みを持つこともあります。
　排便や排尿、食事などによって痛みが軽くなることなく、徐々
に痛みが増してくる場合は病気の広がりを意味しているかもし
れません。ためらわずになるべく早く医師にかかりましょう。な
ぜなら一刻も早く手術や特殊な治療が必要とされる病気のこと
もあるからです。

腹痛の原因
　腹痛の原因には炎症・腫瘍・虚血・伸展などがあります。炎症
とは痛みがあり、赤く腫

は

れて熱を持ちひどくなると膿
う

んでくるよ

12

相
談
者
全
員
の
面
接
終
了
後
に
専
門

医
、コ
メ
デ
ィ
カ
ル
、
事
務
局
員
に
よ
っ
て

行
わ
れ
る
会
議（
カ
ン
フ
ァレ
ン
ス
）

ブ
ー
ス
内
で
行
わ
れ
る
難
病
相
談
。コ
メ

デ
ィ
カ
ル
と
と
も
に
話
を
聞
く
福
井
先
生

（
相
談
者
の
了
承
を
得
て
撮
影
し
ま
し
た
）

「
難
病
医
療
相
談
会
」の
ポ
ス
タ
ー

相
談
会
の
折
り
に
利
用
さ
れ
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
類

7



②寛永寺
厳有院勅額門

（表紙）

⑦旧大石家住宅
⑦日枝神社

④上野東照宮

①東京国立博物館

③奏楽堂

⑤旧岩崎邸庭園（表紙）

⑥西郷隆盛銅像

２

１３

5

４

6

7８

クローバー橋

水上
音楽堂

弁財天

パンダ橋

東京文化会館
清水
観音堂

国立西洋
美術館

東京都
美術館

動物園
表門

国立科学
博物館

両大師
山門

噴水

モノレール

寛永寺霊園

本館

平成館

東
洋
館

東落合小

都営大江戸線

東
京
メ
ト
ロ

千
代
田
線

京
成
本
線

J
R
山
手・京
浜
東
北
線

小松川線

住吉駅

新大橋通り

上
野
駅

京
成
上
野
駅

御
徒
町
駅湯

島
駅

上
野
御
徒
町
駅

上
野
駅

東
京
メ
ト
ロ
日
比
谷
線

上野駅

東
京
メ
ト
ロ
銀
座
線

鴬
谷
駅

不
忍
池

不
忍
通
り 上野

広小路駅

事前予約制　 申込み：東京都医師会 Tel.03-3294-8821 月～金；9時30分～12時
毎月第2木曜日（8月・1月を除く）  午後3時より
会場：東京都医師会館 千代田区神田駿河台2-5

相談員： 専門医・保健師・
ケースワーカー

東京都内在住の患者・家族
の方を対象   （相談無料）難病医療相談会

※�普通の速度で歩いた場合
（1分間に60m・4kcal消費）
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Ⓒ2011

●散歩コースと
消費エネルギーのめやす

約85分・340ｋｃａｌ―――――――――――――――――
JR山手線上野駅→東京国立博物館→寛永寺厳有院勅額
門→奏楽堂→上野東照宮→旧岩崎邸庭園→西郷隆盛銅像
→JR山手線上野駅（約5km）

東
照
宮
と
い
え
ば
日
光
だ
と
思
っ
て
い
た
が
、
上
野
動
物

園
表
門
近
く
に
上
野
東
照
宮
や
五
重
の
塔
が
あ
る
。
東
大
寺

展
が
昨
年
話
題
に
な
っ
た
国
立
博
物
館
の
裏
手
に
あ
る
寛
永
寺
厳

有
院
勅
額
門
は
、
陽
明
門
の
雰
囲
気
さ
え
漂
う
。
洋
館
も
美
し
い
。
東
京

藝
術
大
学
奏
楽
堂
や
旧
岩
崎
邸
の
ア
イ
ボ
リ
ー
は
、
明
治
と
い
う
時
代
の
恐
れ
を

知
ら
ぬ
西
洋
化
へ
の
情
熱
が
感
じ
ら
れ
て
嬉
し
い
。

国
立
博
物
館
、
国
立
西
洋
美
術
館
…
。
あ
い
に
く
東
京
都
美
術
館
は
工
事
中
だ

が
、さ
ま
ざ
ま
な
美
と
出
会
い
、
昔
、
琵
琶
湖
に
見
立
て
ら
れ
た
と
い
う
不
忍
池
の

ほ
と
り
を
散
策
す
る
。
冬
の
わ
ず
か
な
陽
射
し
で
も
あ
れ
ば
、
も
う
言
う
こ
と
は
な

い
。「
ほ
ら
ほ
ら
、
坂
本
と
近
藤
。
も
っ
と
近
づ
い
て
」
︱
︱
西
郷
さ
ん
の
銅
像
前
で
、

修
学
旅
行
の
中
学
生
を
デ
ジ
カ
メ
で
写
す
引
率
の
先
生
の
声
が
興
奮
気
味
で
あ
る
。

上
野
の
お
山
に
は
日
本
人
の
琴
線
に
触
れ
る
何
か
が
あ
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

とうきょう点描
元気散歩マップ

上野公園界隈
再発見

●
東
京
都
か
ら
の
お
願
い
●

●�健康食品の中には、安全かどうか分らない未知の成分や、とりすぎに注意
しなければならない成分がたくさん入っていることがあります。
●�体の不調は、食べ始めてからすぐ起こることも、数ヶ月後や数年後に起こ
ることもあります。
●�健康食品と医薬品との飲み合わせにより、思わぬ健康被害が起こる場合
もあります。

東京都では、東京都医師会・東京都薬剤師会と共同で、都民の皆さんから寄せられ
る健康食品が原因と疑われる健康被害情報を収集・分析し、被害の未然防止・拡大
防止に役立てています。
�ホームページ��http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/anzen/supply/index.html

体の不調を感じたときは、
すぐに利用をやめて、
医師に相談してください。

健康食品を利用して発疹が出たり、
吐き気がしたりしたことはありませんか？

ど な た でもご 参 加ください 
―――――――――（D-NET）―――――――――

八王子市医師会主催

市 民医学講座
 「認知症どんとこい！」
●日時：平成23年1月22日（土）

午後1時（開場12時半）
●場所：八王子市いちょうホール（大ホール）

八王子市本町24-1 Tel.042-621-3001

※ 本会に先立ち11時より同会場で「認知症サポー
ター養成講座」を開催します。

プ ロ グ ラ ム

　講師　首都大学東京健康福祉学部長
　　　　大学院人間健康科学研究科教授

繁田　雅弘氏

特別講演 「四つの代表的な認知症とは」

「八王子だからできること」パネルディス
カッション
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