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●医療のいま・これから  家族の健康⑨
●からだ･こころ･健康    ペインクリニック―星状神経節ブロック
●わたしの元気            大岩 千穂さん 

●拝見！ 医師の一日
●お医者さんに聞きたい･答えます
●連載コラム／救急医療⑪    
●医療 Q&A
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パルテノン多摩と緑の丘
駅からまっすぐ延びる大通りを進んで、
現代の神殿を通りぬけると緑の丘が
つらなっていました。夕焼け時は

また格別です。

・とうきょう点描・



の
頃
か
ら
バ
レ
エ
を
習
い
、
も
と
も
と
ス
ポ
ー
ツ
好
き
だ
っ
た

せ
い
も
あ
り
ま
し
た
。

『
思
え
ば
活
発
で
あ
り
、
同
時
に
引
き
こ
も
り
で
も
あ
る

子
ど
も
で
し
た
が
、
兄
が
第
九
の
コ
ン
サ
ー
ト
注
に
連
れ
て

いっ
て
く
れ
て
変
わ
り
ま
し
た
ね
。
ド
イ
ツ
か
ら
来
た
ソ
プ

ラ
ノ
歌
手
の
独
唱
が
、
そ
れ
は
そ
れ
は
美
し
く
天
か
ら
降

り
注
ぐ
よ
う
で
、
胸
に
迫
り
ま
し
た
』

実
業
家
の
父
親
は
我
が
道
を
行
く
人
で
し
た
。
最
初
は

反
対
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
後
は
父
な
り
の
仕
方
で
音
楽

の
道
を
目
指
す
娘
を
愛
し
、
助
け
ま
し
た
。
志
を
果
た
し

て
国
立
音
楽
大
学
で
学
ん
だ
大
岩
さ
ん
は
、オ
ペ
ラ
の
本
場

イ
タ
リ
ア
に
留
学
。
や
が
て
各
地
で
大
輪
の
花
を
咲
か
せ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

『
音
符
っ
て
実
は
数
学
、
そ
し
て
音
は
時
間
な
ん
で
す
。
そ

し
て
、
本
番
で
は
そ
の
時
間
と
空
間
を
超
越
し
た
感
覚
を

体
験
で
き
る
こ
と
が
、
ま
れ
で
す
が
起
こ
り
ま
す
』

数
百
年
前
に
合
理
的
に
書

か
れ
た
楽
譜
を
、
解
読
し
解

釈
し
て
後
世
に
伝
え
る
こ
と

が
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
家
の
使
命

だ
と
大
岩
さ
ん
は
考
え
ま
す
。

『
歌
手
っ
て
身
体
が
楽
器
で

す
か
ら
。
そ
の
時
代
の
作
曲

家
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
、
巫み

女こ

の

よ
う
に
身
体
を
通
し
て
現
代

の
聴
衆
に
伝
え
て
い
く
。
だ
か

ら
健
康
で
あ
る
こ
と
が
私
の

仕
事
と
言
っ
て
も
い
い
ほ
ど
で

す
。
朝
と
夜
、
必
ず
ス
ト
レ
ッ

チ
を
し
ま
す
が
、夜
は
首
、手

『
冬
場
は
人
込
み
を
避
け
て
喉
に
注
意
し

て
い
ま
す
が
、
ナ
ー
バ
ス
に
な
る
と
か
え
っ
て

ダ
メ
。
風
邪
を
ひ
い
て
も
舞
台
に
上
が
れ
ば

大
丈
夫
、と
暗
示
を
か
け
て
い
ま
す
』

圧
倒
的
な
声
量
と
澄
ん
だ
声
で
聴
衆
の
魂
を
ゆ
さ
ぶ
る

ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
・
大
岩
千
穂
さ
ん
。
元
気
と
迫
力
の
源
は
、

いっ
た
い
ど
こ
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

「
私
は
歌
手
に
な
る
の
で

4

4

4

4

、
ど
う
ぞ
力
を
貸
し
て
く
だ
さ

い
」
―
―
16
歳
の
と
き
に
大
岩
さ
ん
は
音
楽
の
先
生
に
そ
う

宣
言
し
、
そ
れ
で
す
べ
て
が
決
ま
り
ま
し
た
。　

背
景
に
は
両
親
の
離
婚
が
あ
り
ま
し
た
。
13
歳
で
訪
れ

た
母
親
と
の
別
れ
。
明
日
の
朝
が
来
る
の
が
信
じ
ら
れ
な
い

ほ
ど
の
孤
独
の
中
で
タ
バ
コ
を
ふ
か
し
た
り
も
し
ま
し
た
。

当
時
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
の
中
学
校
に
通
っ
て
い
ま
し
た
が
、
救
い

を
求
め
る
か
の
よ
う
に
の
め
り
込
ん
だ
の
は
テ
ニ
ス
。
3
歳

身
体
が
楽
器
な
の
で
、

＂健
康
で
あ
る
こ
と
＂が
仕
事
な
ん
で
す
。

東京都生まれ。ソプラノ歌手。国立音楽大学卒業後1989年
イタリア・ヴィオッティ音楽院に留学し、マスターコースを首席で
卒業。イタリア、オーストリア、フランス、ドイツ、日本でオペラデ
ビューし、世界各地で活躍を続けている。その間、96年フラヴィ
アーノ・ラボー国際声楽コンクール第1位をはじめ第1回国際オ
ペラコンクールin Shizuoka最高位、三浦環賞、第10回グロー
バル東敦子賞など国内外で受賞多数。東京二期会会員、日本
声楽家協会会員。今年12月にはTOKYO FM開局40周年記
念 夢の第九コンサートin 日本武道館に出演予定。

大岩 千穂（おおいわ ちほ）

大岩 千穂さん
              Chiho Oiwa

首
、足
首
、股
関
節
、そ
し
て
呼
吸
。
テ
ン
シ
ョン
を
下
げ

て
いっ
て„
さ
あ
、
寝
ま
す
よ
ー
＂と
。
11
時
頃
に
寝
て
、

自
宅
に
い
る
場
合
は
朝
早
く
か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
ま

す
。
け
っ
こ
う
海
外
に
も
行
き
ま
す
が
、
食
べ
物
の
好
き

嫌
い
が
な
い
の
で
、
そ
こ
に
住
ん
で
い
る
方
た
ち
と
土
地
の

料
理
を
い
た
だ
く
の
が
と
て
も
楽
し
い
ん
で
す
。
そ
の
せ

い
か
、
大
き
な
病
気
は
し
た
こ
と
が
な
く
入
院
の
経
験
も

あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
が
ん
家
系
で
す
し
恩
師
の
東
先
生
も

が
ん
に
か
か
ら
れ
た
の
で
、
定
期
健
診
の
ほ
か
に
胃
と
腸
、

婦
人
科
の
検
診
や
、血
液
検
査
も
よ
く
受
け
て
い
ま
す
』

何
気
な
い
毎
日
に
ち
り
ば
め
ら
れ
て
い
る
健
康
へ
の
気

配
り
。
ち
ょっ
と
驚
き
で
す
。

『
身
体
と
い
う
楽
器
は
預
け
る
わ
け
に
も
い
か
な
い
の

で
、
眠
っ
て
い
る
と
き
だ
け
が
オ
フ
か
し
ら（
笑
）。
レ
ッ
ス

ン
は
ほ
と
ん
ど
毎
日
で
す
が
、
集
中
し
て
1
時
間
、
多
く

て
2
時
間
、
そ
れ
以
上
は
し
ま
せ
ん
。
歌
っ
て
な
い
時
間

が
む
し
ろ
大
事
で
、メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
選
手
と
同
じ
で
、
イ
メ
ー
ジ
で
き
な
い
音
は
絶

対
に
実
現
で
き
な
い
わ
け
で
す
か
ら
』

情
熱
的
に
哀
切
に
愛
憎
劇
が
繰
り
広
げ
ら
れ
る
オ
ペ

ラ
―
―
大
岩
さ
ん
自
身
の
体
験
が
い
つ
し
か
表
現
の
幅
を

広
げ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
熱
中
し
た
バ
レ
エ
や
テ
ニ
ス
も

ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
の
道
に
ま
っ
す
ぐ
連
な
って
い
ま
し
た
。

『
こ
う
し
て
歌
い
手
で
い
ら
れ
る
の
も
、
母
が
残
し
て
く

れ
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
、
親
と
離
れ
て

暮
ら
す
家
庭
環
境
の
人
っ
て
多
い
は
ず
。
だ
か
ら
昔
の
自

分
の
よ
う
に
孤
独
で
生
き
る
気
力
を
失
い
か
け
て
い
る
人

に
も
届
く
よ
う
な
歌
を
う
た
い
た
い
。
私
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
受
け
取
って
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
な
、と
思
い
ま
す
』

注 

ベ
ー
ト
ー
ベ
ン・
交
響
曲
第
九
番
合
唱
つ
き

※本欄にご登場の大岩千穂さんは荒木譽達医師（東京都医師会監事、町田市・荒木眼科院長）からご紹介いただきました。

■撮影協力：エノキザカ スタジオ
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め
て
合
併
症
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
行
わ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
か
ら
で
す
。

痛
み
の
あ
る
整
形
外
科
的
な
病
気
や
帯
状
疱
疹
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
自
律
神
経
系
で
は
本
態
性
高
血
圧
、

免
疫
系
で
は
花
粉
症
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
や
リ
ウ
マ

チ
な
ど
の
自
己
免
疫
疾
患
、
内
分
泌
系
で
は
甲
状
腺
疾

患
な
ど
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
他
に
顔
面
神
経
麻ま

痺ひ

や

突
発
性
難
聴
な
ど
の
耳
鼻
科
的
疾
患
に
も
よ
く
用
い
ら

れ
て
い
ま
す
。

た
だ
多
く
の
病
気
に
効
果
が
あ
る
の
で
す
が
、
今
の

と
こ
ろ
健
康
保
険
で
認
め
ら
れ
て
い
る
病
気
は
そ
ん
な

に
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。ペ
イ
ン
ク
リ
ニッ
ク
科
を
受
診
し

た
際
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

S
G
B
は
多
く
の
病
気
の
治
療
に
も
用
い

ら
れ
て
い
ま
す
。

首
の
の
ど
仏
近
く
に
あ
る
交
感
神
経
の

か
た
ま
り
み
た
い
な
星
状
神
経
節
を
局

所
麻
酔
薬
で
ブ
ロ
ッ
ク
し
て
交
感
神
経
の

緊
張
を
緩
め
る
方
法
で
す
。
そ
の
こ
と
に

よ
り
脳
の
血
流
が
良

く
な
り
ま
す
。
と
く

に「
視
床
下
部
」の
血
流
が
良
く
な
る
こ
と

で
、
人
間
が
本
来
持
っ
て
い
る
自
然
治
癒
力

が
活
性
化
さ
れ
る
た
め
、
そ
れ
で
病
気
を
治
そ

う
と
す
る
も
の
で
す
。
用
い
る
手
段
は
西
洋
医
学
的
手

法
で
す
が
、治
る
仕
組
み
は
東
洋
医
学
的
な
も
の
で
す
。

自
然
治
癒
力
を
活
性
化
す
る
の
で
副
作
用
の
心
配

も
な
く
、
妊
娠
女
性
に
も
安
心
し
て
用
い
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
出
血
傾
向
の
あ
る
患
者
さ
ん
や
乳
幼
児
を
除

け
ば
実
施
で
き
な
い
病
気
は
あ
り
ま
せ
ん
。

S
G
B
は
ほ
か
の
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
と
比
べ
て
時
間
も
か

か
ら
ず
、
特
別
な
装
置
も
必
要
と
し
な
い
の
で
簡
単
な

よ
う
で
す
が
、
実
は
む
ず
か
し
い
ブ
ロ
ッ
ク
な
の
で
す
。

星
状
神
経
節
は
表
か
ら
は
見
え
ま
せ
ん
し
触
れ
る
こ
と

も
で
き
ま
せ
ん
。
的
確
に
部
位
を
指
先
の
感
覚
で
見
極

「
ペ
イ
ン
ク
リ
ニッ
ク
」
と
は
あ
ま
り
聞
き
な
れ
な
い
言

葉
で
し
ょ
う
が
、が
ん
や
神
経
痛
な
ど
の
痛
み
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
治
療
の
ひ
と
つ
で
す
。
技
術
的
に
む
ず
か
し

い
こ
と
も
あ
る
た
め
、実
施
し
て
い
る
医
療
機
関
は
少
な

く
、
専
門
と
す
る
麻
酔
科
医
な
ど
の
い
る
と
こ
ろ
で
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

局
所
麻
酔
薬
を
使
っ
て
痛
み
に
関
連
し
て
い
る
神
経

を
麻
酔（
ブ
ロッ
ク
）す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ブ
ロッ
ク

は
一
時
的
な
麻
酔
効
果
を
期
待
す
る
の
で
は
な
く
、
痛

み
に
よ
り
血
行
が
悪
く
な
っ
た
り
、
緊
張
が
強
く
な
っ

た
筋
肉
を
和
ら
げ
回
復
を
促
進
す
る
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

ブ
ロ
ッ
ク
が
無
理
な
場
合
に
は
麻
薬
類
を
持
続
的
に

使
っ
て
痛
み
を
和
ら
げ
る
こ
と
も
し
ま
す
。
こ
れ
も
ペ
イ

ン
ク
リ
ニッ
ク
で
す
が
、
も
ち
ろ
ん
中
毒
の
心
配
は
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
し
て
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、ペ
イ
ン

（
痛
み
）だ
け
で
は
な
く
い
ろ
い
ろ
な
病
気
に
も
利
用
さ

れ
て
い
る
の
で
す
。

ペ
イ
ン
ク
リ
ニッ
ク
で
も
っ
と
も
用
い
ら
れ
る
神
経
ブ

ロッ
ク
に
星
状
神
経
節
ブ
ロッ
ク（
S
G
B
）が
あ
り
ま
す
。

ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク

ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク

痛
み
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

星
状
神
経
節
ブ
ロ
ッ
ク
と
は
？

Ｓ
Ｇ
Ｂ
の
効
果
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た
ば
こ
に
は
判
明
し
て
い
る
だ
け
で
、2
5
0
0
種
類

以
上
の
化
学
物
質
が
含
ま
れ
、
そ
の
中
に
は
60
種
類
以

上
の
発
が
ん
物
質
と
、
発
が
ん
促
進
物
質
が
あ
り
ま

す
。
喫
煙
に
よ
る
三
大
有
害
物
質
で
あ
る
ニ
コ
チ
ン
、

タ
ー
ル
、一
酸
化
炭
素
は
身
体
に
対
し
肌
荒
れ
、
喉
の

痛
み
、
皮
膚
温
の
低
下
、
息
切
れ
、
食
欲
不
振
な
ど
の

局
所
的
な
毒
性
だ
け
で
な
く
、
思
考
能
力
の
低
下
や

運
動
能
力
の
低
下
な
ど
の
全
身
的
な
毒
性
も
明
ら
か

に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。一
方
、
た
ば
こ
か
ら
排
出
さ
れ

る
副
流
煙
に
も
多
く
の
有
害
物
質
を
含
ん
で
い
る
た

め
、
副
流
煙
を
吸
い
込
む
こ
と
に
よ
る
受
動
喫
煙
防
止

対
策
が
徹
底
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ニ
コ
チ
ン
に
は
、
麻
薬
で
あ
る
ヘロ
イ
ン
や
コ
カ
イ
ン
と

同
等
の
強
い
依
存
性
が
あ
り
ま
す
。
喫
煙
を
習
慣
化

す
る
と
や
め
ら
れ
な
く
な
り
、
最
近
で
は「
ニ
コ
チ
ン
依

始
め
た
喫
煙
が
も
と
に
な
って
1
年
ご
と
に
喫
煙
率
が

増
え
て
い
く
様
子
が
見
て
と
れ
ま
す
。
中
高
生
喫
煙

の
背
景
に
は
、
友
人
の
喫
煙
、
兄
弟
の
喫
煙
、
親
の
喫

煙
を
身
近
で
経
験
し
て
い
る
た
め
、
喫
煙
の
害
は
あ
ま

り
な
い
と
考
え
て
い
る
こ
と
な
ど
が
主
な
要
因
と
な
っ

て
い
る
ば
か
り
で
な
く
、
朝
食
を
抜
く
、
家
族
と
の
対

話
が
少
な
い
、ク
ラ
ブ
活
動
へ
の
積
極
的
な
参
加
が
少

な
い
な
ど
も
関
連
要
因
に
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す（
東
京

家
族
の
健
康

た
ば
こ
の
害

ニ
コ
チ
ン
依
存
症

国
は「
公
共
的
な
空
間
で
は
原
則
と
し
て
全
面
禁
煙
」と
す
る
受
動
喫
煙
防
止
対
策
の
徹
底
を

今
年
2
月
に
指
示
し
ま
し
た
。
た
ば
こ
規
制
対
策
は
、分
煙
か
ら
完
全
禁
煙
へ
と

強
化
さ
れ
つつ
あ
り
ま
す
が
、欧
米
諸
国
に
比
べ
て
、わ
が
国
の
喫
煙
率
は

依
然
と
し
て
高
い
水
準
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
カ
ギ
を
握
る
の
は

中
学
生
の
年
代
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

存
症
」
と
い
う
疾
病
で
あ
る
こ

と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

12
歳
く
ら
い
の
子
ど
も
が「
ニ

コ
チ
ン
依
存
症
」に
な
る
状
況
を

調
べ
た
ア
メ
リ
カ
の
調
査
で
は
ニ

コ
チ
ン
依
存
の
程
度
は
若
い
時
ほ

ど
影
響
が
強
く
現
れ
、
女
性
の
ほ
う

が
よ
り
重
症
化
し
や
す
い
と
報
告
さ
れ

て
い
ま
す（「
予
防
医
学
」
第
4
4
2
号
）。

　
　

心
身
の
発
育
・
発
達
に
は
、
喫
煙
の
悪
影
響
を
強
く

受
け
る
た
め
、わ
が
国
で
は
1
9
0
0
年（
明
治
33
年
）

に
未
成
年
者
喫
煙
禁
止
法
が
施
行
さ
れ
、1
0
0
年

余
が
経
過
し
て
い
ま
す
。
未
成
年
者
の
喫
煙
経
験
率

は
、
平
成
12
年
以
降
大
幅
に
減
少
し
て
き
て
い
ま
す

が
、い
ま
だ
に
男
子
中
学
生
で
平
均
約
20
％
、
女
子
中

学
生
で
平
均
約
15
％
に
上
り
ま
す（
表
1
、2
）。
表
に

は
高
校
3
年
ま
で
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
中
学
生
で

未
成
年
者
の
喫
煙
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クリニカルパスのパスは英語の

名詞Pathで「小道」や「軌道」

という意味です。動詞の

passとは異なります。「臨

床」という意味のクリニ

カルを冠して「診療（治

療）スケジュール表」や

「入院診療計画表」など

と患者さんには説明されて

います。

クリニカルパスは治療・検査の予

定や食事・入浴などについて時系列で表し、入院中の流れがわかる

よう一覧表にしたものです。アメリカで始まり20年ほど前に日本でも

導入され始めました。それまでは患者さんの個人差を考慮して、受

け持ち医師が患者さん個々に治療スケジュールを決めていました。

しかしそれでは同じ病気に対して医師によって治療スケジュール

が異なり治療に対する結果がばらついてしまいますし、スタッフの対

応が大変です。そこで医師、看護師をはじめとする専門スタッフが

相談して、病院の中で統一の標準的なスケジュールを作ることにし

たのです。この計画をクリニカルパスと言います。

クリニカルパスは病院ごと病気ごとに異なりますが、同じ病院なら

ば同じタイムスケジュールになります。入院時に患者さん用パスを渡

し説明する病院が多くなりました。統一されたことで説明しやすく

なったのです。例えば手術の後何日目で食事、何日目で入浴、何日

目で退院などを絵入りで説明しているものが多く、入院生活を理解し

ていただくよう工夫されています。

一方スタッフ用パスもあります。情報を共有してチーム医療を推進

し、検査漏れなどを起こりにくくします。さらに疾患ごとの治療成績を

出すことができ他病院との比較も容易です。そしてその成績をもとに

さらにパスを練り上げることができます。

良いことばかりのようですが、パスはどの病気にも当てはまるわけ

ではなく、個人差により合わない方もいることを一言添えておきます。

病院でときどき聞く
クリニカルパスとは
何でしょうか？

都
医
師
会
編
「
学
校
医
の
手
引
き
」）。               　

　
　
　
　

 

喫
煙
開
始
を
防
止
す
る
た
め
に
は
、
家
庭
で
の
無

煙
化
が
そ
の
第
一
歩
で
す
。
子
ど
も
は
保
護
者
や
教
職

員
や
周
囲
の
大
人
が
た
ば
こ
を
吸
う
姿
を
見
て
、た
ば

こ
へ
の
関
心
を
持
ち
ま
す
。
職
場
や
公
共
の
場
で
の
喫

煙
は
制
限
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
家
庭
で
の
受
動
喫

煙
防
止
対
策
は
遅
れ
て
い
ま
す
。一
方
、
学
校
敷
地
内

禁
煙
は
、
健
康
増
進
法
の
施
行
に
よ
り
格
段
に
進
展

し
ま
し
た
が
、
教
職
員
の
禁
煙
支
援
な
ど
包
括
的
な

対
策
も
必
要
で
す
。

喫
煙
防
止
教
育

表1●男子学年別喫煙経験率

表2●女子学年別喫煙経験率

0（％）

中1

中2

中3

高1

高2

高3

中1

中2

中3

高1

高2

高3

10 20 30 40

平成9年29.9
22.5

13.3

16.7
16.0

10.4

20.4
20.5

14.8

22.7
23.5

16.6

29.2
30.6

20.5

33.6
34.2

24.6

38.5
36.7

27.0

35.1
28.0

18.1

38.7
35.4

23.1

47.7
45.0

30.9

52.6
51.3

35.9

55.6
55.7

42.0

50 60

0（％） 10 20 30 40 50 60

出典：厚生労働省「未成年者の喫煙・飲酒に関する実態調査研究２００８年調査」
および「未成年者の喫煙および飲酒行動に関する全国調査２００４」から改変

平成12年
平成16年

平成9年
平成12年
平成16年
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土
曜
日
の
午
後
1
時
過
ぎ
、J
R
中
野
駅
近
く
の
中
野
区
医
師
会
館
に
医
師
や
コ
メ

デ
ィ
カ
ル
の
方
々
が
急
ぎ
足
で
集
ま
り
ま
し
た
。
午
前
中
の
診
療
を
終
え
た
飯
国
先
生
も

駆
け
つ
け
ま
し
た
。ロ
ビ
ー
で
は
お
弁
当
を
食
べ
た
り
簡
単
な
打
合
せ
を
し
て
4
班
に
分

か
れ
、ハ
イ
ヤ
ー
に
3
、4
人
が
同
乗
し
1
時
半
に
出
発
し
ま
し
た
。
中
野
駅
近
辺
は
人
口
密

集
地
で
曲
が
り
く
ね
っ
た
細
い
路
地
が
多
く
、そ
れ
ぞ
れ
自
動
車
で
行
く
と
時
間
的
ロ
ス
が
あ

る
た
め
ハ
イ
ヤ
ー
な
の
だ
そ
う
で
す
。
今
日
訪
問
す
る
3
軒
の
患
者
さ
ん
は
と
も
に
飯
国
先
生

が
か
か
り
つ
け
医
と
専
門
医
を
兼
ね
て
い
ま
す
。

1
軒
目
は
強
直
性
脊
椎
炎
の
70
代
前
半･

男
性
の
患
者
さ
ん
。
器
具
で
支
え
ら
れ
て
ベッ
ド

上
に
起
き
上
が
っ
た
形
で「
い
か
が
で
す
か
」「
あ
ん
ま
り
変
わ
ん
な
い
で
す
よ
」。
自
分
の
足
の

状
態
や
知
人
の
健
康
状
態
な
ど
、世
間
話
を
交
え
な
が
ら
血
圧
測
定
を
行
い
ま
し
た
。
往
診

の
時
間
は
6
、
7
分
。「
あ
の
方
は
む
し
ろ
リ
ウ
マ
チ
科
で
す
が
、
私
が
診
て
い
ま
す
。
脳
梗
塞

と
糖
尿
病
が
あ
っ
て
、
体
が
あ
れ
以
上
曲
が
ら
な
い
病
気
で
す
が
、
今
の
と
こ
ろ
現
状
維
持
で

す
ね
」と
飯
国
先
生
が
説
明
し
て
く
れ
ま
し
た
。

2
軒
目
は
A
L
S（
筋
萎
縮
性
側
索
硬
化
症
）の
80
代
前
半
の
女
性
。
こ
こ
で
は
担
当
の

看
護
師
が
す
で
に
到
着
し
て
待
って
い
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
は
人
工
呼
吸
器
を
装
着
し
て
い
る

た
め
会
話
は
で
き
ま
せ
ん
が
意
識
は
は
っ
き
り
し
て
い
ま
す
。
胃
や
腸
の
状
態
に
つ
い
て
訴
え

を
聞
き
な
が
ら
飯
国
先
生
は
担
当
の
看
護
師
を
交
え
て
確
認
し
ま
し
た
。

4
班
で
出
発
―
―
3
軒
の
患
者
さ
ん
を
訪
問

百
日
咳せ
き

が
流
行
っ
て
い
る
と
聞
き
ま
し
た
。3
歳
の
男

の
子
の
母
親
な
の
で
、と
て
も
気
に
な
る
の
で
す
が
。�

（
あ
き
る
の
市
・
28
歳 

女
性 

会
社
員
）

た
し
か
に
現
在
、
都
内
で
は
学
童
か
ら
成
人
に
か
け
て
百

日
咳
が
流
行
し
て
い
ま
す
。

都
内
の
小
児
科
医
療
機
関
か
ら
の
報
告
に
よ
る
と
、
百
日

咳
の
患
者
数
は
今
年
の
5
月
か
ら
増
加
傾
向
を
示
し
6
月

に
は
急
速
に
悪
化
し
、
集
計
の
始
ま
っ
た
1
9
9
9
年
以
降

で
は
最
も
多
い
患
者
数
と
な
っ
て
お
り
、
都
内
の一
部
の
保
健

所
で
は
大
き
な
流
行
の
目
安
と
な
る
警
報
レ
ベ
ル（
1.0
人
/

定
点
）を
超
え
て
い
ま
す
。
百
日
咳
は
も
と
も
と
小
児
の
感

染
症
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
乳
幼
児
は
重
症
化
す
る
こ
と
が

あ
る
た
め
、ワ
ク
チ
ン
接
種
が
普
及
し
て
き
ま
し
た
が
、こ
こ

数
年
は
乳
幼
児
期
に
接
種
し
た
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
が
弱
ま
っ

た
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
成
人
の
患
者
が
増
加
し
て
い
る
こ
と

が
問
題
で
す
。

百
日
咳
は
、
患
者
の
咳
・
く
し
ゃ
み
な
ど
か
ら
感
染
し
、け

い
れ
ん
性
の
咳
発
作
が
特
徴
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、成
人
が

感
染
し
た
場
合
は
あ
ま
り
特
徴
が
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

対
策
と
し
て
は
乳
幼
児
に
は
、三
種
混
合（
D
P
T
）ワ
ク
チ

ン
の
定
期
接
種
を
確
実
に
受
け
さ
せ
る
と
と
も
に
、
大
人
は
、

乳
幼
児
に
感
染
さ
せ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
＂咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
＂を

守
り
、
咳
が
続
く
場
合
は
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

東
京
都
医
師
会
難
病
医
療
相
談
会
副
委
員

長
・
中
野
区
医
師
会
在
宅
難
病
患
者
訪
問
診

療
事
業
専
門
医
・
東
中
野
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

医
師
の 一 

日

在
宅
難
病
患
者
の
訪
問
診
療

　

土
曜
の
午
後
、中
野
区
を
走
る

飯
国 

紀
一郎
先
生

よ
く
聞
く
＂難
病
＂と
い
う
言
葉
に
、実
は
医
学
的
な
定
義
は
あ
り
ま
せ
ん
。

原
因
不
明
で
治
療
法
が
ま
だ
確
立
せ
ず
、
慢
性
に
進
行
す
る
た
め
に
患

者
さ
ん
や
そ
の
家
族
に
と
っ
て
経
済
・
介
護
な
ど
の
負
担
が
大
き
い
病
気

が
難
病
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

医
療
は
患
者
さ
ん
の
住
む
地
域
を
中
心
に
行
わ
れ
ま
す
が
、医
療
機
関

に
受
診
で
き
な
い
在
宅
難
病
患
者
さ
ん
の
た
め
に
中
野
区
医
師
会
で
は
訪

問
診
療
事
業
を
組
織
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
診
療
班
の一人
・
飯
国
紀
一郎

先
生
に
同
行
し
て
活
動
の
実
際
を
拝
見
し
ま
し
た
。

飯
国 

紀
一
郎
先
生

東
邦
大
学
医
学
部
卒
業
、
米
国
イ
ン
デ
ィ
ア
ナ

大
学
留
学
を
経
て
1
9
8
3
年
東
中
野
ク
リ

ニッ
ク
開
業
。
日
本
内
科
学
会
総
合
認
定
専
門

医
、
日
本
神
経
学
会
認
定
専
門
医
、
日
本
老

年
病
学
会
認
定
専
門
医
。

「
そ
も
そ
も
こ
の
訪
問
診
療
事
業
が
始
ま
っ
た

の
が
1
9
8
7
年
で
し
た
。
当
時
、
神
経
内
科

の
専
門
医
が
少
な
か
っ
た
の
で
、
中
野
区
の
在

宅
難
病
患
者
訪
問
診
療
を
や
ら
な
い
か
と
声

を
か
け
ら
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
ね
」

D
r.K

iichiro Iikuni
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在宅難病患者訪問診療事業

東京都医師会

専門医、かかりつけ医、
保健師、看護師、
訪問看護ステーション、
理学療法士、
ケアマネジャー  等

東京都福祉保健局

委託

委託

訪問診療

訪問

中野区医師会ケース検討会

かかりつけ医

患　者 訪 問 診 療
調整委員会

診　療　班

難
病
で
は
A
L
S
が
非
常
に
多
く
、
3
軒
目
も
人
工
呼
吸
器
を
装
着
し
た
70
代
前
半
の

女
性
患
者
さ
ん
で
し
た
が
、
意
識
が
あ
り
ま
せ
ん
。
日
常
的
に
世
話
を
し
て
い
る
男
性
ヘ
ル

パ
ー
と
と
も
に
器
械
の
数
値
を
チ
ェッ
ク
し
、
呼
び
か
け
を
し
な
が
ら
患
者
さ
ん
の
状
態
を
診

ま
し
た
。
―
―
こ
れ
ら
の
往
診
を
す
べ
て
終
わ
っ
て
中
野
区
医
師
会
館
に
戻
っ
て
く
る
と
3
時

少
し
前
で
し
た
。
他
の
3
つ
の
班
も
や
が
て
次
々
に
戻
って
き
ま
し
た
。

午
後
3
時
35
分
か
ら
は
、
中
野
区
医
師
会
館
2
階
で
い
つ
も
の
よ
う
に「
ケ
ー
ス
検
討
会
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
新
し
い
患
者
さ
ん
が
い
た
の
で
、ま
ず
そ
の
方
に
つい
て
、
往
診
し

た
医
師
か
ら
口
頭
で
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
今
日
の
訪
問
診
療
に
つい
て
、
4
班
か

ら
そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
さ
ん
の
状
態
、
処
置
、
気
づ
い
た
こ
と
な
ど
を
順
に
報
告
し
、
問
題
点
は

皆
で
検
討
し
て
検
討
会
が
進
ん
で
い
き
ま
し
た
。

飯
国
先
生
は
先
ほ
ど
往
診
し
た
3
名
の
患
者
さ
ん
に
つい
て
発
表
し
ま
し
た
。
2
軒
目
の
患

者
さ
ん
に
つい
て
は
同
行
の
保
健
師
か
ら
、痰た
ん

が
ひっ
か
か
る
よ
う
な
の
で
こ
の
頃
注
意
し
て
い
る

こ
と
、定
期
的
に
入
浴
介
護
を
し
て
い
る
こ
と
、な
ど
の
補
足
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。
参
加
者

は
医
師
11
名
、看
護
師
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、保
健
師
、理
学
療
法
士
な
ど
の
職
種
で
、合
計
34

名
で
し
た
。
遅
れ
て
参
加
す
る
人
や
、
終
了
後
も
熱
心
に
話
し
合
う
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

ど
ん
な
に
社
会
的
に
有
益
な
事
業
で
も
、
予
算
の
裏
づ
け
が
な
い
と
続
き
ま
せ
ん
。
こ
の

事
業
は「
在
宅
難
病
患
者
訪
問
診
療
事
業
」
と
し
て
、
東
京
都
福
祉
保
健
局
か
ら
東
京
都

医
師
会
へ
委
託
さ
れ
、さ
ら
に
中
野
区
医
師
会
に
委
託
さ
れ
て
い
ま
す
。
東
京
都
と
し
て
は

1
9
8
7（
昭
和
62
）年
に
始
め
、
中
野
区
医
師
会
は
2
年
目
か
ら
参
加
し
て
い
ま
す
。

最
初
は
2
例
で
し
た
が
、2
0
0
9（
平
成
21
）年
度
の
登
録
患
者
数
40
名
、訪
問
実
績
は

64
件
と
な
り
ま
し
た
。
中
野
区
は
症
例
数
が
多
い
た
め
に
予
算
も
多
く
活
動
が
活
発
で

す
。
1
年
を
4
期
に
分
け
て
、5
名
の
専
門
医
が
土
曜
日
の
午
後
、患
者
さ
ん
1
名
に
つ
き

年
間
8
～
12
回
の
訪
問
診
療
を
行
って
い
ま
す
。

「
難
病
の
患
者
さ
ん
に
と
って
は
、こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
で
経
済
的
負
担
が
増
え

る
こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
例
え
ば
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
や
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
が
割
引
に
な
り
介
護
者
への
優
遇
措
置
も
受
け
ら
れ
ま
す
」と
飯
国
先
生
。「
訪
問
診
療
を

受
け
る
に
は
、
ま
ず
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
地
区
医
師
会
に
そ
の
情
報
を
上
げ
て
も
ら

う
、あ
る
い
は
東
京
都
医
師
会
の
難
病
医
療
相
談
会
に
家
族
が
行
って
申
し
込
む
、保
健
師
さ

ん
が
訪
問
し
て
患
者
さ
ん
を
見
つ
け
出
す
と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
よ
」

難
病
の
患
者
さ
ん
を
抱
え
る
家
庭
は
孤
立
し
が
ち
。
そ
の
た
め
に
、行
政（
東
京
都
）や
東
京

都
医
師
会
、各
地
区
の
医
師
会
が
い
ろ
い
ろ
な
方
法
で
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

「
今
日
の
検
討
会
で
出
た
疑
問
点
を
、こ
れ
か
ら
調
べ
よ
う
と
思
っ
て
…
」。
目
下
、日
曜･

祝
日
以
外
に
休
診
日
の
な
い
飯
国
先
生
で
す
が
、貴
重
な
土
曜
の
午
後
に
、自
ら
の
専
門
知
識

を
生
か
し
て
地
域
の
難
病
患
者
さ
ん
の
訪
問
診
療
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ケ
ー
ス
検
討
会
で
熱
心
に
討
議

東
京
都
、東
京
都
医
師
会
、中
野
区
医
師
会
が
連
携
し
て

救急医療 腹痛－①痛くなり始めたら
痛くなるまでの経過や体温、脈拍、食べた物、吐き気、吐い
た物、下痢、血便など付随する症状などの情報も重要です。

すぐに治りましたか
　トイレに行って排便排尿してすぐに良くなれば大きな心配
は要らないでしょう。
　しかし同時に便に血が混じっていたりコールタール状だと
精密検査が必要です。尿も同様で血液が混じった色でしたら
腎臓、尿管からの腹痛の可能性があります。腹痛と水に近い
下痢が止まらない、吐き気を伴っている、痛みはたいしたこ
とがないが熱が出たなどの場合はウイルスや細菌による感染
症かもしれません。水分と消化の良いものをとって、できる
だけ早く医療機関にかかってください。
　体温が普通で牛乳を飲んだり軽い食事をとると痛みが軽く
なる場合は、胃や十二指腸の潰

かい

瘍
よう

の場合があります。逆に痛
みが強くなる場合は膵

すい

臓
ぞう

や胆
たん

嚢
のう

の痛みのことがあります。腹
痛とともに脚の付け根が膨らんで痛む症状があったらヘルニ
アという病気かもしれません。急ぐ必要はありませんが診察
を受けることをおすすめします。� （次回に続きます）

どういう痛みでしょうか
　救急で病院に行くことも多い腹痛について、

今回から数回にわたって取り上げます。肋
ろっ

骨
こつ

の下か
ら太ももの付け根の少し上までの範囲に感じる痛みを広く
「腹痛」と言いますが、治療の必要がなく自然に治まるものか
ら緊急手術を要する重症なものまでいろいろです。
　食べ物を消化する胃や腸だけが腹痛の原因とは限りませ
ん。それ以外にも、血液を全身に送っている大動脈、体液を
ろ過して尿を作り出す腎臓から膀

ぼう

胱
こう

、女性の場合は卵巣、そ
して腹筋運動をやりすぎたとき、ときには心臓の痛みをお腹
に感じる場合など、いろいろな原因があります。ひとくちに腹
痛といってもその感じ方にはキリキリした痛み、鈍く重い痛
み、持続する痛み、軽かったり重かったりを繰り返す痛み、七
転八倒する痛みなどがあります。
　しかし痛みとその程度は人によって異なる主観的な感覚に
よりますので、医療側では痛みがあるときの場所、腸音、お
腹の膨らみ具合、押さえたときの腹部筋肉の反応などで客観
的な判断を加えます。原因の病気を絞り込んでいくためには

11

ケース検討会の様子 在宅難病患者さんを診察する飯国先生
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②多摩中央公園

（表紙）
⑦旧大石家住宅⑦日枝神社

①パルテノン多摩（表紙）

③旧富澤家住宅

⑤宝野公園
⑥鶴牧東公園

２

１

３

5

４

6

7８

クローバー橋

奈良原
公園

鶴牧西
公園

第五児童公園

落合南公園

東落合小

白山神社

多摩美大
美術館

三越

京王
プラザ

鶴牧さくら坂

小
田
急
多
摩
線

京王
相模
原線

小松川線

住吉駅

京王多
摩セン

ター駅

小田急
多摩セ

ンター
駅

多
摩
セ
ン
タ
ー

新大橋通り

多摩
中央

公園
通り

落合けやき通り

メタセコイア通り

唐
木
田
駅

青
木
葉
通
り

上
之
根
大
通
り

多
摩
都
市
モ
ノ
レ
ー
ル

④多摩ニュータウン落合住宅
自転車・歩行者専用道路
④多摩ニュータウン落合住宅
自転車・歩行者専用道路

※�普通の速度で歩いた場合
　（1分間に60m・4kcal消費）
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●散歩コースと
　消費エネルギーのめやす

約75分・300ｋｃａｌ―――――――――――――――
京王相模原線京王多摩センター駅→パルテノン多摩
→多摩中央公園→旧富澤家住宅→多摩ニュータウン
落合住宅歩行者用道路→宝野公園→鶴牧東公園→
小田急多摩線唐木田駅（約4.6km）

多
摩
市
立
複
合
文
化
施
設
こ
と
パ
ル
テ
ノ
ン
多
摩
が
で
き
た

の
は
1
9
8
7
年
、す
な
わ
ち
昭
和
62
年
だ
と
い
う
。
平
成
生
ま

れ
の
子
が
成
人
す
る
今
、
神
殿
も
す
っ
か
り
多
摩
に
な
じ
ん
で

き
た
よ
う
だ
。

笑
い
さ
ざ
め
き
な
が
ら
幼
稚
園
児
の
集
団
が
パ
ル
テ
ノ
ン
多
摩

の
階
段
を
降
り
て
く
る
の
と
す
れ
違
い
な
が
ら
上
に
登
る
と
、
噴

水
の
あ
る
大
き
な
池
と
緑
地
の
広
が
り
に
目
を
奪
わ
れ
る
。
か
つ

て
の
大
名
主
で
あ
っ
た
旧
富
澤
家
住
宅
を
ゆ
っ
く
り
と
見
学
し
、

多
摩
中
央
公
園
を
後
に
し
て
多
摩
ニュ
ー
タ
ウ
ン
落
合
住
宅
の
自

転
車
・
歩
行
者
専
用
道
路
を
歩
く
。
両
側
の
緑
に
囲
ま
れ
た
静

か
な
歩
道
は
上
り
坂
で
あ
る
。
旧
石
器
時
代
か
ら
旧
富
澤
家
の

時
代
を
経
て
現
在
の
多
摩
ニュ
ー
タ
ウ
ン
ま
で
、こ
こ
に
暮
ら
す

人
々
の
歴
史
が
地
層
の
よ
う
に
堆
積
し
て
今
の
丘
陵
を
か
た
ち

作
って
い
る
の
で
は
な
い
か
。
歩
き
な
が
ら
、
そ
ん
な
気
が
し
た
。

落
合
け
や
き
通
り
か
ら
歩
道
橋
を
登
っ
て
い
く
と
そ
こ
は
宝

野
公
園
。
続
く
奈
良
原
公
園
、
鶴
牧
東
公
園
な
ど
多
摩
丘
陵
の

公
園
は
歩
道
橋
で
つ
な
が
っ
て
い
て
、
は
る
か
下
の
道
路
を
車
が

行
き
来
し
て
い
る
。
気
分
は
ま
る
で
空
中
散
歩
で
あ
る
。
き
れ
い

に
管
理
さ
れ
た
都
市
型
の
自
然
空
間
は
、こ
れ
か
ら
ど
う
い
う

未
来
を
見
せ
て
く
れ
る
の
だ
ろ
う
か
。

事前予約制　 申込み：東京都医師会 Tel.03-3294-8821 月～金；9時30分～12時
毎月第2木曜日（8月・1月を除く）  午後3時より
会場：東京都医師会館 千代田区神田駿河台2-5

相談員：�専門医・保健師・
ケースワーカー

東京都内在住の患者・家族
の方を対象   （相談無料）

 ど な た で も ご
参 加 く だ さ い

江東区医師会医学会

■日時：平成22年10月24日（日）　11:00～16:30
一般開場  10:30より

シンポジウム
11:00～12:20

特別講演
13:00～14:10

「インフルエンザ

「私の役者人生」
笹野 高史（俳優）
ささ

きゅうくつ

の

これだけは知っておこう」
たか し

一般講座
14:20～16:30「窮靴のすすめ」等10演題
AED体験会

11:00～12:00

AED体験会のお申込については下記
までお問合せください(事前申込制)
※AED体験会は、申込者が多数の場合、
　12:00～13:00にも開催致します。

■会場：江東区医師会館　東西線東陽町駅下車
1番出口徒歩5分（江東区役所前）

◆お問い合わせ  江東区医師会事務局  TEL.03-3649-1411

区 民 公 開 講 座
入
場
無
料

第４回
医 師 向 け
9:00～11:00

難病医療相談会

とうきょう点描
元気散歩マップ

パルテノン多摩
と緑の丘
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