
都 民 と 医 師 を 結 ぶ す こ や か 情 報 誌

●医療のいま・これから  家族の健康⑧
●からだ･こころ･健康    膝の痛み―関節の変形が原因
●わたしの元気            木村 佳乃さん 

●拝見！ 医師の一日
●お医者さんに聞きたい･答えます
●連載コラム／救急医療⑩    
●医療 Q&A

都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都 民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民 とととととととととと 医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医 師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師 をををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを 結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結 ぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶ すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす こここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここ やややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややや かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか 情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情 報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報 誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌

親水公園の夏
川沿いの緑道を歩いてみました。
わずかな風に木々が揺れて、
レンガの道に映る木漏れ日が
まるでさざ波のようです。

・とうきょう点描・



日
の
習
慣
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
木
村
さ
ん
で
す
。
さ
ま

ざ
ま
な
役
柄
を
こ
な
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
役
者
に

と
っ
て
、
高
い
身
体
能
力
や
卓
抜
な
語
学
力
、
順
応
性
、

物
怖
じ
し
な
い
性
格
な
ど
は
大
切
な
資
質
で
す
。

『
撮
影
で
待
ち
時
間
が
あ
る
と
、
ど
こ
で
も
す
ぐ
に

眠
っ
ち
ゃ
い
ま
す
。
で
も
元
気
の
も
と
は
や
っ
ぱ
り
食
事

で
す
。
私
、
食
べ
る
の
は
昔
か
ら
早
い
ん
で
す
。
ロ
ケ
弁

で
は
お
野
菜
が
不
足
し
が
ち
な
の
で
気
を
つ
け
て
ま
す
。

演
技
し
て
い
る
と
す
ご
く
パ
ワ
ー
を
使
う
み
た
い
で
、
お

な
か
が
空
き
ま
す
。
皆
で
ワ
イ
ワ
イ
言
い
な
が
ら
食
べ
る

の
が
好
き
で
す
ね
。
見
て
い
る
と
、名
優
と
言
わ
れ
る
方

ほ
ど
よ
く
召
し
上
が
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
』

一
方
で
木
村
さ
ん
は「
ル
ビ
コ
ン
の
決
断
」（
テ
レ
ビ
東

京
・
木
曜
22
時
）で
メ
イ
ン
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
を
務
め
る
等
、

幅
広
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

『
け
っ
こ
う
楽
し
ん
で
や
っ
て
い
ま
す
。
新
し
い
ジ
ャ
ン
ル

の
お
仕
事
は
、や
ら
な
い
よ
り
も
、
ま
ず
や
っ
て
み
よ
う

か
な
と
』

ロ
ン
ド
ン
で
生
ま
れ
て
、
大
学
ま
で

日
本
と
ア
メ
リ
カ
で
育
っ
た
木
村
佳
乃

さ
ん
。
多
感
な
中
学
生
時
代
を
人
種
の

坩る
つ
ぼ堝

と
言
わ
れ
る
ニュ
ー
ヨ
ー
ク
で
過
ご

し
ま
し
た
。

『
そ
う
い
う
中
で
、や
は
り
自
分
は
日
本
人
な
ん
だ
っ

て
、
強
く
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
』

『
い
ろ
い
ろ
な
土
地
で
育
っ
た
せ
い
か
、
私
自
身
は
郷
に
入
れ

ば
郷
に
従
え
と
いっ
た
精
神
を
わ
り
に
無
理
し
な
い
で
実
践

で
き
る
ほ
う
な
ん
で
す
』

す
っ
き
り
伸
び
た
背
筋
に
、
淑
女
の
エ
レ
ガ
ン
ス
と
ハ
キ

ハ
キ
し
た
元
気
が
矛
盾
な
く
同
居
し
て
い
ま
す
。

『
自
分
だ
け
が
や
り
た
く
て
も
成
り
立
た
な
い
、
需
要

が
あ
っ
て
こ
そ
の
仕
事
で
す
。
た
だ
確
実
に
言
え
る
の
は

私
が
こ
の
職
業
を
好
き
だ
って
こ
と
で
す
ね
』

学
生
時
代
は
馬
術
部
に
所
属
し
て
い
た
自
他
と
も
に

認
め
る
体
育
会
系
。
今
や
水
泳
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
毎

演
じ
る
っ
て
パ
ワ
ー
を
使
う
。

だ
か
ら
、仕
事
は
全
部
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。

ロンドン生まれ。大学時代に自ら俳優業を目指し、1996年
在学中にドラマデビュー。映画、テレビドラマ、CM、舞台等
にも活躍の場を広げている。主な受賞として1998年第21
回日本アカデミー賞新人俳優賞、2006年第29回日本アカ
デミー賞優秀主演女優賞。

木村 佳乃（きむらよしの）

木村 佳乃さん
              Yoshino Kimura

こ
の
姿
勢
は
意
欲
作
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。
―
―
オ
ー

デ
ィ
シ
ョ
ン
を
受
け
て
出
演
し
た
カ
ナ
ダ
・
ブ
ラ
ジ
ル
・
日

本
合
作
映
画
「
ブ
ラ
イ
ン
ド
ネ
ス
」（
2
0
0
8
年
公
開
）

は
、あ
る
日
、世
界
中
の
人
々
が
次
々
に
感
染
症
で
失
明

し
て
い
く
ド
キ
ュメ
ン
タ
リ
ー
タ
ッ
チ
の
物
語
で
す
。

『
ほ
ぼ
全
員
が
目
の
不
自
由
な
役
な
の
で
、
撮
影
前
に

2
週
間
ほ
ど
実
際
に
ア
イ
マ
ス
ク
を
し
て
集
団
で
一日
中

過
ご
し
ま
し
た
。
ぶ
つ
か
っ
て
ア
ザ
だ
ら
け
に
な
っ
た
り

し
ま
し
た
け
ど
、
面
白
い
貴
重
な
体
験
で
し
た
』

そ
ん
な
挑
戦
も
身
体
が
資
本
。
木
村
さ
ん
は
年
1
回

必
ず
健
診
を
受
け
、
具
合
が
悪
い
と
早
め
に
受
診
し
ま

す
。
そ
の
根
っ
こ
に
は
闘
病
の
記
憶
が
あ
り
ま
し
た
。

環
境
の
変
化
も
影
響
し
た
の
か
、
小
児
ぜ
ん
息
に
か
か

り
ま
し
た
が
、
1
日
4
回
の
服
薬
、
生
活
上
の
制
限
に

耐
え
、
中
学
生
に
な
る
と
ほ
と
ん
ど
治
っ
て
い
ま
し
た
。

『
両
親
に
は
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
心
に

健
康
の
あ
り
が
た
さ
を
知
り
ま
し
た
。
水
泳
も
ぜ
ん
息

に
い
い
と
い
う
理
由
か
ら
始
め
た
ん
で
す
』

前
出
の
報
道
番
組
で
、
か
つ
て
病
院
勤
務
の
小
児
科

医
の
多
忙
な
日
々
が
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

『
た
ま
た
ま
従
兄
弟
が
小
児
科
の
勤
務
医
で
す
が
、
忙

し
い
の
に
驚
き
ま
す
。一
緒
に
食
事
を
と
思
っ
て
も
な
か

な
か
予
定
が
合
わ
ず
、
人
の
命
が
か
か
っ
て
い
る
仕
事
が

も
っ
と
楽
に
な
れ
ば
い
い
の
に
と
思
い
ま
し
た
』

6
月
に
公
開
さ
れ
た
話
題
の
映
画「
告
白
」で
は
、
人

を
殺
し
て
し
ま
っ
た
中
学
生
の
母
親
を
熱
演
し
ま
し
た
。

『
い
ま
ま
で
に
な
い
役
で
し
た
が
、
役
と
自
分
と
は
違
い

ま
す
。
命
と
は
？
こ
の
人
な
ら
ど
う
生
き
る
の
か
？
と

考
え
て
演
じ
る
の
が
楽
し
か
っ
た
で
す
。
作
品
を
通
じ

て
少
し
ず
つ
で
も
進
歩
で
き
た
ら
嬉
し
い
。
だ
か
ら
自

分
が
演
じ
た
仕
事
は
全
部
心
に
残
って
い
ま
す
』

新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
胸
に
、
白
馬
に
乗
っ
て
大
空
に

飛
び
出
し
て
い
き
そ
う
な
木
村
さ
ん
で
す
。
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椅い

子す

に
座
って
片
足
ず
つ
膝
を
ま
っ
す
ぐ
に
伸

ば
し
て
5
秒
間
持
ち
上
げ
て
ゆっ
く
り
と
お
ろ
す
の
を
、20

回
ず
つ
1
日
2
回
か
ら
3
回
行
い
ま
し
ょ
う
。
入
浴
後
に

膝
の
曲
げ
伸
ば
し
、ス
ト
レッ
チ
を
す
る
の
も
有
効
で
す
。

そ
の
ほ
か
に
電
気
を
当
て
た
り
マッ
サ
ー
ジ
を
す
る
理

学
療
法
、一
種
の
ク
ッ
シ
ョン
を
入
れ
た
り
す
る
装
具
療
法
、

湿
布
や
内
服
薬
を
用
い
る
薬
物
療
法
が
あ
り
ま
す
。
保

存
的
治
療
で
十
分
な
効
果
が
得
ら
れ
な
か
っ
た
場
合
は

手
術
が
必
要
な
こ
と
も
あ
る
の
で
、
膝
の
専
門
医
に
か
か

り
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
体
重
の
増
加
が
一つ
の
原
因
に
な
る

こ
と
も
あ
る
の
で
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
体
重
を
減
ら
す

こ
と
も
大
切
で
す
。

ん
で
大
変
多
く
、
国
民
の
健
康
へ
の
影
響
が
大
き
い
病
気

と
言
え
ま
す
。

変
形
性
膝
関
節
症
の
初
期
に
は
立
っ
た
り
座
っ
た
り
、

歩
き
始
め
た
り
す
る
と
き
に
膝
の
痛
み
が
あ
り
、
運

動
や
長
時
間
の
歩
行
が
困
難
と
な
り
ま
す
。
病
気

の
進
行
と
と
も
に
水
が
た
ま
っ
て
腫は

れ
た
り
、
曲

げ
伸
ば
し
が
し
に
く
く
な
り
、特
に
膝
を
ま
っ
す

ぐ
に
し
よ
う
と
す
る
と
膝
の
裏
側
が
痛
ん
だ

り
、正
座
や
し
ゃ
が
み
込
み
動
作
が
困
難
と
な

り
ま
す
。
歩
く
と
き
の
痛
み
も
だ
ん
だ
ん
と

強
く
な
り
、
杖
や
シ
ル
バ
ー
カ
ー
に
頼
る
よ
う

に
な
り
、階
段
の
昇
り
降
り
も
ス
ム
ー
ズ
に
で
き

な
く
な
り
ま
す
。
末
期
に
な
る
と
、O
脚
変
形
が
目

立
つ
よ
う
に
な
り
、
歩
く
の
が
大
変
つ
ら
く
な
り
、じ
っ

と
し
て
い
る
と
き
や
寝
て
い
る
と
き
に
も
痛
み
を
感
じ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

変
形
性
膝
関
節
症
は
X
線
撮
影
や
M
R
I
と
い
う
検

査
に
よ
っ
て
、
膝
の
関
節
の
状
態
を
調
べ
て
診
断
し
ま
す
。

治
療
の
基
本
は
保
存
的
治
療（
手
術
に
よ
ら
な
い
治
療
）

で
す
。

保
存
的
治
療
の
う
ち
患
者
さ
ん
が
家
庭
で
行
え
る
の
は

運
動
療
法
で
す
。
も
ち
ろ
ん
医
師
の
指
導
の
も
と
に
行
い

ま
す
が
、ま
ず「
腿も

も

」の
筋
肉
を
鍛
え
る
の
が
効
果
的
で
す
。

人
間
の
か
ら
だ
は
約
2
0
0
の
骨
か
ら
成
っ
て
い
て
、そ

の
つ
な
ぎ
目
が
関
節
で
す
。
骨
の
末
端
部
は
軟
骨
と
い
う

ク
ッ
シ
ョン
に
お
お
わ
れ
て
い
ま
す
。
年
を
と
っ
た
り
、ケ
ガ

を
し
た
り
、
体
重
が
増
え
る
、
筋
力
が
弱
ま
る
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
原
因
に
よ
り
、軟
骨
が
ゆ
が
ん
だ
り
、す
り
減
っ
た

り
し
て
、
痛
ん
だ
り
動
か
し
に
く
く
な
る
の
を
変
形
性
関

節
症
と
いい
ま
す
。
特
に
股こ

関
節（
股ま
た
の
付
け
根
）、膝
、足

首
な
ど
の
体
重
が
か
か
る
関
節
で
は
人
間
の
最
も
基
本
的

な
動
作
で
あ
る
歩
行
が
困
難
に
な
り
、移
動
能
力
の
低
下

を
起
こ
し
ま
す
。
軟
骨
の
変
化
は
進
む
こ
と
は
あ
っ
て
も

治
る
こ
と
は
な
い
の
で
、早
め
に
診
断
し
、適
切
な
治
療
を

行
う
こ
と
に
よ
っ
て
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

股
の
付
け
根
が
痛
く
な
る
変
形
性
股
関
節
症
は
、
以

前
は
生
ま
れ
つ
き
の
股
関
節
脱
臼
や
臼き

ゅ
う
が
い蓋

形
成
不
全
症

（
関
節
の
形
が
不
完
全
）に
よ
る
も
の
が
多
か
っ
た
の
で
す

が
、
乳
児
健
診
が
普
及
し
た
現
在
で
は
ず
い
ぶ
ん
少
な
く

な
り
ま
し
た
。
足
首
が
痛
く
な
る
変
形
性
足
関
節
症
は

骨
折
な
ど
の
ケ
ガ
が
元
に
な
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、手

術
な
ど
適
切
な
治
療
に
よ
り
、あ
ま
り
み
ら
れ
な
く
な
り

ま
し
た
。

こ
れ
に
対
し
て
、
膝
が
痛
く
な
る
変
形
性
膝
関
節
症
の

患
者
さ
ん
は
一
説
で
は
日
本
人
全
体
で
2
5
0
0
万
人
と

推
計
さ
れ
、腰
痛
の
原
因
と
な
る
変
形
性
腰
椎
症
と
な
ら

膝
の
痛
み

膝
の
痛
み

ひ 

ざ

関
節
は
な
ぜ
痛
む
の
？

関
節
が
変
形
⁉

こ
ん
な
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
か

膝
の
痛
み
を
治
す
に
は
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第
1
回
中
学
生
「
東
京
駅
伝
」が
3
月
21
日（
日
）

に
中
央
区
晴
海
埠
頭
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
都
内
51

区
市
町
村
か
ら
選
抜
さ
れ
た
中
学
2
年
生
に
よ
る
区

市
町
村
対
抗
駅
伝
競
争
で
、
白
熱
し
た
競
争
が
繰
り

広
げ
ら
れ
、栄
え
あ
る
総
合
優
勝
は『
町
田
市
』チ
ー

ム
。
男
女
共
に
第
1
位
を
獲
得
し
、
完
全
優
勝
を
飾

り
ま
し
た
。

 

東
京
都
教
育
委
員
会
で
は
、
児
童
生
徒
の
体
力
の

状
況
を
明
ら
か
に
し
、
学
校
体
育
な
ど
の
指
導
の
資

料
と
す
る
た
め
に
、
昭
和
41（
1
9
6
6
）
年
以
来
、

体
力
・
運
動
能
力
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

平
成
21（
2
0
0
9
）年
度
の
東
京
都
児
童
・
生
徒

の
体
力
テ
ス
ト
の
調
査
結
果
を
み
る
と
、
体
格
は
全

国
平
均
と
同
程
度
で
し
た
が
、
体
力
は
中

学
校
以
降
、
全
国
平
均
値
を
下
回
っ

て
い
ま
す
。
過
去
と
の
比
較
で
は
、

親
の
世
代
よ
り
体
格
は
上
回
っ

あ
っ
た
と
上
野
不
忍
池
に
あ
る
駅
伝
の
碑
に
記
さ
れ

て
い
ま
す
。

新
し
く
始
ま
っ
た
中
学
生
の「
東
京
駅
伝
」は
、男

子
の
部
4
2・
1
9
5
㎞
を
選
手
17
人
で
競
い
、ひ
と
り

が
2
㎞
か
ら
3
㎞
走
り
、女
子
の
部
は
30
㎞
を
選
手
16

人
で
競
い
、ひ
と
り
が
1.5
㎞
か
ら
2.5
㎞
を
走
る
大
会
で

す
。
各
チ
ー
ム
は
総
監
督
以
下
、
男
女
の
監
督
・
コ
ー

チ
・
養
護
教
諭
、選
手
な
ど
を
含
め
た
50
人
で
編
成
さ

れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
数
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
応

援
を
得
て
大
き
な
事
故
も
な
く
、
無
事
に
競
技
を
終

て
い
ま
す
が
、
体
力
は
下
回
る
傾
向
に
あ
り

ま
す
。

東
京
都
で
は
、平
成
20（
2
0
0
8
）

年
5
月
に
東
京
都
教
育
ビ
ジ
ョン（
第

2
次
）を
策
定
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
子

ど
も
た
ち
の
体
力
向
上
、ス
ポ
ー
ツ
振
興
、

競
技
力
向
上
を
図
る
こ
と
を
重
点
施
策
の

ひ
と
つ
に
掲
げ
、
中
学
校
教
育
の一
環
と
し

て
、駅
伝
大
会
を
開
催
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
平
成
25（
2
0
1
3
）年
に
は

第
68
回
国
民
体
育
大
会
が
東
京
で
開
催
さ
れ
る

こ
と
が
決
ま
り
、こ
の
駅
伝
大
会
は
、
ま
さ
に
今
の
中

学
生
が「
東
京
国
体
」の
主
役
を
担
う
こ
と
も
視
野

に
入
れ
た
競
技
大
会
で
す
。

わ
が
国
の
最
初
の
駅
伝
は
、
奠て

ん
と都

50
周
年
記
念
大

博
覧
会
「
東
海
道
駅
伝
徒
歩
競
走
」
と
し
て
大
正
6

（
1
9
1
7
）年
4
月
27
日
か
ら
29
日
の
3
日
間
に
わ

た
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ス
タ
ー
ト
は
、
京
都
三
条

大
橋
、ゴ
ー
ル
は
東
京
上
野
の
博
覧
会
正
面
玄
関
で

家
族
の
健
康

中
学
2
年
生
に
よ
る「
東
京
駅
伝
」

体
力
低
下
は
本
当
？

駅
伝
大
会
を
き
っ
か
け
に

こ
の「
家
族
の
健
康
シ
リ
ー
ズ
」で
は
、今
ま
で
誕
生
か
ら
小
学
生
、中
学
生
の

年
代
ま
で
の
健
康
を
主
に
制
度
面
か
ら
見
て
き
ま
し
た
が
、一方
で
子
ど
も
た
ち
の

体
力
の
低
下
も
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
都
会
で
あ
る
東
京
都
で
は

そ
の
傾
向
が
著
し
く
、対
策
が
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、

そ
の
具
体
例
と
し
て
中
学
生
の「
東
京
駅
伝
」を
取
り
上
げ
て
み
ま
し
た
。
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　最近救急車の適正利用の呼び

かけが行われて、このような

疑問をお持ちの方が増えた

ことに感謝いたします。

救急車は急な病気や突

然のけがで一刻も早く

医療機関受診が必要な

場合に利用することが原

則です。

「意識がない」「呼吸がおか

しい」や「胸が苦しい」「割れるよう

に頭が痛い」などの命の危険を示す症状や動けないほどのけがでは

迷わずに119番で救急車を呼んでいただきたいのですが、それほどの

症状ではない場合には迷ってしまいます。また自分のことではなくお子

さんや介護でお世話をしているお年寄りのこととなると、もっとむずかし

くなると思います。このようなときには東京消防庁救急相談センター

＃7119に相談してください。救急相談センターは医療機関受診の緊急

性と必要性の判断をしたり、応急手当などのアドバイスをし、診療可能

な医療機関の案内も行っています。24時間365日体制です。

救急相談センターには相談を受ける看護師と東京都医師会からの

相談医が常駐しており、日本救急医学会監修のもと東京都医師会が

決めた独自の判断基準に基づいて相談を進めています。平成19年6月

に開始してから平成21年度末までに63万件の電話を受け付け、約10

万件の相談に応じ、50万件以上の医療機関を紹介しました。

相談の結果救急車が必要と判断した場合は電話を切ることなく119

番受付に回すことができます。去年、相談件数の約13％は救急車対応

となりました。それ以外の自力で医療機関受診が必要との判断になっ

た方には、救急医療機関からの情報と東京都の情報サービス「ひま

わり」に基づいて今診療可能（電話確認必要）な医療機関を案内して

います。

病院に行こうか？ 救急車を呼ぼうか？ 迷ったら＃7119。どうぞ
ご利用ください。

救急車は
どのようなときに
利用したらよい
のでしょうか？

え
ま
し
た
。
次
回
は
平
成
23

（
2
0
1
1
）年
3
月
20
日
の
開

催
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
、
地
域
の

代
表
と
し
て
、
学
校
の
代
表

と
し
て『
一
本
の
た
す
き
』を

つ
な
い
で
ゴ
ー
ル
を
目
指
す
、

皆
で
心
を
ひ
と
つ
に
す
る
こ
と

の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

同
時
に
自
ら
の
体
力
と
向
き
合

い
、
日
頃
運
動
す
る
こ
と
の
意
義

を
痛
感
し
た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
大
会
を
通
じ
て
、
同
じ
地
域
で
学

ぶ
子
ど
も
た
ち
の
輪（
和
）が
広
が
り
、
そ
の
つ
な
が

り
は
子
ど
も
た
ち
の
み
な
ら
ず
教
員
同
士
、
そ
し
て

応
援
に
駆
け
つ
け
た
保
護
者
同
士
の
つ
な
が
り
も
で

き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
体
力
を
か
つ
て
の
よ
う

に
伸
ば
す
た
め
に
は
絶
好
の
機
会
で
す
。
来
年
は
ぜ

ひ
応
援
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

東京都教育委員会ホームページより作成

第1回 中学生「東京駅伝」の結果
（10位まで）

写真は東京都教育委員会
ホームページより

男女総合
	⃝順位	 ⃝区市町村	 ⃝記録

町田市

町田市

町田市
足立区
八王子市
練馬区
北区
東村山市
豊島区
大田区
東大和市
立川市

足立区
八王子市
大田区
練馬区
目黒区
江戸川区
豊島区
府中市
港区	

足立区
八王子市
練馬区
大田区
豊島区
江戸川区
港区
東村山市
三鷹市

4：09：25

2：22：10

1：47：15
1：47：30
1：50：08
1：50：49
1：51：51
1：52：01
1：52：09
1：52：10
1：52：16
1：52：24

2：23：00
2：23：10
2：24：07
2：25：08
2：25：23
2：25：36
2：25：43
2：26：51
2：27：38	

4：10：30
4：13：18
4：15：57
4：16：17
4：17：52
4：19：38
4：20：40
4：20：44
4：21：02

男子の部　42.195km

女子の部　30km

1

1

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

2
3
4
5
6
7
8
9
10

2
3
4
5
6
7
8
9
10
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「
今
、二
足
の
ワ
ラ
ジ
を
履
い
て
い
る
の
で
、か
な
り
忙
し
く
て
…
」と
小
井
土
先
生
。

現
在
、臨
床
研
究
部
長
と
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
部
長
を
兼
務
し
て
い
ま
す
。

「
午
前
中
は
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
救
急
医
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。
今
日
は
木
曜
日

な
の
で
、朝
8
時
半
か
ら
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で
昨
日
入
院
さ
れ
た
9
人
の
患
者
さ
ん
の
デ
ー

タ
を
提
示
し
、ス
タ
ッ
フ
全
員
で
治
療
方
針
な
ど
を
検
討
し
ま
し
た
。
な
に
し
ろ
年
間

2
千
7
百
人
入
院
し
ま
す
か
ら
。
そ
れ
か
ら
回
診
が
終
わ
る
と
も
う
昼
過
ぎ
で
、いつ
も

午
後
は
臨
床
研
究
部
長
と
し
て
災
害
の
研
究
が
メ
イ
ン
で
す
。
研
修
会
は
年
間
20
回
程

度
、毎
回
バ
ー
ジ
ョン
ア
ッ
プ
し
て
い
き
ま
す
の
で
、そ
の
た
め
の
労
力
も
必
要
で
す
」

災
害
医
療
セ
ン
タ
ー
で
誇
る
べ
き
は
＂患
者
収
容
率
＂。い
か
に
患
者
さ
ん
を
断
ら
ず
に

受
け
入
れ
る
か
、そ
の
成
績
は
都
内
ト
ッ
プ
で
す
。
3
次
救
急
病
院
と
し
て「
最
後
の
砦
」

の
任
務
を
全
う
す
べ
く
、と
に
か
く
受
け
入
れ
る
よ
う
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
平
時
に
で
き
な
い
こ
と
は
災
害
時
に
で
き
な
い
」。
日
頃
、
多
く
の
救
急
患
者
さ
ん
を

診
る
こ
と
が
災
害
時
の
成
果
に
つ
な
が
る
、こ
れ
が
先
生
の
信
念
で
す
。
し
か
し
社
会
の
安

全
志
向
で
ケ
ガ
が
減
少
。
ど
ん
な
外
傷
に
直
面
す
る
か
も
し
れ
な
い
災
害
医
療
の
第
一
線

の
医
師
に
と
って
は
逆
風
で
す
。
同
セ
ン
タ
ー
で
は
な
る
べ
く
広
域
の
外
傷
患
者
さ
ん
を
集

約
的
に
診
療
し
、災
害
医
療
の
実
力
を
維
持
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

日
頃
か
ら
行
う
外
傷
治
療

Ｃ
型
肝
炎
の
約
90
％
が
治
る
よ
う
に
な
っ
た
、と
テ
レ

ビ
で
見
ま
し
た
が
、実
際
は
ど
う
な
の
で
し
ょ
う
か
。 

（
38
歳
、品
川
区
・
女
性
、公
務
員
）

現
在
日
本
で
は
、
毎
年
約
2
万

5
千
人
の
方
が
新
た
に
肝
が
ん
を
発
症
し
、
約
3
万
5
千
人

の
方
が
肝
が
ん
で
亡
く
な
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
肝
が
ん
の
原

因
の
約
7
割
を
占
め
る
と
さ
れ
る
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
し
て
い
る
人
が
約
1
0
0
万
人
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

治
療
と
し
て
は
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
で
あ
る
イ
ン
タ
ー
フ
ェロ
ン

と
い
う
薬
が
使
わ
れ
て
き
た
の
で
す
が
、2
0
0
1
年
か
ら

新
し
い
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
を
組
み
合
わ
せ
た
治
療
法
が
行
わ
れ

る
よ
う
に
な
り
、
そ
れ
ま
で
に
比
べ
て
治
療
の
成
績
が
大
き

く
向
上
し
ま
し
た
。
Ｃ
型
肝
炎
の
中
に
も
い
く
つ
か
の
型
が

あ
り
ま
す
が
、
薬
が
効
き
に
く
い
型
で
も
約
45
％
、
薬
が
効

き
や
す
い
型
で
は
80
～
90
％
の
患
者
さ
ん
で
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
を
排
除
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
か
ら
、
多
く
の
方

が
治
る
可
能
性
が
出
て
き
ま
し
た
。

C
型
肝
炎
は
ほ
と
ん
ど
症
状
が
な
い
た
め
、
検
査
を
受
け

な
い
と
見
つ
か
り
に
く
い
病
気
で
す
。
最
近
で
は
さ
ら
に
高
い

効
果
が
期
待
さ
れ
る
新
し
い
薬
剤
の
開
発
も
進
み
、
ま
た
Ｃ

型
肝
炎
の
治
療
費
の
助
成
額
も
増
え
ま
し
た
。一
度
も
肝
炎

の
血
液
検
査
を
受
け
て
い
な
い
人
は
、ぜ
ひ
か
か
り
つ
け
医
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
本
文
中
の
数
値
は
報
告
に
よ
っ
て
多
少
の
差
異
が
あ
り
ま
す
。

国
立
病
院
機
構
災
害
医
療

セ
ン
タ
ー
臨
床
研
究
部
長

救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
部
長

医
師
の 一 

日

災
害
時
の
緊
急
事
態
に
備
え
る

　
　

 

平
時
の
臨
床
こ
そ
が
大
切

小
井
土 

雄
一
先
生

い
つ
何
が
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
。
―
―
た
と
え
1
秒
先
で
も
未
来
は
全

く
予
測
不
可
能
で
す
が
、ふ
だ
ん
我
々
は
そ
れ
を
あ
ま
り
意
識
せ
ず
に

生
き
て
い
ま
す
。

い
つ
か
来
る
は
ず
の
災
害
に
、限
り
な
く
意
識
的
に
対
応
す
る
。
そ

ん
な
施
設
が
、立
川
市
に
あ
る
独
立
行
政
法
人
国
立
病
院
機
構
災
害

医
療
セ
ン
タ
ー
で
す
。
今
日
は
臨
床
研
究
部
長
・
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー

部
長
の
小
井
土
雄
一
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

小
井
土 

雄
一
先
生

「
災
害
救
急
セ
ン
タ
ー
の
医
師
の
多
く
は
近
く

の
官
舎
で
生
活
し
て
、い
つ
災
害
が
起
こ
っ
て

も
出
動
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
災
害
医

療
を
学
び
た
い
と
い
う
志
の
高
い
人
が
集
ま
っ

て
い
る
の
で
、
活
気
の
あ
る
職
場
で
す
ね
。

た
だ
し
一
般
的
に
は
災
害
医
療
は
経
済
的
に

み
る
と
不
採
算
部
門
な
の
で
一
番
後
回
し
に

な
り
が
ち
。
そ
う
い
う
方
面
に
ど
れ
だ
け
投
資

で
き
る
か
。
そ
こ
で
社
会
の
成
熟
度
が
試
さ
れ

る
の
で
し
ょ
う
ね
」

D
r.Yuichi K

oido
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災
害
医
療
セ
ン
タ
ー
本
館
1
階
に
は
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
、救
急
車
で
運
び
こ

ま
れ
て
く
る
患
者
さ
ん
に
備
え
て
い
ま
す
。
ま
る
で
シ
ャ
ワ
ー
室
の
よ
う
な「
除
染
施
設
」

は
放
射
線
災
害
や
化
学
災
害
を
想
定
し
た
も
の
。
患
者
さ
ん
に
つい
た
汚
染
物
質
を
洗
い

流
し
た
う
え
で
受
け
入
れ
、院
内
で
の
2
次
的
な
被
害
を
食
い
止
め
ま
す
。

本
館
脇
の
備
蓄
庫
に
は
ベッ
ド
が
ぎ
っ
し
り
。
同
セ
ン
タ
ー
は
定
数
4
5
5
床
で
す
が
、

非
常
時
に
は
9
0
0
床
ま
で
増
え
ま
す
。
ま
た
、厳
重
な
管
理
の
も
と
食
糧
も
備
蓄
さ
れ

て
い
ま
す
。
9
0
0
人
×
3
食
3
日
分
で
す
が
、特
に
1
食
目
、2
食
目
は
水
や
火
が
な
く

て
も
食
べ
ら
れ
る
献
立
で
す
。
こ
れ
ら
の
食
糧
は
消
費
期
限
が
迫
る
前
に
順
次
入
院
患
者

さ
ん
の
食
事
と
し
て
調
理
さ
れ
、常
に
安
全
性
が
確
保
さ
れ
て
い
ま
す
。
倉
庫
内
に
は
献

立
の
見
本
が
あ
り
、万
一、係
員
が
不
在
で
も
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

災
害
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、災
害
医
療
に
き
ち
ん
と
対
応
で
き
る
医
療
従
事
者
を
全
国

規
模
で
育
成
す
る
た
め
の
研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ち
ょ
う
ど
今
日
も
、
全
国
各
地
か
ら

訪
れ
た
医
師
や
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
の
姿
が
セ
ン
タ
ー
内
に
目
立
ち
ま
し
た
。

「
臨
床
研
究
は
災
害
時
の
医
療
対
応
を
主
に
扱
っ
て
い
ま
す
。
阪
神
淡
路
大
震
災
に

遭
っ
て
日
本
に
は
災
害
医
療
に
関
し
て
ほ
と
ん
ど
何
の
対
策
も
な
か
っ
た
こ
と
が
露
呈
さ

れ
ま
し
た
。
15
年
間
で
対
策
が
か
な
り
進
み
、災
害
拠
点
病
院
を
全
国
で
6
0
0
カ
所
指

定
・
整
備
し
た
り
D
M
A
T（
災
害
派
遣
医
療
チ
ー
ム
）を
編
成
し
た
り
…
。
た
だ
い
く
ら

研
究
し
て
も
1
つ
の
実
例
に
は
か
な
わ
な
い
。
経
験
は
貴
重
で
す
が
、そ
れ
を
共
有
す
る
こ

と
が
も
っ
と
大
切
だ
と
感
じ
ま
す
。
全
国
規
模
の
研
修
で
災
害
医
療
の
底
上
げ
を
行
い
、

こ
こ
で
学
ん
だ
方
々
が
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
底
上
げ
を
図
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
」　

も
し
首
都
直
下
型
地
震
、特
に
多
摩
直
下
型
地
震
が
起
き
た
ら
、同
セ
ン
タ
ー
自
体
も

被
災
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
中
で
災
害
医
療
を
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
状
況
を
想

定
し
て
年
2
回
訓
練
を
し
て
い
ま
す
。
同
セ
ン
タ
ー
勤
務
の
医
師
、
看
護
師
、
事
務
局
員

の
多
く
が
4
日
間
の
D
M
A
T
研
修
を
受
け
て
資
格
を
取
っ
て
い
ま
す
の
で
、災
害
が
起
き

る
と
個
人
宛
て
に
厚
生
労
働
省
か
ら
携
帯
メ
ー
ル
で「
待
機
」、「
出
動
」な
ど
の
要
請
が

流
れ
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す（
事
務
局
員
は
事
務
担
当
の「
調
整
員
」）。　

「
災
害
時
に
は
自
助
、共
助
、公
助
と
い
う
3
つ
の
助
け
が
必
要
で
、な
か
で
も
共
助
が

大
切
だ
と
い
う
こ
と
を
一
般
の
方
に
啓
発
し
た
い
で
す
ね
。
災
害
時
に
は
病
院
や
医
師
、薬

な
ど
の
い
わ
ゆ
る
医
療
資
源
が
極
度
に
制
限
さ
れ
ま
す
か
ら
」

ト
リ
ア
ー
ジ（
災
害
現
場
で
治
療
の
優
先
順
位
を
つ
け
る
こ
と
）や
診
療
の
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョン
を
一
般
向
け
イ
ベン
ト
で
提
案
し
て
い
き
た
い
。
―
―
今
日
も
小
井
土
先
生
の
研

究
と
実
践
は
続
い
て
い
き
ま
す
。

救急医療 「小児救急に行く	その前に」

発熱したら、どのように？
　一例として、p.6の「熱が出た」を見てみましょう。緑の場合は
日中にかかりつけ医へ、黄は夜間でも相談または受診、赤は救
急車を呼ぶ、という目安です。
〈緑〉		生後3ヵ月以上で38℃以上の熱が出たが、ミルクや水分

はある程度取れる／夜になって39℃以上に熱が上がって
きて本人は多少つらそうだが、水分は少しずつとれる／発
熱して1～2度吐いたが、その後は続いていない、など

〈黄〉		高熱となり何度も吐いている／水分を何度与えてもほと
んど飲まない／生後3ヵ月未満で38℃以上ある／発熱し
て何度か「かかりつけ医」を受診しているが、何日も熱が
下がらず、いよいよぐったりしてきた、など

〈赤〉	高熱でぐったりし意識がない

　このパンフレットは八王子市医師会のホームページでも公
開されていますので、ぜひご活用ください。
八王子市医師会		URL：http//www.hcj.tokyo.med.or.jp/

　最近は軽症なのに夜間の小児救急診療を
受けるケースが急増し、地域の中核病院の
本来の小児医療救急体制がうまく機能しな

かったり、小児科医への負担につながったりしています。その背
景には核家族化などで育児の悩みを相談する機会が減ったこと
もあります。

八王子市医師会がパンフレットを発行
　このような現状を改善しようと各医
師会は夜間こどもクリニックや休日診
療を行っていますが、今回八王子市と
八王子市医師会では「小児救急に行く
その前に」というパンフレットを作りまし
た。子どもの急な病気などで医療機関を
受診するかどうか迷ったら、一番心配な
症状のページを見ると、その症状によって
どう対処したらよいか、緑、黄、赤の3色
の色分けで丁寧に説明してあります。

10

厳
重
に
管
理
さ
れ
て
い
る
備
蓄
の
食
糧

災
害
医
療
セ
ン
タ
ー
で
の
災
害
訓
練（
独
立
行
政
法

人
国
立
病
院
機
構
災
害
医
療
セ
ン
タ
ー
提
供
）

備
蓄
さ
れ
て
い
る
ベッ
ド
。
4
人
床
部
屋
を
6
人

床
部
屋
に
し
て
増
床

災
害
に
備
え
た
施
設
と
体
制

大
切
な
研
修
と
啓
発
―
―
輪
を
広
げ
た
い

7



②ティアラこうとう
（江東公会堂）

⑦旧大石家住宅

④江東区文化センター

①猿江恩賜公園（日本庭園）

③横十間川親水公園

⑤南砂緑道公園

⑥仙台堀川公園

２
１

３

5

４

6
7

クローバー橋
丸八橋

江東区役所

猿江恩賜
公園

野球場

海辺乗船場
（和船乗り場）

東口東京メトロ
東西線

東
京
メ
ト
ロ
半
蔵
門
線

東陽町駅
南砂町駅

都営新宿線

小松川線

住吉駅
住
吉
駅

大島駅西大島駅
新大橋通り

清洲橋通り

葛西橋通り

永代通り

丸
八
通
り

明
治
通
り

四
ツ
目
通
り

小名木川

※ 普通の速度で歩いた場合
　（1分間に60m・4kcal消費）
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●散歩コースと
　消費エネルギーのめやす

Aコース：約70分・280ｋｃａｌ――――
都営新宿線住吉駅→猿江恩賜公園→
ティアラこうとう（江東公会堂）→横十
間川親水公園→江東区文化センター→
東京メトロ東西線東陽町駅（約4.2km）

Bコース：約70分・280ｋｃａｌ――――
東京メトロ東西線東陽町駅→南砂緑道
公園→仙台堀川公園→旧大石家住宅
→仙台堀川公園→都営新宿線大島駅
（約4.3km）

親
子
ら
し
い
4
人
連
れ
が
前
を
歩
い
て
い
る
。
横
十
間
川
親
水
公
園
の
川
沿
い
の
道

で
あ
る
。
両
親
と
兄
、
妹
の
よ
う
だ
が
、
今
日
は
平
日
だ
か
ら
お
父
さ
ん
は
き
っ
と
夏

休
み
な
の
だ
ろ
う
。
男
の
子
が
歓
声
を
あ
げ
て
走
り
出
し
た
。
み
る

と
船
の
乗
り
場
の
よ
う
だ
。
昔
な
が
ら
の
和
船
で
あ
っ
た
。

毎
週
水
曜
日（
3
月
〜
11
月
）10
時
か
ら
13
時
45
分
ま
で

運
行
し
、
無
料
だ
と
い
う
。
あ
の
親
子
連
れ
は
ど
う
し
た
の

か
な
、
と
思
っ
て
い
る
と「
乗
り
ま
せ
ん
か
？
」
と
勧
め
ら
れ

た
。
め
っ
た
に
な
い
機
会
で
あ
る
。
赤
ち
ゃ
ん
連
れ
の一
行
と

一
緒
に
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
て
乗
り
込
む
と
気
分
は
も
う

江
戸
時
代
。
1
本
の
櫓
を
船
頭
さ
ん
が
巧
み
に
あ
や
つ
り
、
船
は
ゆ
っ
た
り
左
右
に
揺

れ
て
、
陽
射
し
は
暑
い
が
川
面
を
吹
き
渡
る
風
の
涼
し
さ
が
実
に
快
い
。
船
頭
さ
ん
が

属
す
る「
和
船
友
の
会
」は
創
立
15
周
年
を
迎
え
、
会
員
は
60
余
名
だ
と
教
え
て
く

れ
た
。
そ
う
話
す
船
頭
さ
ん
は
94
歳
だ
と
い
う
が
、
と
て
も
と
て
も
そ
う
は
見
え
な

い
。
し
か
も
14
歳
の
会
員
も
い
る
そ
う
な
の
で
会
の
こ
れ
か
ら
は
明
る
い
。
川
の
上
に
は

い
つ
も
と
違
う
時
間
が
流
れ
、
心
が
洗
わ
れ
る
よ
う
だ
っ
た
。

長
く
延
び
る
仙
台
堀
川
公
園
や
、
昔
の
都
電
の
軌
道
を
利
用
し
た
南
砂
緑
道
公
園

な
ど
、
周
辺
に
は
見
所
が
多
い
。
夏
の
陽
射
し
を
避
け
な
が
ら
、
木
陰
を
の
ん
び
り
と

歩
い
て
み
た
い
。

■横十間川親水公園の和船―――――――――――――――――――――
乗船可能な日：3～11月の毎週水曜日、12～2月の毎週日曜日（年末年始を除く）
乗船受付時間：10:00～13:45（海辺乗船場で受付）／乗船料金：無料
※「和船友の会」によるボランティア操船（6艘運行）
※問い合わせ先：江東区役所・土木部  水辺と緑の課  維持係  TEL. 03-3647-2538

事前予約制　 申込み：東京都医師会 Tel.03-3294-8821 月～金；9時30分～12時
毎月第2木曜日（8月・1月を除く）  午後3時より
会場：東京都医師会館 千代田区神田駿河台2-5

相談員： 専門医・保健師・
ケースワーカーの方を対象   （相談無料）

板 橋 区 医 師 会 医 学 会
区 民 公 開 講 座

■日時　平成22年9月26日（日） 
　　　　9:30～16:30
■会場　板橋区立文化会館  小ホール（2F）

板橋区大山東町51-1　
東武東上線「大山」徒歩3分、都営
三田線「板橋区役所前」徒歩7分

第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第15回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回

ロ
グ
ラ
ム

プ

●9:30～11:30　シンポジウム〈Ⅰ〉
「次世代を担う子どもの健康を守るために」

「自分らしい死をどう迎えるか」
元臨済宗佛通寺派管長・
僧医

対本 宗訓

「在宅でも安心！ 医療と介護」

●13:00～14:30 特別講演

●14:30～16:30 ポジ 〈Ⅱ〉 

■入場無料・申込不要
（当日、会場へお越しください）
■お問い合わせ先
社団法人板橋区医師会事務局
ＴＥＬ. 03-3962-1301
■主催　社団法人板橋区医師会・板橋区

難病医療相談会

とうきょう点描
元気散歩マップ

親水公園
の夏


