
レインボーブリッジを歩く
電車やクルマでは何回も通った
レインボーブリッジ。歩いてわたって
みると、予想外の景色も…。
なんだか感激です。
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●連載コラム／救急医療⑨    
●医療 Q&A

都 民 と 医 師 を 結 ぶ す こ や か 情 報 誌



者
の
娘
で
す
か
ら
、し
っ
か
り
管
理
さ
れ
て
い
ま
す
』

加
え
て
、
仕
事
は
早
め
に
片
づ
け
、ご
家
族
で
夕
餉
を

楽
し
む
と
午
後
8
時
に
就
寝
。
こ
の
習
慣
は
40
年
以
上

も
続
い
て
い
る
と
か
。
な
る
ほ
ど
、
元
気
の
秘
訣
の
一
端

が
み
え
て
き
ま
し
た
。

1
9
8
7
年
の
2
月
、
小
柴
さ
ん
た
ち
の
研
究
チ
ー

ム
は
、太
陽
系
外
か
ら
地
球
に
降
り
注
ぐ
素
粒
子
ニュ
ー

ト
リ
ノ
を
世
界
で
初
め
て
観
測
し
ま
し
た
。
新
し
い
天
体

物
理
学
の
幕
開
け
を
告
げ
る
画
期
的
な
功
績
で
、や
が

て
2
0
0
2
年
に
は
ノ
ー
ベ
ル
物
理
学
賞
に
輝
き
ま
す
。

た
だ
、
そ
も
そ
も
「
ニュ
ー
ト
リ
ノ
」
と
は
何
か
。
こ
の

と
き
飛
来
し
た
粒
が
銀
河
系
の
隣
り
、
大
マ
ゼ
ラ
ン
星

雲
で
起
こっ
た
超
新
星
爆
発
の
痕
跡
と
説
明
さ
れ
て
も
、

悲
し
い
こ
と
に
雲
を
掴
む
よ
う
な
話
で
す
。

『
実
益
は
？
と
な
る
と
、何

の
役
に
も
立
ち
ま
せ
ん
。
た

だ
、
意
外
な
一
面
が
あ
る
ん

で
す
よ
』

こ
の
素
粒
子
は
実
は
、い

ま
の
私
た
ち
と
深
く
関
係

し
て
い
る
と
い
う
の
で
す
。

生
命
誕
生
に
は
物
質
の

元
と
な
る
92
種
類
の
元
素

が
必
要
で
す
。
と
こ
ろ
が
、

生
ま
れ
た
て
の
宇
宙
に
は

水
素
と
ヘ
リ
ウ
ム
く
ら
い
し

か
存
在
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

初
期
の
星
が
重
力
で
縮

み
、
内
部
が
高
温
・
高
密
度

に
な
る
と
水
素
か
ら
ヘ
リ
ウ

『
健
康
法
で
す
か
。
さ
て
、
お
役
に
立
て

る
か
ど
う
か
』

物
理
学
者
の
小
柴
昌
俊
さ
ん
は
こ
の

9
月
に
84
歳
。い
ま
だ
現
役
さ
な
が
ら
の

活
躍
ぶ
り
で
す
。
宇
宙
と
生
命
と
の
意
外
な
接
点
に
つい

て
、
驚
き
に
満
ち
た
お
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

13
歳
の
秋
、
小
柴
さ
ん
は
ポ
リ
オ（
小
児
ま
ひ
）に
襲

わ
れ
ま
し
た
。
右
手
に
不
自
由
が
残
り
、
大
学
で
は
教

壇
で
の
板
書
が
大
の
苦
手
で
し
た
。
以
来
、
10
年
ほ
ど

前
に
リ
ウ
マ
チ
性
多
発
筋
痛
症
に
み
ま
わ
れ
た
他
は
大

病
と
は
無
縁
で
、
特
別
な
健
康
法
も
な
し
。
し
か
し
、

そ
こ
に
は
奥
様
の
ご
尽
力
が
見
逃
せ
な
い
よ
う
で
す
。

『
こ
の
ジ
ュ
ー
ス
を
、
朝
夕
の
薬
は
こ
れ
と
こ
れ
…
。
医

宇
宙
と
生
命
は
つ
な
がって
い
る
。

基
礎
科
学
は﹁
や
り
が
い
﹂の
あ
る
も
の
で
す
。

1926年愛知県生まれ。東京大学理学部物理学科卒業。米国・ロチェス
ター大学大学院修了。70年東京大学理学部教授。87年に岐阜県神岡町
（当時）の観測施設「カミオカンデ」で超新星が放出するニュートリノを世界
で初めて観測した。天体物理学分野の多大な業績により97年文化勲章受
章、2002年ノーベル物理学賞受賞、03年勲一等旭日大綬章受章、ほか
国内外で受賞多数。現在、東京大学名誉教授、同特別栄誉教授、平成
基礎科学財団理事長、日本学士院会員。10年には亡き愛弟子を記念して
平成基礎科学財団に「折戸周治賞」と「戸塚洋二賞」を創設した。

小柴 昌俊（こしば・まさとし）

小柴 昌俊さん
              Masatoshi Koshiba

ムへ
の
核
融
合
を
き
っ
か
け
に
元
素
が
次
々
と
作
ら
れ
ま

す
。
し
か
し
、
鉄
が
で
き
る
と
そ
れ
も
止
ま
り
、
鉄
の

原
子
核
が
中
性
子
に
変
化
し
て
星
の
収
縮
が
進
み
ま

す
。
た
だ
、
重
力
が
あ
る
限
り
、
縮
む
力
は
床
に
落
と

し
た
ボ
ー
ル
の
よ
う
に
跳
ね
返
さ
れ
て
し
ま
う
。

『
こ
の
と
き
、重
力
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
持
ち
去
る
の
が
ニュー
ト

リ
ノ
で
す
。
す
る
と
、
中
性
子
は
つ
ぶ
れ
て
物
質
が
降
り

注
ぎ
、
中
心
で
跳
ね
返
さ
れ
て
外
向
き
の
衝
撃
波
と
な

り
外
側
の
も
の
を
吹
き
飛
ば
す
。
中
性
子
は
あ
ら
ゆ
る

原
子
核
と
結
び
付
く
た
め
、こ
の
瞬
間
に
鉄
よ
り
重
い
元

素
が
一
挙
に
作
ら
れ
、宇
宙
に
ば
ら
ま
か
れ
た
わ
け
で
す
』

こ
れ
が
超
新
星
爆
発
と
呼
ば
れ
る
星
の
最
期
で
す
。

飛
び
散
っ
た
元
素
が
集
ま
っ
て
太
陽
や
地
球
が
で
き
、や

が
て
生
命
の
誕
生
に
つ
な
が
っ
た
。

『
だ
か
ら
、
人
間
は„
ニュ
ー
ト
リ
ノ
さ
ん
あ
り
が
と
う
＂

と
い
う
べ
き
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
』

ノ
ー
ベ
ル
賞
受
賞
の
翌
年
、
小
柴
さ
ん
は
平
成
基
礎

科
学
財
団
を
設
立
し
、
若
者
た
ち
に「
基
礎
科
学
の
や

り
が
い
」
を
伝
え
る
活
動
に
打
ち
込
ん
で
き
ま
し
た
。

『
本
気
で
始
め
た
仕
事
は
止
め
よ
う
と
は
思
わ
な
い
も

の
。
そ
れ
に
出
会
う
に
は
、
若
い
頃
か
ら
体
験
し
、こ
れ

な
ら
ば
と
実
感
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
』

小
柴
さ
ん
を
素
粒
子
の
世
界
に
導
い
た
の
は
、
宇
宙

線
を
写
真
乾
板
に
感
光
さ
せ
、
粒
子
の
動
き
を
顕
微
鏡

で
観
察
す
る
と
い
う
実
験
で
し
た
。

『
日
本
人
は
利
益
を
目
安
に
科
学
を
見
が
ち
で
す
。

確
か
に
基
礎
科
学
は
儲
か
ら
な
い
。
た
だ
、
そ
れ
を
捨

て
去
れ
ば
、
知
性
を
失
う
こ
と
に
な
り
ま
す
』

萎
え
る
こ
と
の
な
い「
物
理
屋
」の
誇
り
。
こ
れ
も
元

気
の
源
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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こ
の
ほ
か
、
頻
度
は
少
な
く
な
り
ま
す
が
、
内

臓
に
原
因
が
あ
る
場
合
や
ス
ト
レ
ス
が
原
因
と

な
っ
て
い
る
場
合
、
眼
や
、
歯
の
噛
み
合
わ
せ
が
原
因

と
な
っ
て
症
状
が
出
て
く
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

い
ず
れ
の
場
合
も
、
原
因
を
し
っ
か
り
み
き
わ
め
て
、
そ

れ
ぞ
れ
の
原
因
に
あ
っ
た
治
療
を
行
う
こ
と
が
大
切
な
こ

と
で
す
。
安
易
に
自
己
判
断
せ
ず
、
お
か
し
い
か
な
と
感

じ
た
り
、
心
配
な
場
合
は
一
度
、
近
く
の
医
療
機
関
で
診

察
を
受
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
に
原
因
の
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
肩
関
節

に
原
因
の
あ
る
場
合
と
し
て
は
ケ
ガ
に
よ
る
骨
折
、

脱だ
っ
き
ゅ
う

臼
、
腱
の
断
裂
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
は
ケ

ガ
を
治
す
こ
と
で
症
状
は
改
善
さ
れ
ま
す
。
頸
椎

（
く
び
）に
原
因
が
あ
る
場
合
も
肩
こ
り
や
痛
み
を

起
こ
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。
頸
椎
捻ね

ん

挫ざ

な
ど
の
外

傷
、
頸
椎
椎つ

い
か
ん間

板
ヘ
ル
ニ
ア
に
代
表
さ
れ
る
頸
椎
の

老
化
で
肩
の
痛
み
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

場
合
は
そ
れ
ぞ
れ
の
原
因
に
応
じ
て
治
療
法
を
選
択
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

も
う
一つ
は
肩
周
囲
組
織
の
老
化（
変
性
）に
よ
る
も
の

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
五
十
肩
と
し
て
皆
さ
ん
ご
存
知
と

思
い
ま
す
。
五
十
肩
と
言
っ
て
も
40
歳
以
降
く
ら
い
に
起

こ
っ
て
き
ま
す
。
年
齢
が
上
が
っ
て
く
る
と
体
が
老
化
し

て
き
ま
す
が
、こ
れ
に
伴
っ
て
肩
周
囲
の
腱
や
筋
肉
、
関
節

の
ま
わ
り
の
組
織
に
は
炎
症
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
、

ち
ょっ
と
し
た
こ
と
で
、
あ
る
い
は
ほ
と
ん
ど
何
も
し
て
い

な
い
の
に
肩
に
痛
み
が
出
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
は

じ
め
は
肩
が
軽
く
腫
れ
て
少
し
動
か
し
て
も
痛
み
が
と
て

も
強
い
時
期
が
1
～
2
週
間
あ
り
ま
す
。
こ
の
間
は
炎
症

を
鎮
め
る
よ
う
に
薬
を
使
っ
て
、
安
静
を
心
が
け
て
く
だ

さ
い
。
そ
の
後
、少
し
痛
み
が
落
ち
着
い
た
ら
温
め
た
り
し

な
が
ら
関
節
を
動
か
す
リ
ハ
ビ
リ
を
こ
ま
め
に
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
安
静
に
す
る
期
間
が
長
す
ぎ
る
と
関
節
が

固
く
な
っ
て
し
ま
い
、
治
療
が
長
引
い
て
し
ま
い
ま
す
。

ヒ
ト
は
二
足
歩
行
を
手
に
入
れ
自
由
に
使
え
る
上
肢

（
腕
）を
手
に
入
れ
た
代
わ
り
に
、
上
肢
は
首
か
ら
離
れ
、

肩
か
ら
ぶ
ら
下
が
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ヒ
ト
は
そ
れ

以
来
、
首
か
ら
肩
に
か
け
て
の
痛
み
・
こ
り
に
悩
ま
さ
れ
て

い
ま
す
。
肩
の
痛
み
・
こ
り
を
訴
え
て
医
療
機
関
を
受
診

す
る
患
者
さ
ん
は
そ
れ
ぞ
れ
女
性
で
1
位
、
男
性
2
位
と

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

肩
の
痛
み
・
こ
り
に
は
明
ら
か
な
原
因
と
な
る
病
気
の

な
い
肩
こ
り（
本
態
性
肩
こ
り
）と
何
か
し
ら
原
因
と
な

る
病
気
の
あ
る
肩
こ
り（
症
候
性
肩
こ
り
）に
分
け
ら
れ

ま
す
。

本
態
性
肩
こ
り
は
そ
の
人
の
姿
勢
や
負
荷
な
ど
で
肩
の

ま
わ
り
の
筋
肉
が
う
ま
く
働
か
な
か
っ
た
り
、
血
行
が
悪

く
な
っ
た
り
し
て
起
こ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
は
症

状
を
抑
え
る
薬
を
使
い
な
が
ら
、
首
、
肩
の
筋
肉
を
鍛
え

た
り
、
普
段
の
姿
勢
を
矯
正
す
る
よ
う
に
し
た
り
、
理
学

療
法
・
運
動
療
法
を
す
る
こ
と
で
治
療
を
行
い
ま
す
。

一
方
、
症
候
性
肩
こ
り
を
起
こ
す
の
は
肩
関
節（
腕
の
つ

け
根
）に
原
因
の
あ
る
場
合
、
頸け

い
つ
い椎

に
原
因
の
あ
る
場
合
、

肩
の
痛
み・こ
り

肩
の
痛
み・こ
り

二
足
歩
行
に
な
っ
て
か
ら

本
態
性
肩
こ
り

症
候
性
肩
こ
り

原
因
を
み
き
わ
め
て
か
ら
治
療
を
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わ
が
国
で
は
、
毎
年
約
1
5
，0
0
0
人
の
女
性
が

子
宮
頸
が
ん
と
診
断
さ
れ
、
2
，5
0
0
人
余
り
の
尊

い
命
が
奪
わ
れ
て
い
ま
す 

。
子
宮
頸
が
ん
は
女
性
が

か
か
る
が
ん
の
中
で
乳
が
ん
の
次
に
多
く
、
特
に
最
近

で
は
妊
娠
や
出
産
に
か
か
わ
る
20
歳
代
後
半
か
ら
30

歳
代
の
若
い
女
性
に
多
く
み
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
早
い
段

階
で
が
ん
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、子
宮
を
す
べ

て
取
り
除
か
ず
に
一
部
分
を
と
る
こ
と
で
治
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

こ
の
た
め
に
は
若
い
女
性
は
子
宮
頸
が
ん
の
検
査

（
検
診
）を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
が
、残
念
な
が
ら

日
本
で
は
そ
の
検
査
を
受
け
る
女
性
が
諸
外
国
に
比
べ

て
少
な
い
の
が
現
状
で
す
。

子
宮
頸
が
ん
の
ほ
と
ん
ど
が
H
P
V（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー

マ
ウ
イ
ル
ス
）と
い
う
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に
よ
っ
て
引
き
起

こ
さ
れ
る
こ
と
を
発
見
し
た
の
は
ツ
ア
・
ハ
ウ
ゼ
ン
博
士

で
、こ
の
功
績
で
博
士
は
2
0
0
8
年
に
ノ
ー
ベ
ル
生
理

学
・
医
学
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
人
を
死
に
至
ら
せ
る

年
の
12
月
か
ら
日
本
で
も
接
種
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

H
P
V
感
染
を
減
ら
す
た
め
に
は
で
き
る
だ
け
多
く

の
人
に
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
て
も
ら
わ
な
く
て
は
な
り
ま

せ
ん
。
予
防
ワ
ク
チ
ン
は
、
初
回
、
1
ヵ
月
後
、
6
ヵ
月

後
の
3
回
の
接
種
が
必
要
で
す
が
、
大
人
に
な
っ
て
感

染
し
て
し
ま
っ
て
か
ら
接
種
す
る
よ
り
も
、
感
染
す
る

前
に
接
種
す
る
ほ
う
が
効
果
的
で
す
。
こ
の
た
め
ア
メ

リ
カ
や
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、ヨ
ー
ロッ
パ
な
ど
1
0
0
カ
国

病
気
の
原
因
が
み
つ
か
っ
た
こ
と
で
、

子
宮
頸
が
ん
の
予
防
ワ
ク
チ
ン
を

開
発
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

H
P
V
は
身
体
の
ど
こ
に
で
も
い

る
ウ
イ
ル
ス
で
す
が
、1
0
0
種
類
以

上
が
み
つ
か
っ
て
い
て
、
例
え
ば
皮
膚
に

い
ぼ
を
発
生
さ
せ
る
ウ
イ
ル
ス
も

H
P
V
の
仲
間
で
す
。
子
宮
に
感

染
す
る
H
P
V
は
約
30
～
40
種

類
、
そ
の
中
で
も
が
ん
を
発
生
す

る
発
が
ん
性
H
P
V
は
15
種
類
前
後

で
す
。
H
P
V
は
性
的
接
触
に
よ
っ
て
感

染
し
ま
す
が
、
感
染
し
て
も
症
状
は
な
く
、Ｈ
Ｐ
Ｖ
は

体
か
ら
自
然
に
排
除
さ
れ
ま
す
。
H
P
V
感
染
は
ご
く

あ
り
ふ
れ
た
感
染
で
、
女
性
の
80
％
以
上
は
一
生
に
一
度

は
H
P
V
に
感
染
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
発
が
ん
性
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ
に
持
続
的
に
感
染
し
た
場
合

に
は
子
宮
頸
が
ん
が
発
生
し
ま
す
。
そ
こ
で
、
発
が
ん

性
H
P
V
の
感
染
を
予
防
す
る
た
め
の
ワ
ク
チ
ン
が
昨

発
が
ん
性
Ｈ
Ｐ
Ｖ
と

予
防
ワ
ク
チ
ン

注）

家
族
の
健
康

子
宮
頸
が
ん
と
検
診

子
宮
頸
が
ん
の
原
因

世
界
で
初
め
て
の
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
が
開
発
さ
れ
、日
本
で
も
接
種
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
ワ
ク
チ
ン
は
女
性
の
子
宮
頸け
い

部
か
ら
発
生
す
る

子
宮
頸
が
ん
を
予
防
す
る
ワ
ク
チ
ン
で
、ち
ょ
う
ど
中
学
生
に
な
る
頃
に

接
種
す
る
と
よ
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

注
）出
典
・
今
野
良
：
メ
デ
ィ
カ
ル
朝
日
、2
0
0
9
年
5
月
号
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介護保険の地域密着サービスをご
紹介するのもいよいよ最後となりま

した。今回は「認知症対応型共
同生活介護（認知症グループ
ホーム）」と「地域密着型介護
老人福祉施設（小規模特養）」

についてお話しします。
認知症対応型共同生活介護

（認知症グループホーム）は、認知
症の高齢者が少人数で共同生活をしな

がら、入浴や食事などのケア、機能訓練を受けることのできるサービス
です。対象となるのは1人で日常生活を送ることが困難な程度の認知
症の方で、原則として施設の所在地の区市町村に住まわれている方と
なっています。

1施設の入所定員は5～9人と少人数なので、入所者同士、あるいは
スタッフと「顔なじみの関係」が作られ、家庭生活に近い環境でおだや
かに日々 を過ごすことができます。食事の支度や掃除などをスタッフとと
もに行うことで、残された能力の維持、認知症の進行予防が期待され
ます。費用は介護保険費用の1割と居住費、食事代などで月額10～20
万円程度となります。

地域密着型介護老人福祉施設（小規模特養）は、身体機能の低下
や障害が重度化、認知症が進行し、家庭での介護が困難になった方
や、介護を担当していた方がご病気になられたりして家庭での介護の
担い手がいなくなるなど、家庭において介護を受けることが困難となっ
た方が利用されるサービスです。

入所定員が29人以下と小規模であることが特徴で、集団生活にな
じめない方には利用しやすい施設サービスです。基本的には小規模な
特養といえます。食事や入浴などの日常生活のケア、機能訓練、健康
管理等を受けることができます。費用は認知症グループホームと同様に
介護保険費用の1割と居住費、食事代です。

認知症グループホーム、小規模特養とも詳細は各施設にお尋ねくだ
さい。利用申し込みは、直接施設に申し込むか、地域包括支援セン
ターやケアマネジャーなどにお問い合わせください。なお、58号で地域
密着型サービスとして掲げた6つのサービスのうち、地域密着型特定
施設入居者生活介護は誌面の都合上、今回は省略します。

「認知症グループホーム」
や「小規模特養」では、
どのようなサービスが
行われるのですか？

以
上
の
諸
外
国
で
は
、
9
歳
か
ら
16
歳
ま
で
の
小
学
校

高
学
年
か
ら
中
学
生
の
女
児
に
対
し
て
優
先
的
に
接

種
が
行
わ
れ
て
い
ま
す（
図
）。

ま
た
多
く
の
国
で
は
接
種
費
用
を

国
が
全
額
ま
た
は
一
部
を
補
助
し
て

い
ま
す
が
、
日
本
で
は
ま
だ
国
か
ら

の
補
助
が
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
3
回

接
種
で
お
よ
そ
5
～
6
万
円
か
か
り

ま
す
。
か
か
り
つ
け
の
小
児
科
や
内

科
、
産
婦
人
科
の
医
療
機
関
で
接
種

で
き
ま
す
の
で
、
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
発
が
ん
性
H
P
V
は
機
会

が
あ
れ
ば
何
度
で
も
感
染
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
か
ら
、
16
歳
以
上
の
女
性
に
対
し
て
も
接

種
す
る
こ
と
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
年
代
へ
の
接

種
は
、キ
ャッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

優先接種対象
年齢

ワクチン接種が推奨されている年齢の
国際比較

オー
スト
ラリ
ア

カ
ナ
ダ

フラ
ンス ドイ
ツ

スイ
ス

アメ
リカ

26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10
9

松本光司：産婦人科治療. 97(3), 232-237, 2008 一部改変

キャッチアップ
接種対象
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A
E
D
を
駅
や
人
が
集
ま
る
場
所
で
よ
く
目
に
し
ま

す
が
、使
っ
て
い
る
の
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

本
当
に
役
立
っ
て
い
る
ん
で
し
ょ
う
か
？ 

（
17
歳
、立
川
市
・
男
性
、高
校
生
）

最
近
京
都
大
学
の
研
究
チ
ー
ム
が
、Ａ
Ｅ
Ｄ
の
普
及
に
よ
る

効
果
に
つい
て
発
表
し
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
る
と
、2
0
0
5
年

か
ら
3
年
間
、
医
療
機
関
以
外
で
救
急
処
置
を
受
け
た
例
の

調
査
で
は
、命
の
危
険
性
が
高
い
不
整
脈
で一
般
の
人
が
A
E
D

で
救
急
処
置
を
し
た
の
は
4
6
2
人
で
し
た
。
そ
の
う
ち
、
後

遺
症
が
ほ
と
ん
ど
な
く
1
カ
月
後
に
社
会
復
帰
し
た
人
の
割
合

は
31
・
6
％
で
し
た
。
そ
れ
に
対
し
て
、最
初
に
救
急
隊
の
処
置

を
受
け
た
約
1
万
1
7
0
0
人
の
う
ち
社
会
復
帰
で
き
た
の

は
14
・
0
％
で
し
た
。つ
ま
り
、一般
市
民
が
行
っ
た
早
い
処
置
に

よ
っ
て
2
倍
以
上
の
高
い
率
で
社
会
復
帰
が
で
き
た
の
で
す
。

ま
た
、
心
臓
も
呼
吸
も
停
ま
っ
た
状
態
の
人
を
一
般
市
民
が

Ａ
Ｅ
Ｄ
で
応
急
手
当
し
た
の
は
08
年
に
は
8
0
7
件
で
、
前
年

よ
り
66
％
増
加
し
ま
し
た
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
設
置
数
の
多
い
地
域
で

は
手
当
て
を
始
め
る
ま
で
の
時
間
が
短
く
な
り
、仮
に
1
分
早

い
と
社
会
復
帰
で
き
る
率
が
9
％
も
増
加
す
る
こ
と
も
わ
か
り

ま
し
た
。

2
0
0
8
年
12
月
時
点
で
Ａ
Ｅ
Ｄ
は
全
国
に
約
20
万
7
千

台
、
東
京
に
は
2
万
1
千
台
が
設
置
さ
れ
て
お
り
、
現
在
で
は

さ
ら
に
増
え
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
は
患
者
さ
ん

の
社
会
復
帰
に
大
変
役
立
っ
て
い
る
の
で
いっ
そ
う
普
及
す
る
は

ず
で
す
が
、
私
た
ち
も
い
ざ
と
い
う
と
き
に
使
え
る
よ
う
に
心

が
け
た
い
も
の
で
す
。

木
挽
町
医
院
院
長

東
京
都
医
師
会
救
急
委
員
会

副
委
員
長

医
師
の 一 

日

万
一の
事
故
を
防
ぎ
た
い

東
京
マ
ラ
ソ
ン
・
救
護
所
の
活
動

宮
﨑 

舜
賢
先
生

救
護
所
は
20
㎞
ま
で
5
㎞
ご
と
に
、
以
後
は
2.5
㎞
ご
と
に
設
置
さ
れ
、
計
15
か
所
。

準
備
は
8
時
半
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
日
比
谷
通
り
沿
い
の
20
㎞
救
護
所
は
奥
行
10

×
間
口
2
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
大
型
テ
ン
ト
に
、
受
付
の
テ
ー
ブ
ル
2
本
、
石
油
ス
ト
ー
ブ

3
台
、
奥
に
簡
易
ベッ
ド
3
台
、
道
路
脇
に
救
護
所
の
看
板
が
立
っ
て
い
ま
す
。

東
京
都
医
師
会
担
当
医
師
2
名（
宮
﨑
先
生
、
坂
本
哲
也
先
生
＝
帝
京
大
学
救
急

医
学
教
授
）、
応
援
医
師
2
名
、
看
護
師
2
名
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
15
名
、
連
絡
係
等
を
含

め
て
30
名
近
く
が
救
護
班
と
し
て
、
赤
い
ウ
ェア
に
身
を
固
め
て
待
機
し
て
い
ま
し
た
。

い
よ
い
よ
マ
ラ
ソ
ン
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。
9
時
5
分
に
車
い
す
ス
タ
ー
ト
、
9
時
10
分
に
フ

ル
マ
ラ
ソ
ン
と
10
㎞
マ
ラ
ソ
ン
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
10
時
10
分
過
ぎ
、
雨
を
も
の
と
も

せ
ず
先
頭
集
団
が
す
ご
い
ス
ピ
ー
ド
で
20
㎞
救
護
所
前
を
駆
け
抜
け
て
い
き
、
そ
の
時
点

で
は
医
師
や
医
療
ス
タ
ッ
フ
も
沿
道
の
1
フ
ァ
ン
と
し
て
レ
ー
ス
に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
嵐
の
前
の
静
け
さ
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

30
分
く
ら
い
た
つ
と
市
民
ラ
ン
ナ
ー
が
増
え
は
じ
め
、
少
し
小
降
り
に
な
っ
た
雨
が
再

び
強
く
な
っ
た
11
時
前
後
に
は
、
救
護
所
脇
に
設
置
さ
れ
た
20
基
の
ト
イ
レ
に
並
ぶ
人
、

不
調
を
訴
え
て
救
護
所
に
入
っ
て
く
る
人
が
続
出
し
ま
し
た
。

バ
ス
タ
オ
ル
に
く
る
ま
る
人
、
け
い
れ
ん
す
る
足
を
押
さ
え
る
人
、
奥
の
ベッ
ド
に
座
り

ガ
タ
ガ
タ
震
え
な
が
ら
ス
ト
ー
ブ
に
あ
た
る
人
、
も
う
ろ
う
と
し
て
い
る
人
な
ど
、
雨
と
寒

2
0
1
0
年
、
首
都
圏
の
早
春
の
天
候
は
不
順
で
し
た
。
2
月
28
日
㈰
は

西
か
ら
移
動
し
た
低
気
圧
に
お
お
わ
れ
、
前
日
夜
半
か
ら
冷
た
い
雨
が
降

り
、平
均
気
温
を
大
幅
に
下
回
る
中
で
東
京
マ
ラ
ソ
ン
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
今
回
は
、東
京
都
医
師
会
救
急
委
員
会
副
委
員
長
と
し
て
3
年
連
続

で
20
㎞
救
護
所
を
守
る
宮
﨑
先
生
を
リ
ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。

宮
﨑 

舜
賢
先
生

木
挽
町
医
院
院
長
と
し
て
、1
9
9
9
年
4
月

に
発
足
し
た
東
京
都
指
定
二
次
救
急
医
療
機

関
の
指
定
を
受
け
る
と
と
も
に
、
東
京
都
医

師
会
救
急
委
員
会
副
委
員
長
と
し
て
活
躍
。

「
そ
の
ほ
か
に
在
宅
療
養
支
援
診
療
所
と
し
て

在
宅
医
療
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
な
ん
と

い
っ
て
も
、
医
療
は
地
域
と
の
つ
な
が
り
が
大

切
で
す
か
ら
」

D
r. K

iyokata M
iyazaki 

市民ランナー

20
㎞
救
護
所
の
準
備

雨
の
中
を
走
る
市
民
ラ
ン
ナ
ー
︱
多
く
の
患
者
さ
ん
が
…
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さ
の
た
め
救
護
所
に
は
多
く
の
患
者
さ
ん
が
つ
め
か
け
、
宮
﨑
先
生
、
坂
本
先
生
が
次
々

に
問
診
し
、
あ
る
い
は
聴
診
器
を
当
て
て
診
察
し
て
い
き
ま
し
た
。
処
置
は
ほ
と
ん
ど
が

保
温
、
手
足
の
マッ
サ
ー
ジ
、
電
解
質
補
給
な
ど
で
し
た
が
、
血
糖
値
の
下
が
っ
た
人
も
い

ま
し
た
。
11
時
半
頃
ま
で
に
似
た
よ
う
な
症
状
の
患
者
さ
ん
が
ひ
っ
き
り
な
し
に
訪
れ
、

濡
れ
た
体
を
拭
く
タ
オ
ル
が
不
足
し
て
ス
ト
ー
ブ
の
上
で
乾
か
す
よ
う
に
な
り
、一
時
は
テ

ン
ト
に
人
が
あ
ふ
れ
る
の
で
は
、と
思
わ
れ
ま
し
た
。

た
だ
、
あ
く
ま
で
も
マ
ラ
ソ
ン
レ
ー
ス
中
の
時
間
。
そ
れ
な
り
に
日
頃
鍛
え
て
目
標
を

持
っ
て
い
る
た
め
、な
ん
と
か
救
護
所
を
出
て
レ
ー
ス
に
復
帰
す
る
人
も
い
ま
す
。
常
に
患

者
さ
ん
が
途
切
れ
な
い
状
態
は
続
い
た
も
の
の
、テ
ン
ト
に
入
れ
な
い
ほ
ど
に
は
な
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
や
は
り
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
ゆ
え
な
の
で
し
ょ
う
。

　
受
付
で
自
分
の
名
前
を
申
告
で
き
な
い
ほ
ど
の
症
状
の
人
は
ほ
と
ん
ど
見
か
け
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
担
当
医
師
と
応
援
医
師
は
診
察
と
処
置
に
追
わ
れ
ま
し
た
。

「
聞
く
と
本
人
が
も
う
走
る
自
信
が
な
い
と
い
う
の
で
、
そ
れ
以
上
無
理
に
は
勧
め
な

い
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
。
結
局
リ
タ
イ
ヤ
し
た
の
は
患
者
さ
ん
の
2
／
3
く
ら
い
で
し
ょ

う
か
」
と
宮
﨑
先
生
。
リ
タ
イ
ヤ
し
た
人
は
暖
か
い
収
容
バ
ス（
は
と
バ
ス
）で
送
ら
れ
ま

し
た
。
た
だ
、
先
生
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
2
名
と
小
走
り
に
救
護
所
を
出
て
、日
比
谷
通
り

を
品
川
方
面
に
向
か
っ
た
1
シ
ー
ン
も
あ
り
ま
し
た
。

「
手
足
が
し
び
れ
て
こ
こ
ま
で
来
ら
れ
な
い
と
い
う
の
で
、こ
ち
ら
か
ら
行
っ
て
診
察
し

た
ん
で
す
よ
。
脳
梗
塞
の
可
能
性
も
あ
っ
た
の
で
救
急
搬
送
し
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
も

う
1
人
、
も
と
も
と
前
立
腺
肥
大
が
あ
っ
て
尿
閉
に
な
っ
た
方
を
救
護
車
で
病
院
に
搬

送
し
ま
し
た
。
導
尿
し
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
か
ら
ね
」

12
時
30
分
頃
に
足
が
痛
く
て
歩
け
な
い
ラ
ン
ナ
ー
2
人
が
、
1
人
は
車
椅
子
で
、
1

人
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
背
負
わ
れ
て
救
護
所
に
や
って
来
ま
し
た
。
結
局
こ
の
患
者
さ
ん

が
最
後
と
な
り
、
午
後
1
時
過
ぎ
に
20
㎞
救
護
所
の
役
割
は
事
実
上
終
わ
っ
て
撤
収
と

な
り
ま
し
た
。
あ
と
で
調
べ
る
と
患
者
さ
ん
が
殺
到
し
た
11
時
頃
は
気
温
が
3.1
℃
し
か

な
く
、
20
㎞
救
護
所
に
訪
れ
た
患
者
さ
ん
は
計
1
0
5
人
に
及
ん
だ
そ
う
で
す
。

「
今
年
は
患
者
数
が
多
か
っ
た
け
ど
、
ま
あ
、
心
肺
停
止
な
ど
の
重
症
者
が
出
な
か
っ

た
の
は
よ
か
っ
た
で
す
ね
。
こ
ん
な
天
候
で
す
か
ら
、
体
調
に
不
安
の
あ
る
方
や
高
齢
者
の

中
に
は
出
場
を
控
え
た
方
も
お
ら
れ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
」

マ
ラ
ソ
ン
完
走
率
94
・
5
％
。
救
護
所
利
用
者
総
数
は
昨
年
1
，0
9
6
人
に
対
し
て
今

年
は
1
，4
0
6
人
で
し
た
が
、救
急
搬
送
者
数
は
20
人
か
ら
12
人
へ
と
減
り
ま
し
た
。

何
事
も
な
か
っ
た
こ
と
こ
そ
最
高
の
結
果
。
︱
︱
雨
は
あ
が
っ
た
も
の
の
吐
く
息
が
ま

だ
白
く
見
え
る
日
曜
の
午
後
、
宮
﨑
先
生
の
ホ
ッ
と
し
た
笑
顔
が
印
象
的
で
し
た
。

救急医療 小児救急のこれから
医の研修システムがやり玉に挙がっていますが、必ずしもそれだ
けで全てを説明できません。女性医師の環境の整備が遅れ、医
師として活躍する場が限定されてしまうことも遠因の一つと考え
ます。小児科は女性医師が占める割合が比較的高い科ですが、
経験年数が多くなる頃には女性医師自身の出産･育児などに
よって実働する医師数がかなり減ってきます。このため今後は
“女性医師がいかに小児科医として働いていけるか？”という問
題が大きなウェートを占めるようになるでしょう。

ワークシェアも選択肢
　開業医は当然、外来診療が中心になりますが、病院内でも外
来と病棟診療をいかに分担していくかが、これからは重要になる
と思います。また病棟業務のシフト制も新たな方法と考えます。
　昨今ＥＢＭ（根拠に基づいた医療）が提唱されていますが、“経
験”することによって体が覚えこんだ事柄が医師の力量となって
くるという面もあります。そういった中で小児科医がいかに効率
よく成熟し、救急医療に対して生きがいをもって取り組むように
なれるかが、肝要だと思われます。

小児救急の施設が少ない
小児救急を行う施設が時代の流れの中でさ

まざまな問題に直面して減っていると言われていますが、一方
では小児科医が団結してこの窮状を打破しようという動きが次
第に拡がっています。救急医療は1次､2次、3次救急と分か
れ、おのおのの特性があり問題点も異なります。しかし現実問
題として小児救急を行う施設が少なくなると、1つの施設に1
次、2次救急ばかりか、時には3次救急で取り扱うような患者さ
んまで集中してしまいます。いかに集中させずに分散させるか
が疲れ果てた小児科医を救う道ではないでしょうか。
　近年、各地医師会を中心に夜間診療所が開設され、病院1次
診療の負担軽減につながっていますが、病院小児科医を救う目
的で運用できるかが鍵になると思います。

医師不足を解決するためには
　以前は“医師過剰時代が必ず到来する！”と叫ばれていました
が、今や医師不足が社会問題になっています。新しい臨床研修
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患者さんを診察する宮﨑先生。背後に、ストーブで乾か

しているバスタオルも見える
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で
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③第三台場公園

（表紙）

⑥台場アンカレイジ
⑦日枝神社

①芝浦アンカレイジ

②レインボーブリッジ
（サウスルート）

④自由の女神像

⑤スカイウォーク
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東京港

※�普通の速度で歩いた場合
　（1分間に60m・4kcal消費）
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●散歩コースと
　消費エネルギーのめやす Aコース：サウスルート　約65分・260ｋｃａｌ――――――――

ゆりかもめ�芝浦ふ頭駅→芝浦アンカレイジ→レインボーブリッジ
（サウスルート）→台場アンカレイジ→第三台場公園→お台場
レインボー公園→ゆりかもめ�お台場海浜公園駅（約3.9km）

Bコース：ノースルート　約65分・260ｋｃａｌ―――――――――
ゆりかもめ�台場駅→自由の女神像→スカイウォーク→お台場海
浜公園→レインボーブリッジ（ノースルート）→台場アンカレイジ
→芝浦アンカレイジ→ゆりかもめ芝浦ふ頭駅（約3.8km）

「
一
度
は
行
っ
て
み
た
い
」。
期
待
と
い
く
ら
か
の
不
安
を
感
じ
な
が

ら
芝
浦
方
面
か
ら
第
一
歩
。
サ
ウ
ス
ル
ー
ト
を
選
び
、エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で

7
階
ま
で
上
が
る
。
レ
イ
ン
ボ
ー
ブ
リ
ッ
ジ
は
見
上
げ
る
ほ
ど
の
高
さ

だ
っ
た
の
で
、
当
然
だ
が
は
る
か
下
に
海
面
が
見
え
、
海
岸
線
が
遠
く

見
渡
せ
る
。
幅
1
・
5
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
遊
歩
道
の
海
側
は
高
さ
2
メ
ー

ト
ル
を
超
え
る
金
網
フ
ェ
ン
ス
で
仕
切
ら
れ
、
う
っ
と
う
し
い
よ
う
な
、

安
心
な
よ
う
な
。
車
道
側
は
対
向
車
が
音
を
立
て
て
向
か
っ
て
く
る
が
、

が
っ
し
り
し
た
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
で
守
ら
れ
、
自
転
車
も
通
行
禁
止
で
あ
る
。

騒
音
は
す
る
が
、
天
気
は
い
い
し
、
と
き
ど
き
人
と
行
き
か
う
程
度
で
、

し
ば
ら
く
す
る
と
す
っ
か
り
ノ
ン
ビ
リ
モ
ー
ド
で
歩
い
て
い
た
。

橋
の
半
ば
あ
た
り
に
あ
る
台
場
ア
ン
カ
レ
イ
ジ
を
過
ぎ
て
少
し
歩
く
と

金
網
フ
ェ
ン
ス
が
消
滅
し
、
手
す
り
だ
け
に
な
っ
た
。
開
け
た
視
界
か
ら

第
三
台
場
や
、ベ
ー
ジ
ュ
の
人
工
渚
が
く
っ
き
り
と
見
え
て
く
る
。
空
に

延
び
て
い
く
か
の
よ
う
な
銀
色
の
橋
に
導
か
れ
て
台
場
側
に
降
り
立
ち
、

海
風
を
頬
に
受
け
な
が
ら
第
三
台
場
公
園
を
散
策
、お
台
場
海
浜
公
園

駅
に
到
着
し
た
。

さ
て
、
自
由
の
女
神
像
を
見
て
ひ
と
休
み
し
て
か
ら
、
今
度
は
東
京
タ

ワ
ー
の
見
え
る
ノ
ー
ス
ル
ー
ト
に
挑
戦
し
て
み
た
。
思
わ
ず
そ
ん
な
気
に

な
っ
た
の
は
、五
月
晴
れ
の
せ
い
か
も
し
れ
な
い
。
ち
な
み
に
、サ
ウ
ス
、ノ
ー

ス
の
両
ル
ー
ト
は
台
場
、
芝
浦
の
ど
ち
ら
か
ら
で
も
行
く
こ
と
が
で
き
る
。

とうきょう点描
元気散歩マップ

レインボー
ブリッジを
歩く

◆中野区医師会主催◆
中野医療フォーラム
子育て支援講演会

◆日時：平成22年6月27日（日）�10時30分開演
◆場所：中野区医師会館（JR中野駅南口徒歩3分）

TEL.3384－1335
◆先着２５０名様（入場無料）
（お子様とご一緒にモニターで聴講することもできます）

早見優の
  ﹃優の子育て、
         親育ち﹄

＊本音で語る＊トークショー


