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ま
す
。
そ
れ
が
地
域
医
療
で
す
が
、
そ
の
質
を
保
つ
の

も
医
師
会
の
大
切
な
役
目
。
日
医
会
長
の
地
方
へ
の
出

張
が
多
く
な
る
理
由
の
1
つ
で
す
。

『
土
日
は
ほ
と
ん
ど
出
張
で
す
。
そ
の
地
区
の
医
師
に

と
っ
て
重
要
な
会
が
開
か
れ
る
の
で
、私
も
そ
れ
な
り
に

緊
張
を
感
じ
、
そ
れ
が
続
く
こ
と
に
な
り
ま
す
ね
』

出
張
が
な
い
日
は
駒
込
の
日
医
に
出
勤
す
る
の
が
10

時
か
11
時
頃
。
以
前
よ
り
少
し
遅
く
な
り
ま
し
た
。　

と
い
う
の
も
2
年
前
、急
病
で
手
術
を
受
け
た
こ
と
が

あ
っ
た
か
ら
で
す
。
高
血
圧
に
伴
う
小
脳
出
血
で
し
た

が
、
適
切
な
処
置
に
よ
り
今
は
も
う
ま
っ
た
く
問
題
あ

り
ま
せ
ん
。
10
年
来
、自
分
の
体
に
何
か
不
調
が
あ
る
と

感
じ
て
き
ま
し
た
が
、「
原
因
が
わ
か
っ
て
す
っ
き
り
し

た
」と
唐
澤
さ
ん
。い
か
に
も
医
師
ら
し
い
感
慨
で
す
。

『
今
は
定
期
的
に
執
刀
医
の
指
示
を
受
け
て
い
ま
す
。

血
圧
は
か
か
り
つ
け
の
医
師
に
管
理
し
て
も
ら
い
、

ち
ょっ
と
具
合
が
悪
く

な
る
と
す
ぐ
に
診
て

も
ら
っ
て
。
か
か
り
つ

け
の
医
師
？ 

実
は
息

子
で
す
が
、こ
れ
が
厳

し
い
』

ち
な
み
に
唐
澤
さ
ん

は
墨
田
区
で
内
科
・

小
児
科
を
標
榜
す
る

三
代
目
の
開
業
医
で

す
が
、『
最
近
は
四
代

目
の
息
子
に
診
療
を

任
せ
る
こ
と
が
多
く

な
り
ま
し
て
ね
』
と

”医
は
仁
術
“―
―
人
々
の
命
と
健
康

に
か
か
わ
る
た
め
医
師
に
求
め
ら
れ
る

高
い
倫
理
性
。
そ
こ
で
自
ら
を
律
し
、
勉

強
し
合
い
助
け
合
う
た
め
に
医
師
が
集

ま
っ
て
誕
生
し
た
団
体
が
日
本
医
師
会（
日
医
）で
す
。

16
万
5
千
余
の
会
員
は
同
時
に
都
道
府
県
医
師
会
、
郡

市
区
医
師
会
の
会
員
で
も
あ
る
と
い
う
全
国
組
織
の

会
長
・
唐
澤
祥
人
さ
ん
。
元
気
の
も
と
に
つ
い
て
伺
い

ま
し
た
。

『
”ど
う
し
た
ら
国
民
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
か
“だ
い
た
い一
日
中
、
常
に
考
え
て
い
る
よ
う
な
状
態

な
ん
で
す
よ
、日
医
に
い
て
も
、
ど
こ
に
い
て
も
。
眠
っ
て

い
て
も
見
る
の
は
講
演
し
て
い
る
夢
だ
っ
た
り
し
て
…
。

精
神
衛
生
上
、よ
く
な
い
ん
で
し
ょ
う
ね
』

人
々
が
住
む
地
域
に
は
当
然
医
師
が
必
要
と
さ
れ

健
康
を
回
復
し
た
今
こ
そ

患
者
さ
ん
の
た
め
に
役
立
ち
た
い
。

唐澤 祥人（からさわ よしひと）

1942年東京都生まれ。68年千葉大学医学部卒業後、同愛
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唐澤 祥人さん
                    Yoshihito Karasawa

顔
が
ほ
こ
ろ
び
ま
す
。

夜
は
な
る
べ
く
早
め
に
寝
て
、
4
、5
時
間
以
上
は
熟

睡
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。『
朝
、
出
か
け
る
ま
で
の

時
間
は
食
事
を
と
り
な
が
ら
音
楽
を
聴
く
こ
と
が
多

く
、
と
て
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
す
。
以
前
は「
ラ
ジ
オ

深
夜
便
」
を
朝
ま
で
聞
い
て
い
た
り
し
ま
し
た
が
…
』

太
り
や
す
い
タ
イ
プ
な
の
で
、
朝
食
は
普
通
で
す
が
、

昼
は
ビ
ス
ケ
ッ
ト
程
度
、
夜
は
ち
ょっ
と
少
な
め
に
。
仕

事
上
の
つ
き
合
い
で
多
か
っ
た
外
食
も
で
き
る
だ
け
断
る

よ
う
に
し
ま
し
た
。
そ
う
し
た
日
々
の
努
力
の
結
果
を

確
か
め
る
た
め
に
も
健
康
診
断
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

『
本
当
は
検
査
は
イ
ヤ
で
す
。
半
年
に
1
回
は
Ｃ
Ｔ
、

胸
部
Ｘ
線
、
血
液
検
査
な
ど
一
通
り
し
ま
す
が
、
結
果

が
出
る
ま
で
の
わ
ず
か
な
時
間
で
も
恐
い
で
す
ね
。
患

者
さ
ん
の
気
持
ち
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
』

そ
れ
で
も
率
先
し
て
健
診
を
受
け
て
い
ま
す
し
、
患

者
さ
ん
や
知
人
に
も
そ
う
勧
め
て
い
ま
す
と
の
こ
と
。

『
さ
ら
に
、
2
回
手
術
を
受
け
た
経
験
も
あ
り
ま
す

か
ら
、
患
者
さ
ん
の
お
っ
し
ゃ
る
こ
と
は
よ
く
わ
か
り
、

予
防
の
必
要
性
も
う
ま
く
説
明
で
き
る
と
思
い
ま
す
』

健
康
の
大
切
さ
が
わ
か
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
語
る

口
調
に
も
自
然
に
力
が
入
り
、唐
澤
さ
ん
の
目
が
輝
い
て

い
ま
す
。

『
医
師
会
活
動
を
通
じ
て
、
皆
さ
ん
の
か
た
わ
ら
に
寄

り
添
っ
て
自
分
の
医
学
知
識
を
提
供
し
、
人
生
を
共
有

す
る
。
そ
れ
が
使
命
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ

道
半
ば
。
―
―
そ
ん
な
思
い
が
元
気
の
も
と
で
し
ょ
う

か
。
出
張
も
い
い
も
の
で
す
。
移
動
の
途
中
や
出
張
先
で

ポ
ッ
と
空
い
た
時
間
に
、
な
つ
か
し
い
知
人
や
普
段
は
会

え
な
い
孫
に
会
え
た
り
し
ま
す
か
ら
ね
』
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人
の
身
体
の
成
分
は
60
％
の
水
分
が
最
も
多
く
、
次

い
で
17
％
の
タ
ン
パ
ク
質
で
す
。
筋
肉
か
ら
Ｄ
Ｎ
Ａ
ま
で

身
体
の
多
く
を
構
成
し
て
い
ま
す
。い
わ
ば
命
の
源
で
、

糖
質
や
脂
質
あ
る
い
は
ミ
ネ
ラ
ル
を
利
用
し
、
あ
る
い
は

結
合
し
て
人
の
身
体
を
つ
く
り
上
げ
、
生
き
る
た
め
の

も
ろ
も
ろ
の
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

タ
ン
パ
ク
質
は
ア
ミ
ノ
酸
と
い
う
基
本
的
な
物
質
か

ら
な
り
ま
す
。
ア
ミ
ノ
酸
は
20
種
類
あ
り
、
遺
伝
情
報

に
基
づ
い
て
、い
ろ
い
ろ
な
組
み
合
わ
せ
で
違
っ
た
タ
ン
パ

ク
質
を
つ
く
り
ま
す
。

植
物
や
微
生
物
は
必
要
な
ア
ミ
ノ
酸
を
す
べ
て
体
内

で
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、人
間
を
含
め
て
動
物
で

は
い
く
つ
か
の
ア
ミ
ノ
酸
を
自
分
で
合
成
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
ア
ミ
ノ
酸
を
必
須
ア
ミ
ノ
酸
と

呼
び
、わ
た
し
た
ち
は
食
べ
物
か
ら
摂
取
し
て
い
ま
す
。

食
べ
物
で
摂
取
す
る
タ
ン
パ
ク
質
は
肉
、
魚
貝
類
や

卵
な
ど
の
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
と
豆
類（
豆
腐
な
ど
の

加
工
製
品
も
）が
有
名
で
す
が
、
米
や
そ
ば
な
ど
の
穀

類
に
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
喘ぜ

ん
そ
く息

や
鼻
炎
な
ど
ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
す

の
は
タ
ン
パ
ク
質
が
原
因
で
す
か
ら
、
穀
物
も
含
め
て
ダ

ニ
や
花
粉
な
ど
す
べ
て
の
タ
ン
パ
ク
質
で
ア
レ
ル
ギ
ー
が

起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
人
の
身
体
に
存
在
し
な

少
な
く
な
り
、
低
タ
ン
パ
ク
血
症
と
呼
ば
れ
る
状
態
に

な
り
ま
す
。
体
に
張
り
が
な
く
な
り
床
ず
れ
な
ど
も

起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
感
染
も
起
こ
し
や
す
く
な

り
ま
す
。

タ
ン
パ
ク
質
は
熱
で
簡
単
に
変
性
し
て
し
ま
い
元
に

戻
り
ま
せ
ん
。
ゆ
で
卵
が
そ
う
で
す
ね
。
と
こ
ろ
が
あ

る
種
の
タ
ン
パ
ク
質（
完
成
し
た
ば
か
り
の
未
熟
な
タ
ン

パ
ク
質
の
成
熟
を
助
け
る
シ
ャ
ペ
ロ
ン
と
呼
ば
れ
る
）を

加
え
る
と
ゆ
で
卵
が
で
き
な
い
こ
と
が
判
り
ま
し
た
。

も
っ
と
研
究
が
進
め
ば
ゆ
で
卵
を
元
の
生
卵
に
戻
せ

る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
な
れ
ば
ヤ
ケ
ド
を
は
じ
め
、

い
ろ
い
ろ
な
治
療
に
役
立
つ
で
し
ょ
う
ね
。

い
タ
ン
パ
ク
質
が
体
内
に
入
る
と
免
疫
機
構

が
働
き
、
除
外
し
よ
う
と
す
る
か
ら
で
す
。

タ
ン
パ
ク
質
は
毎
日
体
内
で
壊
れ
ま
す
。
そ

の
寿
命
は
数
分
か
ら
長
く
て
も
数
ヵ
月
で
、

す
べ
て
新
し
い
も
の
に
入
れ
替
わ
り
ま
す
。
そ

れ
が
新
陳
代
謝
で
、
皮
膚
や
赤
血
球
や
筋
肉
細
胞
は

そ
の
典
型
で
す
。
新
し
く
合
成
す
る
の
に
は
基
本
と
な

る
ア
ミ
ノ
酸
の
摂
取
が
常
に
必
要
と
な
り
ま
す
。

筋
肉
は
運
動
に
よ
り
壊
れ
、
修
復
は
48
時
間
後
に
始

ま
り
ま
す
。
運
動
の
翌
日
で
は
な
く
、
翌
々
日
に
ア
チ
コ

チ
痛
い
の
は
こ
の
た
め
で
す
。
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
必

要
と
す
る
運
動
選
手
は
普
段
か
ら
ア
ミ
ノ
酸（
プ
ロ
テ
イ

ン
）を
摂
取
し
て
い
ま
す
し
、
ま
た
運
動
中
の
ア
ミ
ノ
酸

の
摂
取
は
筋
肉
痛
を
や
わ
ら
げ
ま
す
。

タ
ン
パ
ク
質
は
細
胞
の
中
や
血
管
内
に
存
在
す
る
こ

と
で
細
胞
内
や
体
内
の
浸
透
圧
を
保
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
大
切
な
こ
と
で
、
浸
透
圧
が一
定
に
保
た
れ
て
い
な

い
と
、
水
分
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
勝
手
に
よ
そ
に
移
動
し
て
し

ま
い
、
生
命
を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

高
齢
者
に
な
って
入
れ
歯
の
具
合
が
悪
か
っ
た
り
、食

事
の
飲
み
込
み
が
悪
く
な
る
と
タ
ン
パ
ク
質
の
補
給
が

タ
ン
パ
ク
質

タ
ン
パ
ク
質
と
健
康

タ
ン
パ
ク
質
と
健
康

実
は
と
っ
て
も
寿
命
が
短
い

ア
ミ
ノ
酸
か
ら
な
り
、
身
体
を
構
成
す
る

生
き
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
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感
染
症
に
は
い
ろ
い
ろ
な
原
因（
細
菌
、ウ
イ
ル
ス

な
ど
）が
あ
り
、
ま
た
感
染
力
の
強
い
も
の
、
あ
ま
り

強
く
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
う
ち
感
染
力
の

強
い
も
の（
例
え
ば
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
）に
感
染
し

て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
感
染
の
広
が
り
を
最
小
限
に

お
さ
え
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
、
学
校
保
健
安
全
法

に
よ
り
、感
染
の
お
そ
れ
が
な
く
な
る
ま
で
出
席
停
止

（
登
校
禁
止
）と
す
る
こ
と
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

学
校
保
健
安
全
法
施
行
規
則
の
第
19
条
で
は「
出

席
停
止
の
期
間
の
基
準
」
と
し
て
、
次
の
よ
う
に
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
す
な
わ
ち「
出
席
停
止
の
期
間
の
基

準
は
感
染
症
の
種
類
に
従
い
、次
の
通
り
と
す
る
。
た

だ
し
病
状
に
よ
り
学
校
医
そ
の
他
の
医
師
に
お
い
て
感

染
の
お
そ
れ
が
な
い
と
認
め
た
時
は
こ
の
限
り
で
は
な

い
。」
と
あ
り
、
勝
手
な
判
断
で
登
校
し
た
り
休
ん
だ

り
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
基
準
を
設
け
て
い
ま
す
。

以
下
、
各
疾
患
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
が
、こ
の
基

い
て
感
染
の
お
そ
れ
が
な
い
と
認
め
る
ま
で
。

⑨
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
感
染
症
、
流
行
性
角
結
膜

炎
、
急
性
出
血
性
結
膜
炎
、
そ
の
他
の
感
染
症

（
溶
連
菌
感
染
症
、
手
足
口
病
、
伝
染
性
紅
斑〈
り

ん
ご
病
〉、ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー
ナ
、マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
感

準
は
あ
く
ま
で
も
目
安
で
あ
り
、こ
れ
よ
り
長

い
、
あ
る
い
は
短
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

①
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
…
熱
が
下
が
っ
た

後
2
日
を
経
過
す
る
ま
で
。

②
百
日
咳せ

き

…
特
有
の
咳（
短
い
咳
が
激

し
く
続
い
た
後
、
息
を
吸
い
込
む
時

に「
ヒ
ュ
ー
」
と
い
う
笛
の
よ
う
に
の

ど
が
鳴
る
）が
消
失
す
る
ま
で
。

③
麻ま

疹し
ん（

は
し
か
）…
熱
が
下
が
っ
た
後

3
日
を
経
過
す
る
ま
で
。

④
流
行
性
耳
下
腺
炎（
お
た
ふ
く
か
ぜ
）…
耳

下
腺
の
は
れ
が
消
え
る
ま
で
。

⑤
風
疹（
三
日
は
し
か
）…
発
疹
が
消
え
る
ま
で
。

⑥
水
痘（
み
ず
ぼ
う
そ
う
）…
す
べ
て
の
発
疹
が「
か

さ
ぶ
た
」に
な
る
ま
で
。

⑦
咽
頭
結
膜
熱（
プ
ー
ル
熱
）…
主
な
症
状（
熱
、の

ど
の
痛
み
、
目
の
充
血
な
ど
）が
な
く
な
っ
た
後
2

日
を
経
過
す
る
ま
で
。

⑧
結
核
…
症
状
に
よ
り
学
校
医
そ
の
他
の
医
師
に
お

家
族
の
健
康

感
染
を
広
げ
な
い
た
め
に

法
律
の
定
め

そ
れ
ぞ
れ
の
感
染
症
に
対
し
て

小
学
生
で
は
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
は
じ
め
と
し
て
、い
ろ
い
ろ
な
感
染
症（
伝
染
性
の
病
気
）に

か
か
る
機
会
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
病
気
に
感
染
し
た
と
医
師
よ
り
診
断
さ
れ
た
場
合
の

出
席
停
止（
登
校
再
開
ま
で
）期
間
の
目
安
に
つい
て
説
明
し
ま
す
。

4



地域密着型サービスの代表的なも
のとして小規模多機能型居宅介
護についてご紹介します。
小規模多機能型居宅介護
は、「通い」のサー ビスを中心
として、利用者の状態や希望
に応じて、随時「宿泊」や「訪
問」を組み合わせたサービスを

提供します。通いや宿泊はもちろん、
ご自宅への訪問は当該事業所の職員が

対応し、ケアプランもその事業所のケアマネジャー（介護支援専門員）
が作成します。1事業所あたりの利用登録定員は25人以下であり、1日
あたりの通いサービス利用者は最大15人、宿泊サービスは最大9人と
定められています。
利用するご本人が要支援・要介護認定をお持ちであれば利用でき

ますが、事業所所在地の介護保険被保険者であることが必要です。ま
た利用料金は地域区分や要支援・要介護状態区分ごとに異なります
が、特別区（23区）では1カ月あたり4,840円（要支援1）～30,454円（要
介護5）です。その他に各種加算や食事代、宿泊代（室料など）がか
かります。
小規模多機能型居宅介護では、家事やレクリエーション等が可能な

限り利用者と職員との共同で行われており、家庭的な環境の中で日常
生活が送れるよう配慮されています。また地域住民との交流のもと、地
域特性や利用者の趣味、嗜好に応じた多様なレクリエーション活動が
提供されます。利用者ひとりひとりに合ったサービスが個別的に提供さ
れることも特徴といえるでしょう。
さらに事業所には自己評価の実施の上で、各都道府県が選定した
評価機関の実施するサービス評価を受け、常にサービスの質の改善を
図ることが義務付けられています。
このように必要な介護を受けながらも、住み慣れた地域での生活を
安心して続けられるよう配慮されたサービスということができます。
ただし、一方でこのサービスを利用しながら、他の通所系サービスや
訪問介護、短期入所サービスを重複利用することはできません。
※ 参考資料：指定地域密着型サービスの事業の人員、設備及び運営に関する基準
（平成１８年３月１４日厚生労働省令第34号）

介護保険で利用できる
「小規模多機能型
居宅介護」について
教えてください。

染
症
、
流
行
性
嘔
吐
下
痢
症〈
感
染
性
胃
腸
炎
〉、

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
、
伝
染
性
膿の

う
か
し
ん

痂
疹
）…
病
状
に
よ

り
学
校
医
そ
の
他
の
医
師
に
お
い
て
感
染
の
お
そ

れ
が
な
い
と
認
め
る
ま
で
。

こ
れ
ら
の
病
気
と
診
断
さ
れ
た
場
合
に
は
、
治
療

お
よ
び
流
行
防
止
の
目
的
か
ら
、
医
師
の
指
導
の
も

と
で
回
復
す
る
ま
で
ご
家
庭
で
治
療
と
休
養
に
専
念

し
て
く
だ
さ
い
。
登
校
す
る
場
合
に
は
法
律
で
定
め

ら
れ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
学
校
等
か
ら

の
要
望
に
よ
り
出
席
届（
各
学
校
に
よ
り
様
式
に
多

少
の
差
は
あ
り
ま
す
）に
医
師
の
証
明
を
も
ら
っ
て
学

校
に
提
出
し
て
い
た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※
こ
の
よ
う
な
様
式
を
と
っ
て
い
な
い
地
域
も
あ
り
、
内
容
は
多
少
異
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
出
席
届（
小
学
校
）の
例
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主
催
者
代
表
と
し
て
挨
拶
し
た
鈴
木
聰
男
東
京
都
医
師
会
会
長
は
、
互
助
の
精
神
に

基
づ
く
我
が
国
の
保
険
制
度
に
触
れ
、「
昔
な
が
ら
の
”美
し
い
心
“が
今
や
失
わ
れ
つつ

あ
る
の
は
悲
し
い
こ
と
。
あ
な
た
が
幸
せ
な
ら
自
分
も
幸
せ
と
い
う
気
持
ち
が
”う
つ
“を

生
み
出
す
社
会
の
仕
組
み
を
変
え
る
の
で
は
」と
指
摘
し
ま
し
た
。

続
く
基
調
講
演
は
、「
ス
ト
レ
ス
社
会
に
お
け
る
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
」
と
題
し
た
坂
元
薫

医
師（
東
京
女
子
医
科
大
学
神
経
精
神
科
教
授
）の
お
話
で
し
た
。
と
か
く
深
刻
に
難

し
く
な
り
が
ち
な
テ
ー
マ
で
す
が
、
う
つ
病
の
見
つ
け
方
、
躁
う
つ
病
と
う
つ
病
の
違
い
、

最
新
の
治
療
法
、
周
囲
の
対
応
の
仕
方
、
現
代
型
う
つ
病
と
は
何
か
、な
ど
が
巧
み
な
話

術
で
語
ら
れ
ま
し
た
。「
周
囲
の
期
待
が
大
き
い
”ノ
ー
“と
言
え
な
い
人
が
う
つ
病
に
か

か
り
や
す
い
」、「
う
つ
病
の
ゆ
う
う
つ
感
は
二
日
酔
い
に
似
た
苦
し
さ
」な
ど
の
わ
か
り
や

す
く
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
た
表
現
と
、工
夫
を
こ
ら
し
た
ス
ラ
イ
ド
に
、
約
1
時
間
の
講
演

昨
年
11
月
29
日（
日
）、半
蔵
門
前
の
T
O
K
Y
O 

F
M
ホ
ー
ル
で
第
8
回
都
民

公
開
講
座「
こ
こ
ろ
の
健
康
を
考
え
る
〜『
う
つ
』と
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
」（
主
催
＝
東

京
都
医
師
会
、共
催
＝
T
O
K
Y
O 

F
M
、朝
日
新
聞
社
）が
開
か
れ
ま
し
た
。

平
成
10
年
以
来
11
年
連
続
で
年
間
3
万
人
を
超
え
て
い
る
日
本
人
の
自
殺
者

数
。
そ
の
原
因
の
7
割
が「
う
つ
」と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
全
世
界
を
お
お
う
未
曾
有

の
経
済
危
機
と
い
う
ス
ト
レ
ス
に
み
ち
た
昨
今
の
社
会
情
勢
の
中
で
、こ
こ
ろ
の
健
康

が
危
機
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
と
い
う
実
感
を
多
く
の
方
が
お
持
ち
の
は
ず
で
す
。

秋
も
深
ま
り
、曇
り
空
の
た
め
や
や
肌
寒
い
日
曜
日
の
昼
、開
場
時
刻
の
前
か
ら

多
く
の
参
加
者
が
続
々
と
ホ
ー
ル
に
つ
め
か
け
ま
し
た
が
、
例
年
に
な
く
若
い
方
、

特
に
女
性
が
多
く
、会
場
は
いっ
ぱ
い
の
聴
衆
で
埋
ま
り
ま
し
た
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
と
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
し
て
お
く
と
肺
炎
に
な
り
に
く
い
、と
聞
い

た
の
で
す
が
、子
ど
も
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で

し
ょ
う
。 

（
足
立
区
、32
歳・主
婦
）

肺
炎
球
菌
は
肺
炎
、髄ず

い
ま
く膜

炎
、敗
血
症
と
い
っ
た
重
い
感
染

症
や
中
耳
炎
、
副
鼻
腔
炎
、
気
管
支
炎
な
ど
の
比
較
的
軽
い

感
染
症
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
そ
の
肺
炎
球
菌
は
お
よ
そ

80
種
類
以
上
の
型
が
あ
り
ま
す
が
、現
在
日
本
で
使
用
さ
れ

て
い
る
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
は
そ
の
う
ち
23
種
類
に
対
し
て

免
疫
を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
肺
炎
球
菌

全
体
の
感
染
症
の
約
8
割
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
ワ
ク
チ
ン
は
、
2
歳
未
満
の
小
児
に

対
し
て
は
認
可
が
下
り
て
い
な
い
こ
と
、ま
た
局
所
の
副
反
応

（
注
射
を
し
た
部
分
が
赤
く
な
っ
た
り
、は
れ
た
り
、
痛
み
を

伴
う
）が
強
く
出
る
た
め
、
主
に
成
人
に
接
種
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
対
し
諸
外
国
で
は
、こ
の
23
種
類
の
型
に
免
疫
を

つ
け
る
ワ
ク
チ
ン
の
ほ
か
に
、
7
種
類
の
型
に
対
し
て
免
疫
を

つ
け
る
こ
と
の
で
き
る
ワ
ク
チ
ン
が
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
西

側
先
進
国
で
は
、
小
児
の
肺
炎
球
菌
に
よ
る
重
症
感
染
症
に

関
連
す
る
型
の
65
〜
80
％
を
カ
バ
ー
す
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、

安
全
性
も
高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
ワ
ク
チ
ン
は
す

べ
て
の
年
齢
の
人
に
対
し
有
効
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

今
の
と
こ
ろ
5
歳
未
満
の
小
児
に
対
し
て
の
み
認
可
が
下
り

て
い
ま
す
。
2
0
0
7
年
1
月
ま
で
に
70
カ
国
以
上
に
お
い
て

使
用
が
認
可
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
わ
が
国
で
も
2
0
1
0
年

か
ら
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、そ
の
予
防

効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

”う
つ
病
“に
な
ら
な
い
た
め
に
は
？

都
民
公
開
講
座
リ
ポ
ー
ト

基調講演で語る坂元薫医師
（東京女子医科大学神経精神科教授）

挨拶する
鈴木聰男東京都医師会会長

他
人
事
で
は
な
い「「
う
つ
う
つ
」」

早
期
に
発
見
、み
ん
な
で
支
え
よ
う

第8回
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救急医療 周産期医療への東京都の取り組み
れています。

セミオープンシステムの普及を目指して
　また、都が立ち上げた周産期医療体制整備プロジェクトチー
ムでは、セミオープンシステムの普及を提唱しています。これ
は、それぞれの妊産婦の症状の危険度に応じた病院でそれぞれ
妊婦健診を行うシステムのことで、それによって地域の中心にな
る病院に患者さんが集中することを防ごうというものです。具体
的には多摩地域で運営される「母と子のネットワーク」（日医大
多摩永山）を模範モデルとし、都および都医師会が連携し、さら
に普及するように努力しています。患者さんにとっても、ふだん
は便利な近くのクリニックで健診を受けながら、緊急時には中心
的な病院の診察が受けられるメリットがあります。

残された今後の課題
　根本的な問題である医師・施設不足が解消するには長い年月
がかかります。その間、現在の限られた医師や病院・医院をいか
に効率良く活用していくかは、行政だけでなく医師、利用者もと
もに考えなければならない重要な課題といえるでしょう。

医師や施設の不足に加え、地域格差、母体救
命搬送システム未整備など、周産期医療は多

くの問題を抱えています。では、東京都はどう取
り組んでいこうとしているのでしょうか。

「母体救命搬送システム」が登場
　都では昨年３月、新たな母体救命搬送システムを発足させま
した。これまでは、脳出血や心臓病など母体の救命処置が必要
な場合の搬送であっても、早産や胎児異常への対応能力を基準
に作られた周産期ネットワークシステムが用いられてきました。
このシステムは産科独自のもので、119番通報による一般救急
搬送システムとつながっていないため、救命救急センターの空
ベッドの状況など他の診療科の情報が共有できないという問題
点がありました。
　そこで、都では母体救命対応型のスーパー総合周産期セン
ターとして３施設を指定し、一般の救急搬送システムと連動する
母体救命搬送システムを作り上げました。今度は119番通報さ
えすれば、1度の連絡でいずれかのスーパー総合周産期セン
ターに患者さんの収容が可能になるもので、現在良好に運用さ
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が
短
く
感
じ
ら
れ
た
ほ
ど
で
す
。”お
ま
け
“と
し
て「
ス
ト
レ
ス
を
減
ら
す
方
法
」、「
う

つ
病
に
な
ら
な
い
た
め
の
7
つ
の
ス
ト
ッ
プ
」
と
い
う
ス
ラ
イ
ド
が
映
さ
れ
た
時
は
メ
モ
を
と

る
聴
衆
の
姿
が
目
立
ち
、い
つ
自
分
の
身
に
起
こ
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
切
実
な
思
い
が

伝
わ
り
ま
し
た
。

最
後
に
、ス
テ
ー
ジ
上
に
用
意
さ
れ
た
ピ
ア
ノ
で
坂
元
医
師
自
身
が「
星
に
願
い
を
」

を
演
奏
し
て
講
演
を
締
め
く
く
る
と
、
盛
大
な
拍
手
が
会
場
に
響
き
ま
し
た
。

今
回
の
企
画
は
T
O
K
Y
O
 F
M
の
人
気
番
組
「
ブ
ル
ー
オ
ー
シ
ャ
ン
」の
一
部
に
設

け
ら
れ
た「
東
京
都
医
師
会
プ
レ
ゼ
ン
ツ
・
ヘル
シ
ー
ラ
イ
フ　

あ
な
た
の
健
康
コ
ー
ナ
ー
」

が
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
第
2
部
と
し
て
、ブ
ル
ー
オ
ー
シ
ャ
ン
担
当
の
ラ
ジ

オ
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
・
望
月
理
恵
さ
ん
の
司
会
進
行
の
も
と
、
3
名
の
医
師
と
う
つ
経
験

者
に
よ
る「
う
つ
病
に
な
ら
な
い
た
め
に
、
も
し
う
つ
病
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
」と
題
し
た

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

角
田
透
医
師（
杏
林
大
学
衛
生
学
公
衆
衛
生
学
）は
産
業
医
の
立
場
か
ら
、
う
つ
病
の

人
に
と
っ
て
は
休
養
が
大
切
だ
が
、
職
場
に
復
帰
し
た
と
き
の
支
援
が
も
っ
と
も
大
切
と

述
べ
、
中
村
道
子
医
師（
東
邦
大
学
精
神
科
）は
女
性
外
来
の
経
験
に
基
づ
き
、
女
性
の

う
つ
病
に
つい
て
、そ
の
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
と
の
関
係
か
ら
解
説
し
ま
し
た
。
精
神
科
医
で
も

あ
る
西
島
英
利
参
議
院
議
員
は
、
自
殺
の
原
因
の
多
く
を
う
つ
病
が
占
め
る
と
い
う

観
点
か
ら
、
自
殺
対
策
基
本
法
な
ど
国
政
レ
ベ
ル
で
の
う
つ
病
へ
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
を
紹
介
し
ま
し
た
。
ま
た
、
2
度
の
う
つ
病
経
験
の
あ
る
元
ア
イ
ド
ル
の
タ
レ
ン
ト
・
千

葉
麗
子
さ
ん
は
、
自
ら
の
闘
病
体
験
を
語
り
、
現
在
は
ヨ
ー
ガ
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と

し
て
行
っ
て
い
る
、
う
つ
病
患
者
や
心
身
症
患
者
な
ど
へ
の
具
体
的
な
支
援
に
つ
い
て
も

触
れ
ま
し
た
。

一
方
、基
調
講
演
で
坂
元
医
師
も
触
れ
た「
が
ん
ば
れ
」と
い
う
励
ま
し
は
禁
句
か
、と

い
う
話
題
が
再
び
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
相
手
の
立
場
に
な
っ
て
言
う
愛
の
あ
る「
が

ん
ば
れ
」は
心
に
響
く
と
い
う
意
見
が
出
た
一
方
で
、
基
本
的
に
言
っ
て
は
な
ら
な
い
言
葉

で
あ
る
か
ら
十
分
に
注
意
し
た
い
と
い
う
意
見
も
述
べ
ら
れ
、
周
囲
の
対
応
の
仕
方
の
デ

リ
ケ
ー
ト
さ
が
う
か
が
わ
れ
ま
し
た
。

「
よ
い
医
療
に
め
ぐ
り
合
う
た
め
に
」
を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
と
す
る
都
民
公
開
講
座
で
す

が
、
う
つ
病
の
患
者
さ
ん
が
増
え
て
い
く
状
況
を
な
ん
と
か
し
た
い
と
い
う
皆
さ
ん
の
熱

意
が
強
く
感
じ
ら
れ
た
2
時
間
半
で
し
た
。

「
が
ん
ば
れ
」っ
て
、言
っ
て
い
い
の
？

●司　会● ●ゲ ● ●パ ●

望月理恵さん
（TOKYO FM Blue Oceanパーソナリティ）

千葉麗子さん
（会社経営/タレント/ヨーガ・インストラクター）

角田　透医師
（杏林大学医学部衛生学公衆衛生学教授）

中村道子医師
（東邦大学医学部精神科准教授）

西島英利医師
（精神科医／参議院議員）
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③国会議事堂

④日本水準原点標庫⑤憲政記念館憲政記念館⑤憲政記念館

⑥国会図書館

⑦日枝神社

①法務省旧本館（表紙）

②国会前庭和式庭園国会前庭和式庭園②国会前庭和式庭園

２

１

３

４

５
６

７

警視庁

国会前庭
洋式庭園

桜田門

桜
田
通
り

都
心
環
状
線

外堀通り 六本木通り

内堀通り丸
ノ
内・銀
座
線 

赤
坂
見
附
駅

国会
議事
堂前
駅

国会議事堂前
駅

赤坂
駅

溜池山王駅

溜
池
山
王
駅

永田町駅

永田町駅

永田町駅

丸ノ内線 霞ヶ関駅

日
比
谷
線 

霞
ヶ
関
駅
千代田線 霞ヶ関駅

桜田門駅

桜田濠

東京メトロ
丸ノ内線

東
京
メ
ト
ロ

南
北
線

東京メトロ
有楽町線

東京メト
ロ

千代田線

日
比
谷
線東

京
メ
ト
ロ
銀
座
線

※ 普通の速度で歩いた場合（1分間に60m・4kcal消費）
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●散歩コースと消費エネルギーのめやす

約55分・220ｋｃａｌ―――――――――――――――――――――――――――――――――――
東京メトロ日比谷線霞ヶ関駅→法務省旧本館→国会前庭和式庭園→国会議事堂→日本水準原
点標庫→憲政記念館→国会図書館→日枝神社→東京メトロ丸ノ内線赤坂見附駅（約3.4km）

明
治
の
面
影
を
色
濃
く
残
す
瀟し

ょ
う
し
ゃ洒

な
レ
ン
ガ
造
り
の
法
務

省
旧
本
館
は
、国
の
重
要
文
化
財
で
も
あ
る
。
し
か
し
風

景
に
溶
け
込
ん
で
不
思
議
に
印
象
に
残
ら
な
い
の
は
、政

治
の
中
心
と
も
い
う
べ
き
国
会
議
事
堂
の
独
特
な
存

在
感
が
か
も
し
出
す
オ
ー
ラ
の
せ
い
な
の
だ
ろ
う
か
。

少
し
寒
か
っ
た
が
国
会
前
庭
和
式
庭
園
か
ら
洋
式

庭
園
へ
と
歩
み
を
進
め
る
と
、「
日
本
水
準
原
点
標
庫
」に

行
き
当
た
っ
た
。
国
内
の
高
さ
の
測
量
の
基
準
が
ロ
ー
マ
神
殿
風

石
造
り
の
建
物
の
中
に
あ
る
と
は
ち
ょっ
と
信
じ
ら
れ
な
い
が
、

中
心
で
あ
り
原
点
で
あ
る
こ
の一
画
に
い
か
に
も
ふ
さ
わ
し
い
。

憲
政
記
念
館
に
入
っ
て
み
た
。
西
郷
隆
盛
、
木
戸
孝
允
、
大
久

保
利
通
な
ど
、
明
治
維
新
の
立
役
者
の
筆
跡
が
語
り
か
け
て
く

る
何
か
が
あ
る
。
時
間
が
あ
れ
ば
法
務
省
旧
本
館
、※
国
会
議

事
堂
も
見
学
し
た
い
と
思
っ
た
。
そ
れ
に
し
て
も
見
学
者
の
団

体
と
お
ま
わ
り
さ
ん
に
よ
く
出
会
う
エ
リ
ア
で
は
あ
る
。

議
事
堂
を
背
に
し
て
山
王
坂
を
下
っ
て
、石
段
を
登
っ
て
い
く

と
日
枝
神
社
で
あ
る
。
坂
が
多
い
東
京
の
”原
点
“も
、あ
る
い
は

こ
こ
に
あ
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

※見学は原則として平日8：00～17：00。詳細はホームページ閲覧か、お問い合わせを。

とうきょう点描
元気散歩マップ

霞ヶ関を
歩く●本のご紹介●

それ行け ち
﹅ ﹅

よさん 96歳!!
おとぼけち

﹅ ﹅

よさん どこ行くの

「
元
気
が
い
い
ね
」の
愛
読
者
か
ら
是
非
、
都
民
の
方
々
に
紹
介
し
て

欲
し
い
と
東
京
都
医
師
会
に
贈
っ
て
い
た
だ
い
た
本
で
す
。
著
者
は
椅
子

か
ら
立
ち
上
が
る
こ
と
も
、自
分
で
動
く
こ
と
す
ら
も
困
難
に
な
っ
た
方

で
す
。
本
の
一
部
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

『
ボ
ロ
ボ
ロ
の
ポ
ン
コ
ツ
車
の
よ
う
な
、
私
の
肉
体
で
す
。
そ
の
心
の
窓

か
ら
、
呼
吸
を
さ
せ
て
く
だ
さ
る
、

生い
の
ち命

の
源

み
な
も
とで

あ
る〈
宙ソ

ラ

〉へ
、感
謝
を

込
め
て
、意
識
を
向
け
る
と
、無
限

の
お
力
が
い
た
だ
け
る
の
で
す
。』

ま
た
川
柳
や
短
歌
も
書
き
綴
って

い
ま
す
。『
風
鈴
に
元
気
出
せ
よ
と

促
さ
れ
』、『
冬
を
待
つ
も
み
じ
葉

さ
え
て
色
深
し 

す
ゝ
き
の
頭こ

う

べ
下

げ
る
意
な
ぜ
に
』、『
嵐
中
い
か
に
あ

ろ
う
と
人
倫
の
つ
と
め
を
果
た
す
残

れ
る
魂
』

皆
さ
ん
も 

ち
よ
さ
ん
か
ら
元
気

を
も
ら
って
く
だ
さ
い
。

著　

者
／
ち
よ
女

発
行
所
／
株
式
会
社
た
ま
出
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