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昔
か
ら
”不
規
則
正
し
い
“感
じ
が
普
通
に
な
っ
て
い
て

（
笑
）、オ
ン
と
か
オ
フ
の
ス
イ
ッ
チ
が
な
い
ん
で
す
。
仕
事

で
た
ま
に
あ
る
待
ち
時
間
や
、
夜
の
何
を
す
る
わ
け
で

も
な
い
時
間
が
と
て
も
好
き
で
す
ね
』

探
偵
の
弟
分
、
熱
血
教
師
、
優
秀
で
変
人
の
警
部
な

ど
の
個
性
的
な
役
柄
を
次
々
に
演
じ
て
き
た
水
谷
さ
ん

は
、
跳
び
箱
、ダ
ン
ス
、
ギ
タ
ー
、ピ
ア
ノ
と
な
ん
で
も
こ

な
し
て
き
ま
し
た
。『
で
き
る
わ
け
な
い
と
思
っ
て
い
た

ピ
ア
ノ
が
な
ん
と
か
弾
け
ま
し
た
が
、収
録
が
終
わ
る
と

も
う
弾
け
な
い
。
不
思
議
で
す
。
そ
れ
ほ
ど
練
習
し
て

い
た
つ
も
り
は
な
い
の
で
す
が
、
他
の
人
に
は
異
常
な
ほ

ど
熱
中
し
て
い
る
と
見
え
た
ら
し
く
て
』

ど
う
も
運
動
神
経
の
良
さ
も
関
係
し
て
い
る
よ
う
で

す
。『
子
ど
も
の
時
か
ら
野
球
、バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
陸

上
や
水
泳
な
ど
、
好
き
で
よ
く
や
っ
て
い
ま
し
た
か
ら
。

体
力
の
貯
金
も
あ
っ
た

ん
で
し
ょ
う
ね
。
50
代

半
ば
に
な
っ
て
そ
れ
が

な
く
な
って
き
た
と
自

覚
し
て
、
ジ
ム
で
泳
い

だ
り
軽
く
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
し
た
り
し
て
い

ま
す
』。
―
―
”軽
く
“

と
は
い
う
も
の
の
、
お

そ
ら
く
ピ
ア
ノ
の
練
習

同
様
に
集
中
し
て
い
る

の
で
し
ょ
う
。

『
楽
し
さ
や
幸
せ
は

簡
単
に
は
手
に
入
ら

大
人
気
の
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ「
相
棒
」で
主

役
の
杉
下
右
京
警
部
を
演
じ
る
水
谷
豊

さ
ん
。
い
よ
い
よ
シ
ー
ズ
ン
8
に
突
入
し
、

絶
妙
の
コ
ン
ビ
と
言
わ
れ
た
亀
山
刑
事
が

惜
し
ま
れ
つつ
交
代
し
ま
し
た
。

『
現
実
の
世
界
で
は
思
わ
ぬ
異
動
も
あ
り
ま
す
。
相
棒

が
代
わ
っ
て
空
気
も
変
わ
り
、
何
か
新
鮮
な
も
の
が
生

ま
れ
て
く
る
の
で
は
と
前
向
き
に
考
え
て
い
ま
す
』

『
食
事
に
関
し
て
自
分
に
厳
し
く
は
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

ほ
と
ん
ど
好
き
嫌
い
な
く
食
べ
ま
す
。
酒
は
20
代
前
半

か
ら
飲
ん
で
ま
せ
ん
し
、煙
草
も
最
近
控
え
て
い
ま
す
』

ケ
ガ
は
経
験
し
た
も
の
の
大
き
な
病
気
の
記
憶
は
な

く
、特
別
な
体
調
管
理
法
も
な
い
と
い
う
水
谷
さ
ん
。

『
僕
は
夜
が
遅
い
し
仕
事
は
不
規
則
で
す
。
も
っ
と
も

ポ
ジ
ティ
ブ
に
”不
規
則
正
し
い“
生
活
を
。

水谷　豊（みずたに ゆたか）

1952年北海道生まれ。65年13歳で児童劇団に入り68年テレビ
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水谷  豊さん
                         Yutaka Mizutani

な
い
。
そ
の
先
に
行
く
に
は
乗
り
越
え
な
く
て
は
な

ら
な
い
こ
と
が
あ
り
、
そ
れ
が
当
た
り
前
と
し
か
思

え
な
い
か
ら
や
っ
て
い
け
ま
す
。
だ
か
ら
、
体
が
ち
ょっ

と
変
だ
と
思
う
と
、長
年
の
友
だ
ち
の
ド
ク
タ
ー
に
電

話
し
て
、相
談
し
て
い
る
ん
で
す
』

さ
り
げ
な
い
独
特
の
語
り
口
の
中
に
、
ケ
ガ
や
年

齢
相
応
の
不
調
を
そ
の
つ
ど
乗
り
越
え
な
が
ら
、
自

分
流
の
自
由
時
間
と
心
身
の
健
康
を
大
切
に
し
て
き

た
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

『
こ
の
仕
事
が
合
っ
て
い
る
か
、
若
い
時
は
よ
く
迷
い

ま
し
た
。
今
で
は
人
生
の
体
験
そ
の
も
の
、芝
居
と
私

生
活
の
壁
は
な
い
気
が
し
ま
す
。
地
で
や
っ
て
い
る
の

で
は
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
最
高
の
褒
め
言
葉
で
す
ね
』

9
月
放
映
の「
だ
ま
し
ゑ
歌
麿
」で
は
17
年
ぶ
り
の

時
代
劇
、
歌
手
活
動
は
22
年
ぶ
り
に
再
開
し
て
セ
ル

フ
カ
バ
ー
の
ア
ル
バ
ム
を
リ
リ
ー
ス
と
大
活
躍
で
す
。

『
歌
い
直
し
て
み
る
と
、
今
歌
う
た
め
に
作
っ
た
の
か

と
思
う
ほ
ど
自
分
の
世
界
に
合
って
い
る
ん
で
す
』

振
り
返
れ
ば
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
、
監
督
や
ス
タ
ッ
フ
な

ど
、い
ろ
い
ろ
な
人
と
の
出
会
い
と
作
品
が
あ
り
、
そ

し
て
伊
藤
蘭
さ
ん
と
出
会
っ
て
家
族
が
で
き
ま
し
た
。

『
客
観
的
に
自
分
を
見
る
言
い
方
を
す
る
と
、
家
族

を
持
つ
の
は
人
と
し
て
素
晴
ら
し
い
経
験
。一
番
笑
っ
て

い
る
の
は
家
の
中
で
す
し
、
考
え
が
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
な

り
ま
す
。
健
診
を
受
け
な
く
ち
ゃ
と
い
う
気
に
も
』

自
ら
を
セ
ル
フ
カ
バ
ー
す
る
か
の
よ
う
な
、い
い
年
の

重
ね
方
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
後
の
水
谷
さ
ん
の
握
手
は
予

想
を
超
え
る
力
強
さ
で
し
た
。
右
京
が
時
に
み
せ
る
激

情
と
俊
敏
な
逮
捕
術
が
、ふ
と
頭
を
よ
ぎ
り
ま
し
た
。
※本欄にご登場の水谷豊さんは安藤高夫医師（前東京都医師会理事、八王子市・永生病院理事長）からご紹介いただきました。
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「
脂
質
」と
は
、
多
く
の
生
物
に
と
っ
て
身
体
を
動
か
し
た

り
、
そ
の
機
能
を
維
持
し
た
り
す
る
た
め
に
必
要
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
こ
と
で
す
。
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を「
脂
肪
」ま
た
は「
中

性
脂
肪（
ト
リ
グ
リ
セ
リ
ド
）」と
呼
び
ま
す
。

食
物
中
の
脂
肪（
脂
質
）は
、ほ
か
の
栄
養
素
―
糖
質
や

タ
ン
パ
ク
質
―
な
ど
と
比
べ
、
同
じ
量
な
ら
そ
の
カ
ロ
リ
ー
は

約
2
倍
と
大
き
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生
み
だ
し
ま
す
。
中
性
脂

肪
は
細
胞
の
膜
に
は
一
般
に
は
存
在
せ
ず
、
皮
下
や
腹
腔
内
、

乳
腺
な
ど
に
数
多
く
み
ら
れ
る「
脂
肪
細
胞
」に
貯
蔵
さ
れ

て
い
ま
す
。
顕
微
鏡
で
み
る
と
脂
肪
細
胞
の
中
を
ほ
ぼ
全
部

満
た
し
た
細
か
い
油
滴
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

従
っ
て
肥
満
し
た
人
で
は
、
脂
肪
細
胞
の
中
に
蓄
え
ら
れ

た
数
キ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
性
脂
肪
が
、
特
に
運
動
し
な
く
て
も

呼
吸
な
ど
生
き
て
い
く
た
め
に
最
低
限
必
要
と
さ
れ
る
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
数
ヵ
月
分
を
蓄
え
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ

れ
と
は
対
照
的
に
、
摂
り
過
ぎ
た
糖
分
は
肝
臓
で
代
謝
を

受
け
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン（
糖
分
の一つ：
前
回
の
本
欄
記
事
参
照
）

と
し
て
貯
蔵
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
そ
の
形
で
は
１
日
以
上
は

貯
蔵
で
き
な
い
た
め
、
残
り
は
中
性
脂
肪
と
し
て
各
臓
器
に

運
ば
れ
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
使
わ
れ
ま
す
。
そ
れ
で
も
余
る

と
脂
肪
肝
の
原
因
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
脂
質
の
も
う
一つ
の
重
要
な
役
割
は
、
生
物
の
身
体

を
構
成
す
る「
細
胞
膜
」を
維
持
形
成
す
る
こ
と
。
細
胞
膜

バ
タ
ー
な
ど
）は
空
気
に
さ
ら
す
と「
自
動
酸
化
」（
以
下
、

酸
化
）と
呼
ば
れ
る
複
雑
な
化
学
反
応
を
引
き
起
こ
し
、食

べ
ら
れ
な
い
ほ
ど
の
悪
臭
を
放
つ
脂
肪
に
な
る
こ
と
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
実
は
こ
の
酸
化
を
受
け
た
脂
質
が
、
血
管
の
内

側
の
細
胞
を
傷
つ
け
て
、動
脈
硬
化
の
引
き
金
に
な
る
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。一
方
、オ
リ
ー
ブ
油
な
ど
不
飽
和
脂
肪
酸

を
多
く
含
む
脂
質
は
室
温
で
も
腐
ら
な
い
安
定
し
た
液
体

な
の
で
、
放
っ
て
お
い
て
も
酸
化
を
受
け
に
く
く
、
細
胞
の
中

で
は
さ
ら
に
酸
化
を
受
け
る
可
能
性
は
低
く
な
り
ま
す
。

脂
質
は
、ア
ミ
ノ
酸
と
と
も
に
食
事
を
お
い
し
く
さ
せ
る

重
要
な
要
素
で
す
が
、
過
ぎ
た
る
は
及
ば
ざ
る
が
ご
と
し
。

健
康
の
維
持･

増
進
に
大
切
な
脂
質
は
、
摂
り
過
ぎ
に
よ
り

病
気
の
原
因
に
な
る
こ
と
も
理
解
し
て
、
お
い
し
く
楽
し
い

食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

と
は
、
単
に
外
界
か
ら
そ
の
内
部
を
遮
断
す
る
の
み
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の「
膜
」の
表
面
に
は
い
ろ
い
ろ
な
受
容

体
を
持
っ
て
い
て
、
そ
の
細
胞
に
特
有
な
機
能
を
発
揮
す

る
の
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
特
に
細
胞
膜
を
構
成
す
る
た

め
に
代
表
的
な
脂
質
で
あ
る
ス
テ
ロ
イ
ド
は
水
に
溶
け
ず

脂
に
溶
け
る
性
質
を
持
ち
、
細
胞
の
膜
な
ど
を
構
成

す
る
重
要
な
脂
質
で
、
代
表
的
な
形
と
し
て
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル（
ス
テ
ロ
イ
ド
ア
ル
コ
ー
ル
）が
あ
り
ま
す
。
こ
の
た
め

人
は
お
風
呂
に
入
っ
て
も
、
身
体
が
溶
け
る
こ
と
は
な
く
、

逆
に
脂
質
が
足
り
な
い
と
血
管
が
破
れ
、
脳
出
血
の
原
因
に

な
る
の
で
は
な
い
か
、と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

水
に
溶
け
な
い
脂
質
は
タ
ン
パ
ク
質
と
結
合
し
て「
リ
ポ
タ

ン
パ
ク
質
」
と
呼
ば
れ
る
も
の
を
生
じ
ま
す
。
食
物
中
の
脂

肪
は
、
胃
で
消
化
さ
れ
小
腸
か
ら
吸
収
さ
れ
タ
ン
パ
ク
質
と

結
合
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、血
管
の
中
で
固
ま
る
こ
と
な
く
体

の
各
臓
器
に
効
率
よ
く
運
ば
れ
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
を「
血

漿
リ
ポ
タ
ン
パ
ク
質
」と
呼
び
、50
〜
90
％
の
脂
質
を（
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
と
中
性
脂
肪
を
同
時
に
）含
ん
で
い
ま
す
。
脂
質
の

含
量
が
多
い
ほ
ど
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
密
度
は
低
く
な
り
、
密

度
の
高
い
も
の
を
H
D
L（
い
わ
ゆ
る「
善
玉
」）コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
、比
較
的
密
度
の
低
い
も
の
を
L
D
L（
い
わ
ゆ
る「
悪
玉
」）

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
呼
び
ま
す
。
こ
の
際
、
脂
肪
の
過
剰
摂
取

に
よ
り
脂
質
含
量
の
非
常
に
多
い「
カ
イ
ロ
ミ
ク
ロ
ン
」
と
呼

ば
れ
る
、
非
常
に
密
度
の
低
い
脂
質
が
作
ら
れ
ま
す
。

飽
和
脂
肪
酸
を
多
く
含
む
中
性
脂
肪（
例
え
ば
牛
脂
や

脂脂
質
脂
質
と
健
康
健
康

水
に
溶
け
な
い
脂
が
身
体
を
形
づ
く
る

身
体
を
動
か
す
エ
ネ
ル
ギ
ー

お
い
し
さ
の
も
と
―
摂
り
過
ぎ
に
ご
注
意
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心
臓
、
尿
の
精
密
検
診
で
異
常（
病
気
）が
見
つ
か
っ

た
場
合
、
ま
た
す
で
に
診
断
、
治
療
を
受
け
て
い
る
場

合
、
そ
の
程
度
に
よ
り
学
校
生
活
に
制
限
が
必
要
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
表
わ
す
も
の
が
図
に
示

し
た「
学
校
生
活
管
理
指
導
表（
小
学
生
用
）」（
以
下
、

指
導
表
と
略
）で
す
。

指
導
表
の
大
ま
か
な
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
診
断
名
：
診
断
さ
れ
た
病
名
あ
る
い
は
所
見
で
す
。

②
指
導
区
分
：
管
理
不
要
あ
る
い
は
要
管
理（
A
〜
E
）

を
示
し
ま
す
。
A
〜
E
は
次
の
よ
う
に
区
分
さ
れ

ま
す
。

A
：
在
宅
医
療
や
入
院
が
必
要

B
：
登
校
は
で
き
る
が
運
動
は
不
可

C
：
軽
い
運
動
は
可

D
：
中
等
度
の
運
動
も
可

E
：
強
い
運
動
も
可

前
々
回
、前
回
の
2
回
に
わ
た
り
、小
学
生
で
実
施
さ
れ
る
定
期
健
康
診
断
の
内
容
と

そ
の
目
的
に
つい
て
解
説
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
心
臓
、尿
の
精
密
検
診
で
異
常（
病
気
）が
見
つ
か
り
、

そ
の
結
果
学
校
生
活
に
制
限
が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
こ
の
点
に
つい
て
説
明
し
ま
す
。

以
下
に
軽
い
運
動（
指
導
区
分
C
、D
、E
の
人
は

行
っ
て
よ
い
）、
中
等
度
の
運
動（
D
、E
は
行
っ
て
よ

い
）、
強
い
運
動（
E
の
み
は
行
っ
て
よ
い
）に
お
い
て
可

③
運
動
ク
ラ
ブ

　

活
動（
ク
ラ
ブ
名
）

の
可
・
禁

④
次
回
受
診
に
つ
い
て

指
導
表
で
は
、
②
の
指
導

区
分
と
③
の
運
動
ク
ラ
ブ
の
可
・
禁

を
組
み
合
わ
せ
て
、
例
え
ば
D
―
禁（
中
等
度
の
運
動

は
可
だ
が
運
動
ク
ラ
ブ
活
動
は
禁
）と
か
、E
―
可（
強

い
運
動
も
運
動
ク
ラ
ブ
活
動
も
可
）と
い
う
よ
う
な
表
示

が
な
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
検
査
な
ど
に
よ
り
、
最
終
的

な
診
断
ま
で
に
時
間
が
か
か
る
場
合
は
そ
れ
ま
で
の
間
、

暫
定
的
に
指
導
表
を
発
行
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

家
族
の
健
康

「
学
校
生
活
管
理
指
導
表
」と
は

指
導
表
の
内
容

運
動
強
度
と
学
校
活
動
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能
な
も
の
の
具
体
的
な
例
を（
1
）〜（
3
）に
分
け
て

示
し
ま
す
。

（
1
）体
育
活
動

①
陸
上
運
動
：（
軽
）―
歩
行
、ス
キ
ッ
プ
、
立
ち
幅
跳

び
。（
中
）―
か
け
っ
こ（
1
、
2
、
3
、
4
年
）、
短
い

助
走
で
の
走
り
幅
跳
び（
5
、
6
年
）。（
強
）―
全

力
で
の
短
距
離
走
、ハ
ー
ド
ル
走（
1
、
2
、
3
、
4
）

加
え
て
走
り
幅
跳
び
、
高
跳
び（
5
、
6
）。

②
プ
ー
ル
：（
軽
）―
水
中
ジ
ャ
ン
ケ
ン（
1
、
2
、
3
、

4
）、
伏
し
浮
き
、
け
伸
び（
5
、
6
）。（
中
）―
石

拾
い
、
輪
く
ぐ
り（
1
、
2
、
3
、
4
）、
短
い
距
離
で

の
ク
ロ
ー
ル
、
平
泳
ぎ（
5
、
6
）。（
強
）―
ば
た
足

泳
ぎ（
補
助
具
使
用
）、
面
か
ぶ
り
ば
た
足
泳
ぎ
、

面
か
ぶ
り
ク
ロ
ー
ル（
1
、
2
、
3
、
4
）、
呼
吸
し
な

が
ら
長
い
距
離
で
の
ク
ロ
ー
ル
、
平
泳
ぎ（
5
、
6
）。

（
2
）文
化
的
活
動

（
軽
）―
体
力
の
必
要
な
長
時
間
の
活
動
を
除
い
た

も
の
の
み
可
。（
中
）―
強
で
示
す
活
動
を
除
い
た
ほ
と

ん
ど
の
活
動
は
可
。（
強
）―
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
な
ど
体

力
を
相
当
使
う
活
動
も
可
。

（
3
）学
校
行
事
、
そ
の
他
の
活
動

運
動
会
、
球
技
大
会
、ス
ポ
ー
ツ
テ
ス
ト
等
は
体
育

活
動
で
定
め
ら
れ
た
強
度
に
準
じ
ま
す
。
ま
た
指
導

区
分
”E“
以
外
の
遠
足
、
修
学
旅
行
、
林
間
・
臨
海
学

校
等
の
参
加
に
つ
い
て
は
学
校
医
、
主
治
医
と
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

■学校生活管理指導表（小学校用）

このコーナーでは、介護保険を
上手に利用する方法をお伝え
していますが、今回は、あま
り知られていない「地域密
着型サービス」についてお
話しします。ご質問の「小
規模多機能型居宅介護」も、
実は地域密着型サービスの
1つなのです。
地域密着型サービスは、要介護

高齢者ができるかぎり住み慣れた地域で
生活が継続できることを目的に作られた介護保険のサービスです。
他の介護保険のサービスの許認可、指導・監督は都道府県が行い
ますが、地域密着型サービスについてはより身近な区市町村が行い
ます。地域密着型サービスの多くは、事業規模や事業内容が比較
的コンパクトなので、家庭的な雰囲気を演出できたり、小回りも利くの
で、利用者のニーズにも対応しやすいといえます。
設立の趣旨の通り、利用できるのは、そのサービス事業所の所在

する区市町村に住まわれている方に限定されています。東京都のよ
うに地価が高額な地域では、特別養護老人ホームや老人保健施設
といった大規模な施設を新しく開設することがむずかしいため、この
地域密着型サービス等がその替わりとして役に立つのではないかと
期待されています。
地域密着型サービスには以下のものがあります。

ご質問の小規模多機能型居宅介護を含め、おのおのの特色や
機能については、次回のこのコーナーで説明します。

  介護保険で「小規模
  多機能型居宅介護」
  というサービスを受け
  られるそうですが…

小規模多機能型居宅介護

夜間対応型訪問介護

認知症対応型通所介護

認知症対応型共同生活介護（通称：認知症グループホーム）

地域密着型特定施設入居者生活介護

地域密着型介護老人福祉施設（通称：小規模特養）
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姉
が
肺
が
ん
の
診
断
を
受
け
ま
し
た
。た
ば
こ
を
吸
っ

た
こ
と
が
な
い
の
に
な
ぜ
？

（
港
区
、55
歳
・
女
性
、主
婦
）

実
は
女
性
の
肺
が
ん
患
者
さ
ん
の
70
％
以
上
は
、
た
ば
こ

と
は
縁
の
な
い
生
活
を
し
て
い
た
方
々
な
の
で
す
。

欧
米
人
ほ
ど
、
喫
煙
に
よ
る
影
響
を
日
本
人
は
受
け
な
い

よ
う
で
す
が
、
そ
れ
で
も
確
か
に
肺
が
ん
の
危
険
度
が
、
そ

れ
に
よ
っ
て
増
す（
統
計
に
よ
っ
て
、
3
倍
か
ら
8
倍
）の
は
確

か
で
す
。
し
か
も
た
ば
こ
に
よ
る
影
響
は
、
男
性
よ
り
女
性

の
方
が
確
実
に
大
き
い
の
で
す
。

今
、
肺
が
ん
は
主
要
な
が
ん
の
う
ち
、
か
か
る
人
の
数
は

3
位
で
す
が
死
亡
率
は
第
1
位
で
す
。
肺
気
腫
な
ど
の
慢

性
閉
塞
性
肺
疾
患
や
ア
ス
ベ
ス
ト
の
吸
入
歴
が
あ
る
方
は
肺

が
ん
の
発
生
の
危
険
度
が
増
す
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
し

か
も
肺
が
ん
の
初
期
症
状
に
特
有
な
も
の
は
な
く
、
咳
、
痰

（
必
ず
し
も
血
痰
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）、
胸
部
痛
、
肩
こ
り
、

声
が
れ
な
ど
で
す
が
、こ
れ
ら
は
ど
れ
も
体
調
が
悪
い
と
か
、

疲
れ
て
い
る
時
と
か
に
見
ら
れ
る
一
般
的
な
症
状
で
す
。

集
団
検
診
に
関
し
て
は
専
門
家
の
間
で
も
い
ろ
い
ろ
と
取

り
ざ
た
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
少
な
く
と
も
宮
城
県
、
新
潟
県
、

群
馬
県
、
岡
山
県
の
デ
ー
タ
で
は
危
険
率
を
低
下
さ
せ
る
こ

と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
、
将
来
的
に
は
低
線
量
胸

部
C
T
検
診
な
ど
も
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
現
在
に
お
い

て
は
検
診
で
の
胸
部
X
線
写
真
は
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

肺
が
ん
の
治
療
も
確
実
に
進
歩
し
て
き
て
は
い
ま
す
が
、

早
期
発
見
、
早
期
治
療
が
現
在
最
も
重
要
な
事
柄
で
す
。

中
野
区
医
師
会
会
長

中
野
区
・
セ
イ
メ
イ
内
科
院
長

医
師
の 一 

日

医
師
会
活
動
を
通
じ
て
、

      

地
元
密
着
の
医
療
を

韋　

晴
明
先
生

J
R
中
野
駅
か
ら
歩
い
て
3
分
の
と
こ
ろ
に
中
野
区
医
師
会
館
が
あ
り
ま
す
。

明
る
い
日
差
し
が
さ
し
こ
む
1
階
ロ
ビ
ー
で
韋
先
生
の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
今
日
は
木
曜
で
私
の
診
療
所
は
休
み
の
た
め
、
先
ほ
ど
ま
で
こ
こ
で
会
員
と

打
ち
合
わ
せ
を
し
て
い
ま
し
た
。
地
区
医
師
会
に
は
、
学
術
団
体
と
し
て
の
活

動
、
健
診
や
休
日
診
療
、
学
校
医
・
産
業
医
を
推
薦
し
た
り
介
護
保
険
関
係
の

委
員
を
出
し
た
り
な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
役
割
が
あ
り
ま
す
が
、
重
要
な
の
は
地
元
の

区
民
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
と
、
会
員
で
あ
る
医
師
同
士
の
交
流・親
睦
で
す
ね
。
思
っ

た
よ
り
も
用
事
が
あ
り
ま
す
よ
」

「
区
民
と
の
間
で
特
に
力
を
入
れ
て
い
る
の
は
少
子
化
対
策
で
す
。
子
ど
も
が
い

な
く
て
は
人
類
の
未
来
は
あ
り
ま
せ
ん
。
子
育
て
に
関
す
る
相
談
、
身
近
な
健
康

問
題
に
つ
い
て
の
レ
ク
チ
ャ
ー
、
栄
養
士
に
よ
る
離
乳
食
の
話
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

や
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
で
楽
し
ん
で
い
た
だ
く『
子
育
て
応
援
団
』を
毎
月
開
催
し
て
い

ま
す
」
と
韋
先
生
。
お
よ
そ
50
組（
1
0
0
人
）の
親
子
が
集
ま
り
、に
ぎ
や
か
だ

そ
う
で
す
。

会
場
と
な
る
こ
こ
中
野
区
医
師
会
館
は一昨
年
5
月
に
完
成
し
ま
し
た
。
そ
の
落

成
を
記
念
し
て
毎
年
6
月
第
4
週
の
日
曜
日
に『
中
野
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム　

中
野
医

学
会
』を
催
す
こ
と
に
な
り
、
今
年
は
そ
の
第
2
回
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

東
京
都
医
師
会
は
2
0
0
9
年
11
月
現
在
、主
に
区
・
市
・
大
学
単
位

で
58
の
地
区
医
師
会
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、そ
の
う
ち
の
1
つ

で
あ
る
中
野
区
医
師
会
に
つ
い
て
、
会
長
の
韋
晴
明
先
生
か
ら
活
動
の

様
子
、ご
自
身
の
か
か
わ
り
方
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

地
区
医
師
会
と
は
？

昨
年
か
ら
始
め
た
”中
野
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム“

韋　

晴
明
先
生

「
昔
の
医
師
会
館
は
同
じ
土
地
に
あ
っ
た
の
で

す
が
、
築
35
年
で
耐
震
性
に
も
問
題
が
あ
っ
た

の
で
、思
い
切
っ
て
建
て
替
え
ま
し
た
。
中
野
区

医
師
会
で
は
年
間
1
0
0
回
く
ら
い
講
演
会
を

や
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
稼
働
率
は
高
い
で
す
よ
。

要
請
が
あ
れ
ば
区
の
福
祉
団
体
な
ど
に
お
貸
し

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
会
館
の
建
設
費

や
活
動
費
？ 

そ
れ
は
す
べ
て
会
員
の
負
担
で

す
。
区
民
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、こ
れ
く
ら
い

の
貢
献
は
当
然
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

委 でで様

D
r. Seim

ei I 
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救急医療 周産期医療にかかわる病院や施設
されており、いつ問題が発生してもおかしくありませんでした。
　また、1000件の出産当たりの産婦人科医師数も、区部の
15.8人に対し、多摩では8.2人とその約半数になっており、
病院・医院に加え医師の偏りも目だっています。

不足するNICU病床
　厚生労働省や日本産婦人科医会の調査によると、全国の
NICU病床の約10％が１年以上の長期入院で占められてい
て、新しい患者さんを受け入れられません。その主な原因は、
当面の集中治療が終わって容態が安定した新生児・乳幼児が
その次に入るべき病院が不足しているからです。この傾向は
東京都でも同じで、まだまだ容態が不安定な患者さん、ある
いは長期入院が必要な患者さんに対応する施設が大幅に不足
しています。
　さらに、東京都特有の問題としてはNICU利用者の約25％
が、他の県のからの患者さんで占められていることです。ま
た、これらの施設ばかりでなく、新生児科の医師の不足も深刻
な問題になりつつあるのが現状です。

  産科医師数、施設数の減少するなか、昨年
秋には、重い合併症を持った妊婦の搬送に時

間がかかり、残念な結果を招いた事故が発生し
ました。そこで、施設の面から周産期医療の問題点を考

えてみましょう。

地域に格差がある！？
　都では東京全域を８つのブロックに分類し、それぞれに総合
および地域周産期母子医療センターを配備し、産科救急搬送
に対応してきました。母子医療センターには、未熟児や病児の
治療を専門に行う新生児集中治療（NICU）病床が備わってい
ます。国は各自治体に1000の出産に対して2床のNICUを配
備するよう求めていますが、東京都では219床が確保され、
この基準を充たすことになっています。
　しかし、ブロック間には大きな格差があります。昨年秋に搬
送事故が発生した東部地区（墨田区、江東区、江戸川区）と多
摩地区（多摩全域）では、NICU病床が特に少なく、厚生労働省
の基準を下回ります。この2つの地域の状況は以前から指摘
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「
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
第
1
部（
午
前
中
）の『
子
育
て
支
援
講
演
会
』は
、
対
象
者
を

現
在
子
育
て
中
の
親
子
だ
け
で
な
く
、
高
齢
者
も
含
め
た
一
般
区
民
に
広
げ
た
も
の

で
、
今
年
の
講
師
は
中
野
区
在
住
の
作
家
、
椎
名
誠
さ
ん
。
あ
の『
岳
物
語
』の
作

者
が
世
界
各
地
を
旅
し
て
25
年
、さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
経
て
ど
の
よ
う
に
子
育
て
の

原
点
を
語
っ
て
く
れ
る
か
、
楽
し
み
で
し
た
」

椎
名
誠
さ
ん
の
講
演
会
の
定
員
は
2
0
0
名
で
し
た
が
、
応
募
は
2
7
0
名
と
な

り
、
開
始
1
時
間
前
に
は
す
で
に
列
が
で
き
る
ほ
ど
の
盛
況
。
講
演
は
3
階
の
講
堂

で
行
わ
れ
、2
階
で
は
子
ど
も
連
れ
の
区
民
が
大
き
な
モ
ニ
タ
ー
で
同
じ
講
演
を
聞
く

と
い
う
形
で
全
員
が
も
れ
な
く
参
加
で
き
ま
し
た
。
1
階
ロ
ビ
ー
で
は
、会
員
の
趣
味

で
あ
る
絵
画
、
写
真
、
書
道
、
陶
芸
な
ど
の
作
品
の
展
示
が
行
わ
れ
、
患
者
さ
ん
と

医
師
の
こ
う
し
た
ふ
れ
あ
い
が
、
信
頼
関
係
を
生
む
こ
と
に
も
役
立
っ
た
よ
う
で
す
。

昼
の
休
憩
後
、
会
員
対
象
の
第
2
部（
医
学
会
）が
行
わ
れ
、
診
療
各
科
の
注
目

す
べ
き
話
題
を
中
心
に
11
演
題
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
午
後
か
ら
は
あ
い
に
く
の
雨

模
様
で
し
た
が
90
名
を
超
え
る
医
師
が
集
ま
り
、
熱
心
な
討
論
が
繰
り
広
げ
ら
れ

ま
し
た
。

「
医
学
会
は
会
員
同
士
の
勉
強
会
で
す
が
、
専
門
を
深
く
掘
り
下
げ
る
と
い
う
よ

り
も
幅
を
広
げ
て
、か
か
り
つ
け
医
に
必
要
な
知
識
を
共
有
す
る
の
が
目
的
で
す
。

区
内
の
開
業
医
と
病
院
の
専
門
医
が
共
同
で
企
画
し
発
表
す
る
こ
と
で
、
開
業
医

と
病
院
の
医
師
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
は
か
っ
て
い
ま
す
。
じ
か
に
他
の
会
員
と

会
っ
て
相
性
を
見
極
め
、”病
診
連
携“
―
―
つ
ま
り
診
療
所
と
病
院
が
患
者
さ
ん
を

紹
介
し
あ
い
連
携
す
る
た
め
の
相
手
を
探
し
た
り
す
る
こ
と
も
、
実
は
大
き
な

目
標
な
ん
で
す
よ
」

韋
先
生
の
説
明
の
お
か
げ
で
、”会
員
同
士
の
交
流“
の
本
当
の
意
味
と
必
要

性
が
わ
か
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。
そ
う
し
た
活
動
に
加
え
、
健
康
に
関

し
て
毎
週
の
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
も
あ
る
の
で
、
韋
先
生
は
ほ
と
ん
ど
毎

日
、
診
療
後
の
夜
7
時
か
ら
9
時
す
ぎ
ま
で
会
館
に
来
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
時
間
は
日
曜
だ
け
な
の
で
、
任
期
は
4
年
く
ら
い
が
限
界

で
す
ね
。
体
が
も
ち
ま
せ
ん
か
ら
。”反
省
会“
と
称
し
て
飲
み
な
が
ら
討
論
す

る
と
き
は
、
午
前
さ
ま
に
な
る
こ
と
も
け
っ
こ
う
あ
り
ま
す
が
…（
笑
）」

中
野
区
医
師
会
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
良
さ
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
ち
な
み
に
韋
先
生

は
任
期
3
年
目
と
の
こ
と
で
し
た
。

「
子
育
て
」を
テ
ー
マ
に
区
民
と
の
交
流

区
民
の
た
め
に
深
め
た
い
医
師
同
士
の
つ
な
が
り

3
階
の
講
堂
で
椎
名
誠
さ
ん
の
講
演
を

聞
く
区
民

6
月
28
日
に
行
わ
れ
た「
第
2
回
中
野

医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム 

子
育
て
支
援
講
演
会
」

の
ポ
ス
タ
ー

J
R
中
野
駅
に
ほ
ど
近
い
中
野
区
医
師
会
館

7



③あらかわ遊園（表紙）④グロッケン（鉄琴）

⑤尾久の原公園

⑥首都大学東京
荒川キャンパス

⑦尾久八幡神社

①荒川車庫
　「都電おもいで広場」

②西尾久ふれあい館

２

１

３
４

５

６

７

尾久六小

水
上
バ
ス

荒
川
遊
園

発
着
所

小台橋

尾久橋

至町屋

至日暮里

都
電
荒
川
線

東尾久
運動場

多目的
運動場

荒
川
車
庫
前
駅

宮
ノ
前
駅

荒
川

隅
田
川

日暮里・舎人ライナー 尾久橋通り
熊
野
前
駅

熊野前駅
足立小台駅

※ 普通の速度で歩いた場合（1分間に60m・4kcal消費）
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●散歩コースと消費エネルギーのめやす

約75分・300ｋｃａｌ――――――――――――――――――――――――――――――――
都電荒川車庫前駅→荒川車庫「都電おもいで広場」→西尾久ふれあい館→あらかわ
遊園→グロッケン（鉄琴）→尾久の原公園→首都大学東京荒川キャンパス→尾久八幡
神社→都電宮ノ前駅（約4.6km）

隅
田
川
沿
い
に
あ
る
グ
ロ
ッ
ケ
ン（
鉄
琴
）を
木
の
枝

で
叩
く
と
澄
ん
だ
音
色
で
滝
廉
太
郎
作
曲
「
花
」の
メ

ロ
デ
ィ
ー
が
流
れ
、
春
の
隅
田
川
の
様
子
が
目
に
浮
か

ぶ
。
小
台
橋
を
渡
り
川
の
左
岸
を
た
ど
っ
て
、
尾
久
橋

か
ら
右
岸
に
戻
る
。
池
が
あ
り
草
原
も
あ
り
、
変
化
に

富
む
尾
久
の
原
公
園
で
は
ゆ
っ
た
り
と
時
間
を
過
ご
す

人
々
の
姿
が
あ
っ
た
。

ふ
と
見
る
と
都
電
が
走
る
道
で
あ
る
。
窓
が
大
き

く
現
代
風
に
な
っ
た
都
電
は
、
住
民
の
足
で
も
あ
り
、

案
外
速
く
走
り
、
し
か
も
公
共
交
通
で
あ
る
。
1
両

編
成
の
こ
の
路
面
電
車
は
、
今
や
環
境
問
題
に
挑
む

”ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
の
旗
手
“な
の
か
も
し
れ
な
い
。

都
電
は
思
っ
た
よ
り
も
混
ん

で
、
車
内
は
な
つ
か
し
い
雰
囲

気
に
あ
ふ
れ
て
い
た
。
荒
川
車

庫
と
あ
ら
か
わ
遊
園
前
で
は
か
つ

て
活
躍
し
て
い
た
旧
型
の
都
電
に
会
え

る
。
あ
ら
か
わ
遊
園
前
に
展
示
さ
れ
て
い
る
一
球
さ
ん

号
は
、と
り
わ
け
レ
ト
ロ
度
が
高
か
っ
た
。

”日
本
で一番
遅
い
コ
ー
ス
タ
ー
が
あ
る
都
内
で
唯
一の

区
立
遊
園
地
“―
―
こ
れ
が
あ
ら
か
わ
遊
園
の
キ
ャッ
チ

フ
レ
ー
ズ
だ
。
幼
児
に
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
意
外
に
も

大
人
に
人
気
で
、
若
い
カ
ッ
プ
ル
の
入
園
者
が
目
立
つ

と
い
う
。

とうきょう点描
元気散歩マップ

都電のある
風景

病院ってどんなところ？ 病気やケガをしたらどうするの？
みんなの不思議をかいけつ！ キッズホスピタルランドで
楽しみながら学ぼう！！ 本物の救急車も来るよ！
●2009年12月6日（日）  11：00～17：00
●アレーナホール・サロン［入場無料］
東急田園都市線・大井町線「二子玉川駅」西口より徒歩2分

●お問い合わせ：キッズホスピタルランド事務局
●TEL 03-6226-5290（平日10：00～18：00）
●主催：東京都医師会・読売新聞東京本社

二子玉川駅 東館

東名

渋谷川崎・横浜

西館

南館 本館

玉川髙島屋
ショッピングセンター西館1F

国道246号線（玉川通り）

田園都市線大井町線

多
摩
堤
通
り

環
八
通
り

玉川髙島屋S・C

アレーナホール・サロン

キッズキッズ
ホスピタルホスピタルランドランド

2 0 0 92 0 0 9
　
　

　
 
親子で楽しく知るチャン

ス！

　
　　

カラダ
のこと、病院のこと、
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