
都 民 と 医 師 を 結 ぶ す こ や か 情 報 誌

旧中川と荒川に沿って
土手の草花を見ながら川の流れに
沿って歩きましょう。はるかに望む
“かつしかハープ橋”。銀の放射
がなんだか不思議です。

・とうきょう点描・

●医療のいま・これから  家族の健康③
●からだ･こころ･健康    糖質と健康―欠かせない糖質は病気の元にも
●わたしの元気            渥美 二郎さん 

●拝見! 医師の一日
●お医者さんに聞きたい･答えます
●連載コラム／救急医療⑤    
●医療 Q&A



と
か
気
持
ち
を
整
理
し
、
当
面
の
仕
事
を
片
付
け
て

か
ら
受
け
た
手
術
で
は
胃
と
脾ひ

臓ぞ
う

を
全
部
、リ
ン
パ
節
の

一
部
を
摘
出
。
6
時
間
に
及
ぶ
難
手
術
で
し
た
。

『
胃
が
な
い
の
で
、
手
術
後
は
細
か
く
5
回
く
ら
い
に

分
け
て
食
べ
ま
し
た
。
初
め
の
頃
は
す
ぐ
つ
か
え
て
窒
息

し
そ
う
に
な
り
、
苦
し
く
て
戻
し
て
し
ま
う
。
そ
れ
で

も
食
べ
な
き
ゃ
い
け
な
い
。
げ
っ
そ
り
し
た
姿
を
お
客
さ

ん
に
は
見
せ
ら
れ
ま
せ
ん
か
ら
』

直
後
に
決
ま
って
い
た
新
宿
コマ
劇
場
公
演
は
さ
す
が

に
諦
め
ま
し
た
が
、
翌
年
1
月
の
ハ
ワ
イ
公
演
は
な
ん

と
か
実
現
さ
せ
た
い
。
そ
の
一
心
で
40
曲
を
歌
い
切
り
、

気
力
で
公
演
を
成
功
さ
せ
ま
し
た
。『
こ
れ
が
最
後
だ
、

一
期
一
会
だ
と
、
悔
い
が
な
い
よ
う
に
歌
い
ま
し
た
』と
渥

美
さ
ん
。
や
が
て
公
演
で
各
地
を
回
る
生
活
が
戻
り
ま

し
た
が
、体
は
元
通
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

消
化
を
助
け
る
た

め
に
、よ
く
噛
ん
で
ゆ
っ

く
り
食
べ
る
。
時
間
が

か
か
る
の
で
、
料
理
が

冷
め
て
食
欲
が
な
く

な
る
。
目
先
を
変
え
る

た
め
毎
日
5
回
の
献
立

は
手
を
替
え
品
を
替

え
…
。
思
い
つ
い
て
奥

さ
ん
が
買
っ
て
き
た
の

が
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
で

し
た
。
ご
飯
や
味
噌

汁
を
置
い
て
、
温
め
な

『
地
方
公
演
の
後
で
も
時
間
や
行
動
を

き
ち
ん
と
守
ら
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

食
事
を
し
た
ら
2
時
間
は
横
に
な
れ
な

い
と
か
』　

食
後
は
体
を
動
か
さ
な
く
て
は
…
。
筋
力
ト
レ
ー
ニン

グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
、
雨
の
日
は
階
段
の
上
り
下
り
が
、

今
や
渥
美
二
郎
さ
ん
の
日
課
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
さ
か
！ 

お
酒
を
飲
ま
ず
運
動
が
大
好
き
な
渥
美

さ
ん
を
襲
っ
た
の
は「
ス
キ
ル
ス
性
胃
が
ん
」と
い
う
難
治

性
の
が
ん
で
し
た
。
1
9
8
9
年
秋
の
こ
と
で
し
た
。

胃
が
少
し
ム
カ
ム
カ
す
る
程
度
で
し
た
が
、
長
期
公

演
を
控
え
て
気
に
な
り
都
内
の
大
学
病
院
を
受
診
し
て

診
断
さ
れ
ま
し
た
。
と
て
も
信
じ
ら
れ
ず
、
別
の
大
学

病
院
を
受
診
し
ま
し
た
が
結
果
は
同
じ
で
し
た
。
な
ん

自
分
の
体
と
う
ま
く
付
き
合
い
な
が
ら
、

一期
一会
の
気
持
ち
で
歌
っ
て
い
ま
す
。

渥美 二郎（あつみ じろう）
1952年東京生まれ。69年、16歳で演歌師（流し）となり、作曲家・
遠藤実に師事、76年に歌手デビュー、78年「夢追い酒」が260万
枚の大ヒット。数々の賞に輝いてNHK紅白歌合戦出場を果たし、演
歌歌手としての地位を確立した。89年大病にかかるが克服し、以後、
後遺症と折り合いをつけながら歌手活動を続けている。一方、95年
から「人仁の会」の活動を続行中。プロ活動40周年の今年、記念
曲「望郷波止場」の全国キャンペーンで多忙な毎日を送っている。

渥美 二郎さん
             　　 Jiro Atsumi

が
ら
一口
ず
つ
食
べ
ま
し
た
。

『
…
お
か
げ
で
食
べ
ら
れ
ま
し
た
。
掃
除
・
洗
濯
を
し
て

一日
5
回
の
食
事
を
作
る
。
手
術
後
5
、6
年
は
、
女
房

が
ソ
フ
ァ
に
座
っ
た
姿
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
』

少
し
ず
つ
食
べ
て
も
食
物
が
下
り
て
い
か
な
い
た
め
、

腸
を
活
発
に
さ
せ
る
に
は
食
後
の
運
動
が
必
要
で
す
。

一
方
、
食
後
す
ぐ
横
に
な
る
と
食
物
が
逆
流
す
る
お
そ

れ
が
あ
り
、
疲
れ
て
い
て
も
食
後
2
時
間
は
眠
れ
ま
せ

ん
。
公
演
後
、
空
腹
の
あ
ま
り
腸
液
が
逆
流
し
て
、
食

道
炎
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

『
こ
う
な
っ
た
以
上
、自
分
の
体
と
う
ま
く
付
き
合
っ
て

い
く
し
か
な
い
。
脾
臓
を
と
っ
た
の
で
免
疫
力
が
下
が
り

風
邪
を
ひ
き
や
す
い
。
咳
が
出
た
ら
歌
え
な
い
の
で
、
少

し
で
も
お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
す
ぐ
お
医
者
さ
ん
に
か
か

り
ま
す
』

95
年
に
始
め
た「
人に

ん
じ
ん仁

の
会
」は
阪
神
・
淡
路
大
震

災
を
自
ら
の
が
ん
体
験
と
重
ね
合
わ
せ
て
、
他
人
事
と

は
思
え
な
か
っ
た
た
め
。
以
来
、チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト

の
収
益
金
を
毎
年
被
災
者
に
贈
り
続
け
て
い
ま
す
。　

『
以
前
は
飲
め
な
か
っ
た
お
酒
も
、リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
た

め
に
最
近
い
く
ら
か
飲
ん
で
い
ま
す
。
楽
器
が
好
き
な
ん

で
ギ
タ
ー
以
外
に
ピ
ア
ノ
、マ
ン
ド
リ
ン
、ド
ラ
ム
も
や
っ
て

い
ま
す
よ
』と
、
日
々
の
節
制
の
辛
さ
は
感
じ
さ
せ
ず

あ
く
ま
で
も
前
向
き
で
す
。
手
術
後
20
周
年
の
今
年

9
月
、入
院
当
時
ベッ
ド
の
上
で
自
ら
作
詞
・
作
曲
し
た

「
な
み
だ
の
花
」を
発
売
し
ま
し
た
。

『
胃
が
な
く
て
も
元
気
に
歌
い
続
け
ら
れ
る
。
…
こ
の

歌
が
自
分
への
応
援
歌
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
』
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そ
の
他
の
糖
質

ブ
ド
ウ
糖
と
糖
尿
病

動
物
に
も
植
物
に
も
必
要
な
糖
質

糖
質
は
炭
水
化
物
と
も
呼
ば
れ
、
蛋た

ん
ぱ
く白

・
脂
肪
と
と
も

に
生
物
を
形
づ
く
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。
ま
た
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
使
わ
れ
ま
す
。
身
近
な
糖
質
で
は
砂

糖
が
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、ブ
ド
ウ
糖
と
果
糖

と
呼
ば
れ
る
さ
ら
に
小
さ
い
糖
質
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
小
さ

い
糖
で
そ
の
ま
ま
の
形
で
生
物
に
多
く
存
在
す
る
の
は
ブ
ド

ウ
糖
と
果
糖
ぐ
ら
い
で
す
。

ブ
ド
ウ
糖
は
植
物
の
葉
に
よ
っ
て
炭
酸
ガ
ス
・
水
と
太
陽
の

光
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
働
き
で
つ
く
ら
れ
ま
す
が
、そ
の
際
に
酸
素

を
発
生
し
ま
す
。
こ
の
過
程
は
光
合
成
と
呼
ば
れ
、
栄
養

を
植
物
か
ら
摂
取
し
て
い
る
動
物
に
と
っ
て
も
生
命
を
さ
さ

え
る
重
要
な
合
成
過
程
で
す
。
植
物
の
ブ
ド
ウ
糖
は
デ
ン
プ

ン
と
呼
ば
れ
る
大
き
な
化
合
物
と
し
て
根
や
葉
や
種
子
に

蓄
え
ら
れ
ま
す
。
デ
ン
プ
ン
を
た
く
さ
ん
含
む
も
の
に
ジ
ャ

ガ
イ
モ
や
米
が
あ
り
ま
す
。
動
物
が
デ
ン
プ
ン
を
含
む
食
物

を
食
べ
る
と
消
化
管
の
酵
素
で
分
解
さ
れ
て
、ブ
ド
ウ
糖
と

し
て
血
液
中
に
吸
収
さ
れ
ま
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
の
ホ
ル
モ
ン
の

働
き
で
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
は
肝
臓
、
筋
肉
な
ど
の
細
胞
の

中
に
取
り
込
ま
れ
、グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
と
呼
ば
れ
る
大
き
な
化

合
物
と
し
て
蓄
え
ら
れ
ま
す
。
写
真
１
は
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
特

殊
染
色
を
施
し
た
肝
臓
細
胞
の
電
子
顕
微
鏡
写
真
で
す
。

倍
率
を
上
げ
て
み
る
と
ブ
ド
ウ
糖
が
固
ま
り
を
作
っ
て
い
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
す（
写
真
２
）。
動
物
の
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
は

植
物
の
デ
ン
プ
ン
と
同
じ
よ
う
な
構
造
を
し
て
い
ま
す
。
運

動
す
る
た
め
に
筋
肉
細
胞
の
中
で
ブ
ド
ウ
糖
は
酸
素
と
と

合
しＨ

ｂ
Ａ
１ｃ

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
基
準
値
は
4.3
〜
5.8
％

で
、
糖
尿
病
の
診
断
に
役
立
ち
ま
す
。
日
常
の
食
生
活
で

注
意
す
る
ポ
イ
ン
ト
は
①
腹
8
分
目
と
す
る
、
②
食
品
の

種
類
は
で
き
る
だ
け
多
く
、
脂
肪
は
控
え
め
に
、
繊
維
を
多

く
含
む
食
品
を
と
る
、
③
朝
食
、
昼
食
、
夕
食
を
規
則
正

し
く
、ゆ
っ
く
り
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
で
す
。
軽
い
糖
尿
病
は

無
症
状
で
す
か
ら
定
期
的
に
健
診
を
受
け
て
早
期
に
発
見

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
肥
満
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
、

妊
娠
糖
尿
病
な
ど
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
り
、
家
族
に
糖

尿
病
の
人
が
い
た
り
す
る
場
合
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

ブ
ド
ウ
糖
、
果
糖
の
よ
う
な
小
さ
い
糖
は
細
胞
の
中
で
蛋

白
質
や
脂
肪
に
互
い
に
移
行
し
ま
す
。
小
さ
い
糖
が
多
数

集
ま
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
多
糖
類
を
形
成
し
ま
す
。
結

合
組
織
、血
液
型
の
因
子
、
細
胞
表
面
、
酵
素
ま
た
抗
体
の

蛋
白
と
結
合
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
を
示
し
ま
す
。

も
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
持
っ
た
化
合
物
を
産
生
し
ま
す
。
そ
の

際
、ブ
ド
ウ
糖
は
炭
酸
ガ
ス
と
水
分
を
産
生
し
な
が
ら
消
費

さ
れ
ま
す
。
血
液
中
に
ブ
ド
ウ
糖
が
少
な
い
時
は
グ
ル
カ
ゴ

ン
、ア
ド
レ
ナ
リ
ン
、甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
、副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
等

の
多
数
の
ホ
ル
モ
ン
作
用
で
細
胞
の
中
の
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
か
ら

供
給
さ
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
ブ
ド
ウ
糖
は
動
物
と
植
物
を

炭
酸
ガ
ス・
水
・
酸
素
を
介
し
て
循
環
し
て
い
ま
す
。

人
の
空
腹
時
血
糖
値
は
65
〜
1
0
5㎎
／
㎗
の一
定
範
囲

に
な
る
よ
う
に
調
節
さ
れ
て
い
ま
す
。
低
す
ぎ
る
と
す
べ
て

の
細
胞
は
死
ん
で
し
ま
い
、
高
濃
度
に
な
る
と
ケ
ト
ン
体
と

呼
ば
れ
る
毒
性
の
あ
る
物
質
に
変
わ
り
昏こ

ん
す
い睡

状
態
に
陥
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
作
用
が
不
十
分
に
な
り

高
血
糖
状
態
が
長
く
続
く
病
気
が
糖
尿
病
で
す
。
全
身
の

動
脈
硬
化
が
進
ん
で
、
心
筋
梗こ
う
そ
く塞
、
脳
梗
塞
の
原
因
と
な

り
ま
す
。
ま
た
、
網
膜
症
に
よ
り
視
力
障
害
や
失
明
、
腎

不
全
、
下
肢
の
壊え

疽そ

、
神
経
障
害
な
ど
の
特
有
の
合
併
症

を
も
た
ら
し
ま
す
。
ブ
ド
ウ
糖
は
赤
血
球
の
蛋
白
質
と
結

糖
質
糖
質
糖
質
糖
質
と
健
康写真1

写真2
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結
核
は
わ
が
国
で
は
ま
だ
ま
だ
多
い
感
染
症
で
す
。

従
来
の
ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
反
応
お
よ
び
そ
の
結
果
に
よ

り
行
わ
れ
る
B
C
G
接
種
や
精
密
検
査
に
代
わ
っ
て
、

2
0
0
3
年
４
月
よ
り
問
診
票
、
学
校
医
の
診
察
に
よ

り
精
密
検
査
の
必
要
な
児
童
を
選
ぶ
方
式
に
な
り

ま
し
た
。

具
体
的
に
は
ま
ず
全
学
年
に
健
診
前
に「
結
核
健
診

調
査
票
」を
配
布
し
ま
す
。
内
容
は
⑴
自
覚
症
状
：
2

週
間
以
上
せ
き
や
た
ん
が
続
い
て
い
る
か
、⑵
既
往
歴
：

本
人
が
結
核
に
感
染
し
た
こ
と
が
あ
る
か
、
⑶
予
防
薬

歴
：
結
核
の
薬
を
予
防
目
的
で
服
用
し
た
こ
と
が
あ

る
か
、⑷
家
族
歴
：
家
族
に
結
核
に
感
染
し
た
者
が

い
る
か
、
⑸
海
外
居
住
歴
：
結
核
の
蔓ま

ん
え
ん延
し
て
い
る

国
に
居
住
し
て
い
た
こ
と
が
あ
る
か
、⑹
B
C
G
を

接
種
し
て
い
な
い
か
、
以
上
に
つ
い
て
調
査
し
ま
す
。
ご

家
庭
で
記
入
し
て
い
た
だ
い
た
調
査
票
に
基
づ
い
て
健

診
の
際
に
精
密
検
査
の
必
要
な
児
童
を
選
別
し
ま
す
。

心
臓
病
の
早
期
発
見
と
心
臓
病
を
持
つ
児
童
の
日

常
生
活
の
適
切
な
指
導
を
行
う
た
め
に
実
施
し
ま
す
。

小
学
校
で
行
わ
れ
る
定
期
健
康
診
断
に
つい
て
、前
回
は
表
の
①
〜
⑦
に

つい
て
解
説
し
ま
し
た
が
、今
回
は
⑧
以
降
に
つい
て
解
説
し
ま
す
。

（
※
前
回
の
続
き
の
た
め
、小
見
出
し
の
番
号
は
⑧
か
ら
始
ま
って
い
ま
す
）

も
実
施
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
）は
心
臓
検

診
と
し
て
、
心
音
・
心
電
図
を
記
録
し
、
異
常
が
疑

わ
れ
る
児
童
に
は
二
次
検
診
と
し
て
前
項
と
同
様
の

精
密
検
診
が
行
わ
れ
ま
す
。

腎
臓
病
や
糖
尿
病
は
無
症
状
の
経
過
を
た
ど
る
こ

と
も
多
く
、
早
期
発
見
の
た
め
尿
検
査
は
重
要
で
す
。

尿
た
ん
ぱ
く
や
尿
糖
に
最
も
影
響
の
少
な
い
朝
一
番

の
尿
で
た
ん
ぱ
く
、
糖
、
潜
血（
赤
血
球
の
混
入
）を
検

⑴ 　

前
年
の「
心
臓
精
密
検
診
」、「
心
臓
ス
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
検
診
」の
結
果
、
要
観
察
と
さ
れ
た
。

⑵ 　
（
全
学
年
で
）内
科
定
期
健
診
に
よ
り
要
精
密
検

診
と
さ
れ
た
。

⑴
⑵
は
精
密
検
診
の
対
象
と
な
り
、
診
察
、血
圧
測

定
、
心
電
図
、
心
音
図
、
そ
の
他
必
要
な
児
童
に
は
胸

部
レ
ン
ト
ゲ
ン
、
運
動
負
荷
心
電
図
、
超
音
波
断
層（
エ

コ
ー
）検
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

⑶ 　

心
臓
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
診
：
1
年
生（
4
年
生
に

家
族
の
健
康

結
核
の
有
無

心
臓
の
疾
病
お
よ
び
異
常
の
有
無

尿

89

10
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脳卒中や骨折などで入院が必

要となった場合、急性期病院

が原因疾患の治療を行いま

す。病状が落ち着いたと

ころで、機能回復リハビリ

テーションが始まります。も

し介護認定を受けてなけれ

ば、この時期に申請しておくこ

とが大切です。機能の回復が順

調であれば、そのままご家庭に帰られるわ

けですが、介護保険を利用して介護老人保健施設（老健）等に入

所して、家庭生活を想定した維持期リハビリテーションや生活リハ

ビリテーションを受けることも有効な手段です。家庭生活をおくれる

自信がついたところで退所となります。

家庭に戻ると体を動かす機会が減り、身体機能が悪化する場合

があります。それを予防するのが、老健施設などが行っている通所

リハビリテーション（デイケア）です。このデイケアと通所介護（デ

イサービス）の違いがわからないとの声を聞きます。いずれも介護

保険のサービスなのですが、医師、看護師、理学療法士や作業療法

士といった医療の専門職が配置されているのがデイケアです。リハ

ビリを重視するならばデイサービスよりデイケアということになります。

今年4月からはショートステイを使ったリハビリ合宿（仮称）や、デ

イケアの中に、短時間リハビリテーションといったリハビリを重視した

新メニューも追加されました。

通うことが困難な場合は、病院や診療所、老健施設や訪問看護

ステーションからリハビリ専門職が訪問してリハビリを行う、訪問リハ

ビリテーションがあります。

これらのリハビリテーションプログラムに加えて、必要によって、デ

イサービスや訪問介護などを組み合わせて、家庭生活を維持して

いくことが大切です。

詳しくは主治医やケアマネジャーにご相談するとよいでしょう。

リハビリテーションは
どう行われ、どんな
場合に介護保険を
利用できるのでしょうか？

結
核
は
わ
が
国
で
は
ま
だ
ま
だ
多
い
感
染
症
で
す
。

従
来
の
ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
反
応
お
よ
び
そ
の
結
果
に
よ

り
行
わ
れ
る
B
C
G
接
種
や
精
密
検
査
に
代
わ
っ
て
、

2
0
0
3
年
４
月
よ
り
問
診
表
、
学
校
医
の
診
察
に
よ

り
精
密
検
査
の
必
要
な
児
童
を
選
ぶ
方
式
に
な
り

ま
し
た
。

具
体
的
は
ま
ず
全
学
年
に
健
診
前
に「
結
核
健
診
調

査
票
」を
配
布
し
ま
す
。
内
容
は
⑴
自
覚
症
状
：
2
週

間
以
上
せ
き
や
た
ん
が
続
い
て
い
る
か
、⑵
既
往
歴
：
本

人
が
結
核
に
感
染
し
た
こ
と
が
あ
る
か
、⑶
予
防
薬
歴
：

結
核
の
薬
を
予
防
目
的
で
服
用
し
た
こ
と
が
あ
る
か
、

⑷
家
族
歴
：
家
族
に
結
核
に
感
染
し
た
者
が
い
る
か
、⑸

海
外
居
住
歴
：
結
核
の
蔓ま
ん
え
ん延

し
て
い
る
国
に
居
住
し
て

い
た
こ
と
が
あ
る
か
、
⑹
B
C
G
を
接
種
し
て
い
な
い

か
、以
上
に
つい
て
調
査
し
ま
す
。
ご
家
庭
で
記
入
し
て

い
た
だ
い
た
調
査
票
に
基
づ
い
て
健
診
の
際
に
精
密
検

査
の
必
要
な
児
童
を
選
別
し
ま
す
。

心
臓
病
の
早
期
発
見
と
心
臓
病
を
持
つ
児
童
の
日

寄
生
虫
の
有
無

そ
の
他
の
疾
病
お
よ
び
異
常
の
有
無

11

12

※ この他胸囲及び肺活量、背筋力、握力等の機能を検査
の項目に入れることができる。

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

1

毎学年、6月30日までに次の項目について健診を行う。

●児童の定期健康診断（学校保健法第6条による）

身長、体重及び座高
栄養状態
脊柱及び胸郭の疾病及び異常の有無
視力、聴力（聴力̶小1・2・3・5）
眼の疾病及び異常の有無
耳鼻咽喉疾患及び皮膚疾患の有無
歯及び口腔の疾病及び異常の有無
結核の有無
心臓の疾病及び異常の有無
尿
寄生虫卵の有無
その他の疾病及び異常の有無
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子
宮
頸け
い

が
ん
の
ワ
ク
チ
ン
が
あ
る
と
聞
い
た
の
で
す

が
、ど
の
よ
う
な
も
の
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

（
あ
き
る
の
市
、30
歳
、女
性
・
教
師
）

子
宮
頸
が
ん
の
原
因
に
ヒ
ト
パ
ピ

ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）と
呼
ば
れ
る
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が

あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
主
に
性
交

渉
で
感
染
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
世
界
で
は
1
年

間
に
約
50
万
人
の
方
が
新
た
に
子
宮
頸
が
ん
を
発
症
し
、
約

25
万
人
の
方
が
子
宮
頸
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
る
そ
う
で
、こ

の
う
ち
約
70
％
の
方
が
Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
感
染
に
よ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
子
宮
が
ん
全
体（
頸
が
ん
＋
体
が
ん
）に
よ
る
日
本
人

の
死
亡
は
近
年
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
子
宮
頸
が
ん
は

最
近
で
は
若
い
患
者
さ
ん
が
増
え
る
傾
向
に
あ
り
、
30
代
の

死
亡
率
は
こ
こ
10
年
で
2
倍
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ
に
対
す
る
ワ
ク
チ
ン
が
開
発
さ
れ
、
現
在
世
界

の
百
カ
国
以
上
で
承
認
さ
れ
て
い
ま
す
が
、日
本
で
も
数
年

ほ
ど
前
か
ら
実
際
の
使
用
に
向
け
て
治
験
を
行
っ
て
お
り
、

ま
も
な
く
使
用
可
能
に
な
る
予
定
で
す
。
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

は
性
交
渉
が
頻
繁
に
な
る
前
に
行
う
必
要
が
あ
り
、
海
外
で

は
9
歳
あ
る
い
は
12
歳
と
い
う
年
齢
か
ら
接
種
を
開
始
し
て

い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
普
及
す
れ
ば
日
本
で
も
子
宮

頸
が
ん
が
大
幅
に
減
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ

の
す
べ
て
の
原
因
が
Ｈ
Ｐ
Ｖ
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
成

人
後
の
子
宮
が
ん
検
診
は
や
は
り
必
要
で
す
。

自
治
医
科
大
学
地
域
医
療
学
セ
ン
タ
ー
教
授

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
本
部
専
門
家
諮
問

委
員
会
委
員
長

名
誉
Ｗ
Ｈ
Ｏ
西
太
平
洋
地
域
事
務
局
事
務
局
長

医
師
の 一 

日

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ど
ん
な
心
構
え
で
対
応
し
た
ら
？

尾
身  

茂
先
生

20
年
間
の
W
H
O
で
の
活
動
を
経
て
、
今
年
2
月
、
母
校
の
自
治
医
大
教
授
に
就

任
し
た
尾
身
先
生
は
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
で
忙
し
い
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。

伺
っ
た
日
も
厚
生
労
働
省
と
の
電
話
中
で
し
た
。

2
0
0
3
年
、
先
生
は
W
H
O
で
重
症
急
性
呼
吸
器
症
候
群（
S
A
R
S
）の
封
じ
込
め

対
策
を
担
当
し
ま
し
た
が
、
感
染
症
と
い
う
点
で
共
通
し
て
い
ま
す
。

「
S
A
R
S
は
突
然
で
、ハ
ク
ビ
シ
ン
か
ら
う
つ
る
な
ど
想
定
外
だ
っ
た
の
で
、
21
世
紀
最

初
の
公
衆
衛
生
学
的
な
危
機
で
し
た
ね
。
数
カ
月
後
に
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
起
こ
り
ま
し

た
が
、
高
病
原
性
で
ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト
へ
の
感
染
も
あ
り
う
る
と
ず
っ
と
準
備
し
て
き
ま
し

た
。
今
度
は
豚
で
す
が
、
不
意
を
打
た
れ
た
と
い
う
感
じ
は
あ
り
ま
せ
ん
」　

当
初
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
”高
病
原
性
“と
さ
れ
混
乱
し
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

危
機
管
理
は
常
に
最
悪
の
事
態
を
想
定
す
る
こ
と
が
大
切
、と
の
こ
と
で
し
た
。

”新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
弱
毒
説
“も
出
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
弱
毒
で
、
普
通
の
季
節

性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
じ
な
ら
な
ぜ
問
題
な
の
か
。
タ
ミ
フ
ル
が
効
き
、ほ
と
ん
ど
の
人
は

軽
症
で
済
む
の
も
似
て
い
ま
す
が
、季
節
性
よ
り
感
染
力
が
低
い
こ
と
は
絶
対
に
な
く
、重

5
月
の
連
休
直
前
に
突
如
襲
っ
た
”豚
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
“。
や
が
て
新
型

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
し
て
世
界
中
に
蔓ま
ん
え
ん延

し
、
6
月
、Ｗ
Ｈ
Ｏ（
世
界
保
健

機
関
）は
フ
ェ
ー
ズ
6
を
宣
言
、日
本
で
も
患
者
数
が
増
加
し
つ
づ
け
て
い

ま
す
。
乾
燥
と
寒
さ
の
冬
を
控
え
、
新
型
と
季
節
性
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
脅
威
が
迫
っ
て
き
ま
す
。
昨
年
末
ま
で
Ｗ
Ｈ
Ｏ
で
活
躍
さ
れ
、
現
在
、

自
治
医
科
大
学
教
授
と
し
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
に
取
り
組
む
尾
身
茂

先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

S
A
R
S
と
は
だ
い
ぶ
違
う

単
純
化
し
て
は
い
け
な
い

尾
身　

茂
先
生

「
慶
應
大
法
学
部
に
通
っ
て
い
た
頃
は
ち
ょ
う
ど

学
園
紛
争
の
時
代
で
し
た
。
高
校
時
代
に
1
年

間
ア
メ
リ
カ
に
行
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
っ
て
、文
科

系
の
商
社
マ
ン
か
外
交
官
、
新
聞
記
者
な
ど
に

な
ろ
う
と
思
っ
た
の
で
す
が
、ち
ょ
う
ど
時
代
背

景
も
あ
っ
て
、
慶
應
の
3
年
か
ら
自
治
医
大
第

1
期
生
へ
編
入
し
ま
し
た
。

へ
き
地
に
行
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
経
験
し
ま

し
た
。
病
院
よ
り
も
も
っ
と
広
い
世
界
を
相
手
に

し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
、そ
う
な
る
と
公
衆

衛
生
は
ぴ
っ
た
り
な
わ
け
で
す
よ
ね
。
義
務
が
終

わ
る
頃
に
は
W
H
O
に
行
き
た
い
、へ
き
地
で
の

経
験
も
生
か
せ
る
し
、
外
交
官
の
夢
も
果
た
せ

る
と
い
う
こ
と
で
。
は
か
ら
ず
も
そ
う
い
う
形
に

な
り
ま
し
た
」

イ機まの自先

尾
身

茂
先
生

D
r.  Shigeru  O

m
i
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救急医療 周産期医療を取り巻く問題
半分以下になり、現在では200施設を下回り、出産に携わる
産婦人科医師は約1000名です。一方で、産科救急搬送の中
心となっている周産期母子医療センターは、総合9施設、地
域14施設、協力施設2施設と全国一多く配備されています。
　こうした環境があるため、母体の高齢化にもかかわらず、東
京都の周産期死亡率（妊娠22週から生後7日目までの胎児、
新生児死亡）は、この50年間で10分の１に減りました。

気になる妊産婦の救急搬送
　しかし、東京都の周産期医療がすべてうまく機能しているわ
けではありません。医師、病院･医院の減少は産科搬送体制
に影を落としています。総務省、消防庁と厚生労働省による
調査では、東京都の産科・周産期傷病者搬送状況は全国平均
を大きく下回ります。特に、患者受け入れに至るまでの電話
照会回数および収容までの時間は最悪の結果になっていま
した。また、その理由として、「手術・患者対応中」、「新生児
集中治療病床（NICU）満床」が上位を占め、受入先となる病
院への患者集中と慢性的なNICU病床不足が浮き彫りにさ
れました。

　今回は妊娠・出産をめぐって、東京都が今
どんな状況なのかを考えてみます。

周産期医療とは？
　妊娠すると普通37～41週頃に出産しますが、22週から生
後7日目までの期間を周産期と言います。この時期の母体・
胎児・新生児を総合的に管理して、母と子の健康を守るのが
周産期医療です。

増えてきた高齢出産
　東京都の年間出生数は1970年代の23万人をピークに減
少し、最近10年間は10万人前後です。1970年代に比べ、
25～29歳での出産が３分の１以下になり、35歳以上が３倍
以上に増加しています。高齢妊娠では母体死亡率が20歳台
の妊産婦の10倍近くにのぼるため、高度な周産期医療が以
前よりも必要になってきました。

出産できる病院と周産期母子医療センター
　東京都で出産を取り扱っている病院・医院はこの20年間に

5

要
な
例
外
が
あ
る
と
先
生
は
指
摘
し
ま
す
。

「
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
は
亡
く
な
る
方
の
多
く
は
お
年
寄
り
で
す
が
、
新
型
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
は
若
い
人
が
比
較
的
多
く
か
か
り
、
そ
の
中
で
糖
尿
病
な
ど
の
基
礎
疾
患
が
あ
る

人
や
人
工
透
析
の
患
者
さ
ん
、
妊
婦
の
一
部
が
重
症
化
し
て
亡
く
な
っ
て
い
る
。
そ
こ
が
違

う
。一
概
に
”病
原
性
が
低
い
“の
で
は
な
い
。
そ
れ
が
な
か
な
か
伝
わ
っ
て
い
な
い
で
す
ね
」 

ウ
イ
ル
ス
と
の
戦
い
は
、
今
持
っ
て
い
る
情
報
、
過
去
の
経
験
を
総
動
員
し
て
、ウ
イ
ル
ス

が
ど
う
動
く
か
を
あ
る
程
度
予
想
し
、先
手
を
打
っ
て
い
き
た
い
。
ま
た
、ウ
イ
ル
ス
は
い
ろ

い
ろ
混
じ
り
合
っ
て
変
異
し
強
毒
化
し
て
い
く
可
能
性
を
念
頭
に
置
く
こ
と
が
大
事
で
、

患
者
数
に一
喜
一
憂
し
て
い
る
場
合
で
は
な
い
、と
の
こ
と
で
す
。

「
国
民
が
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学
べ
る
点
で
は
マ
ス
コ
ミ
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
で
も
日
々
の

出
来
事
を
追
う
だ
け
で
な
く
、
時
々
は
立
ち
止
ま
っ
て
、
全
体
が
見
え
る
よ
う
な
、
問
題

を
整
理
し
た
記
事
が
欲
し
い
で
す
ね
」と
注
文
が
つ
き
ま
し
た
。

S
A
R
S
の
時
に
は
ま
だ
わ
か
ら
ず
、
今
回
は
わ
か
っ
て
い
る
こ
と
な
の
で
、ぜ
ひ
実
行
し

た
い
こ
と
は
こ
れ
で
す
、と
尾
身
先
生
が
語
り
ま
し
た
。　

「
一
般
の
方
に
知
ら
せ
た
い
の
は
、
普
段
は
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
沿
っ
て
自
由
に
し
て
も
ら
っ

て
結
構
で
す
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て
は
、
手
を
き
ち
ん
と
洗
う
と
か
、
人
混
み
を
避

け
る
な
ど
、
皆
で
少
し
ず
つ
普
段
の
生
活
を
変
え
て
い
く
と
い
う
心
構
え
を
、ぜ
ひ
持
っ
て

い
た
だ
き
た
い
と
い
う
点
で
す
。
大
げ
さ
で
な
く
て
い
い
。
咳
が
出
た
ら
マ
ス
ク
を
か
け
る
、

人
に
う
つ
さ
な
い
よ
う
に
す
る
。
熱
が
出
て
も
す
ぐ
に
は
お
医
者
さ
ん
に
行
か
な
い
。
と
い

う
の
は
、
病
院
に
は
糖
尿
病
患
者
さ
ん
や
妊
婦
も
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、
そ
れ
ら
の
人
の
た

め
に
一
般
の
人
は
受
診
を
少
し
控
え
て
も
ら
う
。
国
民
み
ん
な
が
ち
ょっ
と
ず
つ
我
慢
を
し

て
、こ
れ
か
ら
生
ま
れ
て
く
る
子
ど
も
を
守
る
の
が
大
事
と
い
う
こ
と
で
す
」

長
期
戦
な
の
で
”ウ
イ
ル
ス
を
封
じ
込
め
る
“と
い
う
発
想
は
も
は
や
現
実
的
で
は
な
く
、

医
療
側
が
精
一
杯
頑
張
る
と
い
う
の
も
い
つ
ま
で
も
続
く
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。

「
な
る
べ
く
普
通
に
、で
も
1
0
0
％
普
通
に
で
は
な
く
、一
般
の
病
院
で
も
時
間
を
ず
ら

し
て
発
熱
患
者
を
診
た
り
し
て
、こ
れ
以
上
死
亡
者
が
出
な
い
よ
う
に
、
う
ま
く
対
応

し
て
い
く
と
い
う
こ
と
で
す
ね
」。
あ
ま
り
心
配
な
い
多
く
の
人
に
対
し
て
と
、
妊
婦
や

一
部
の
非
常
に
悪
く
な
る
可
能
性
が
あ
る
人
に
対
し
て
で
は
病
院
側
の
対
応
も
分
か
れ

て
く
る
し
、
そ
う
な
ら
な
け
れ
ば
、と
い
う
先
生
の
意
見
で
し
た
。

「
例
え
ば
東
京
都
発
行
の『
新
型
イ
ン
フ
ル
エン
ザ
に
予
防
の一
手
。』や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
情
報
を
活
用
し
て
、死
亡
者
を
な
く
す
努
力
が
始
ま
れ
ば
い
い
で
す
ね
」

夕
方
か
ら
都
内
で
厚
労
省
関
係
者
と
の
会
議
が
控
え
て
い
る
尾
身
先
生
、
取
材

後
に
早
速
準
備
に
取
り
か
か
り
ま
し
た
。
―
―
新
型
と
季
節
性
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、

私
た
ち
は
そ
の
両
方
を
注
意
深
く
見
守
っ
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
よ
う
で
す
。

ち
ょ
っ
と
ず
つ
我
慢
し
て
、ウ
イ
ル
ス
に
は
う
ま
く
対
応
を

W
H
O
で
S
A
R
S
の
記
者
会
見
に
臨
む
尾

身
先
生（
2
0
0
3
年
）

W
H
O
に
赴
任
し
て
ま
も
な
く
、ラ
オ
ス
で

現
地
調
査
を
す
る
尾
身
先
生（
1
9
9
0
年
）

リ
ー
フ
レ
ッ
ト「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
予
防

の
一
手
。」東
京
都
福
祉
保
健
局
、H
21
・
1

発
行
。
以
後
の
情
報
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

提
供
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③墨田清掃工場

④平井運動公園（表紙）

⑤平井大橋

⑥新小岩公園

①立花大正民家園

②旧中川

２

１

３

４

５

６

東京聖栄大

水上バス
発着所

平井聖天平井聖天
燈明寺燈明寺
平井聖天
燈明寺

ゆりのき橋

中平井橋

平井橋

葛飾あらかわ
水辺公園

JR
総武
本線

平井
駅

荒
  川

旧
中
川

新小
岩駅

蔵前
橋通
り

中
  川

中
央
環
状
線

※ 普通の速度で歩いた場合（1分間に60m・4kcal消費）
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●散歩コースと消費エネルギーのめやす

約95分・380ｋｃａｌ――――――――――――――――――――――――――
JR総武本線平井駅→立花大正民家園→旧中川→墨田清掃工場→平井運動
公園→平井大橋→新小岩公園→JR総武本線新小岩駅（約5.6km）

平
井
橋
を
渡
っ
て
右
に
曲
が
る
と
、
旧
中
川
は
高
い
フ
ェ
ン
ス
に
さ
え

ぎ
ら
れ
て
見
え
な
い
。
1
5
0
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
先
、
道
の
左
手
に
一
段

低
く
な
っ
て「
立
花
大
正
民
家
園
」が
あ
る
。
降
り
て
い
く
と
濃
密

な
存
在
感
の
あ
る
広
い
庭
と
古
い
民
家
が
現
れ
、
庭
に
点
在
す
る

七
福
神
の
像
が
印
象
深
い
。

さ
ら
に
4
0
0
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
で
旧
中
川
沿
い
の
土
の
道
に
下
り
る

こ
と
が
で
き
、
飛
び
交
う
小
鳥
た
ち
に
ホ
ッ
と
し
た
。
大
き
く
曲
が
る

流
れ
に
沿
っ
て
歩
く
と
遠
く
の
景
色
が
変
わ
っ
て
い
き
、
巨
大
な
煙
突
や
銀
色

に
輝
く
か
つ
し
か
ハ
ー
プ
橋
な
ど
に
ち
ょ
っ
と
し
た
ワ
ク
ワ
ク
感
を
感
じ
る
。
隅
田
清
掃
工

場
に
は
見
学
コ
ー
ス
が
あ
る
の
で
、
時
間
が
あ
れ
ば
寄
っ
て
み
た
い
。

中
川
は
江
戸
時
代
に
は
流
通
の
要
で
あ
っ
た
が
、
荒
川
放
水
路（
現
在
の
荒
川
）が
作
ら

れ
た
と
き
に
分
断
さ
れ
て
旧
中
川
と
中
川
に
な
っ
た
。
そ
の
後
に
作
ら
れ
た
中
川
放
水
路

は
現
在
の
新
中
川
だ
と
い
う
。「
な
ぜ
わ
ざ
わ
ざ
旧
中
川
と
呼
ぶ
の
だ
ろ
う
」。
そ
ん
な

素
朴
な
疑
問
の
向
う
に
、
治
水
対
策
な
ど
の
歴
史
が
垣
間
見
え
て
く
る
に
違
い
な
い
。
蛇

行
す
る
旧
中
川
と
直
線
的
な
荒
川
は
人
工
衛
星
か
ら
は
ど
ん
な
形
に
写
る
の
だ
ろ
う
か
？

そ
よ
ぐ
川
風
を
頬
に
受
け
な
が
ら
、ふ
と
思
っ
た
。

とうきょう点描
元気散歩マップ

旧中川と荒川
に沿って

◆お問い合わせ　江東区医師会事務局　TEL.03-3649-1411

11:00～

15:30～

14:20～

AED体験会

シンポジウム

一 般 講 座

事前申込制

メタボリック症候群と言われたら
放っておくと危険なメタボ，
メタボを予防する食事療法，運動療法のコツ

江東区医師会医学会
区 民 公 開 講 座

ど な た で も ご 参 加 下 さ い

エッセイスト（元ＮＨＫアナウンサー）

山川静夫（やまかわ しずお）

◆日時：平成21年10月25日（日） 13:00～17:00
◆会場：江東区医師会館　東西線東陽町駅下車
　　　 1番出口徒歩5分（江東区役所前）

 「私が出会った素晴らしい人 」々

AED体験会のお申込について
は下記までお問合せください。

特別
講演 13:00～

第3回

入場無料

医 師 向 け
9:00～12:00

「外傷（ケガ）について」他４演題
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